
Тренинг для родителей 
«Стили семейного воспитания» 

Участники: родители, находящиеся на адаптационном этапе 
сопровождения. 

Оборудование: мультимедийный комплекс, рекомендации для родителей. 
Цель: формирование ответственного отношения родителей к воспитанию 

физически и психологически здорового подрастающего поколения. 
Задачи: ознакомление родителей со стилями общения в семье и 

способами установления границ в поведении детей. 

Ход занятия: 
1.Информационное сообщение  «Стили воспитания»​

Ведущий: В каждой семье свой своеобразный стиль общения. Собственно, 
умение взаимодействовать с детьми - очень важная вещь. Вы можете 
спросить себя, как найти время для общения, ведь сегодня динамика жизни 
слишком быстрая. Все происходит в спешке. Вспомните, как начинается утро 
в вашем доме. Утром вы даете детям наставления, напоминая, как они 
должны вести себя в течение дня. ​
В следующий раз встречаемся с детьми уже вечером. Общий ужин, разговор 
создают семейный комфорт. Именно такие минуты могут сплотить и 
укрепить семью. Однако, опять общение ограничивается краткими фразами. 
Разве можно пообщаться, когда включен телевизор, и какая-то женщина уже 
третий раз рекламирует преимущества стирального порошка? ​
Исследователи утверждают, что родители разговаривают с детьми примерно 
15-20 минут в день. Из них 10-12 приходится на раздачу указаний. Ученые 
определили, что в целом существует три модели общения: демократическая, 
авторитарная, либеральная. ​
Родители, склонные к авторитарному стилю, имеют тенденцию к 
карательно-насильственной дисциплине; чрезмерно контролируют все 
поступки ребенка, требуют от него покорности, нетерпеливы к детским 
недостаткам. Вследствие этого у ребенка развивается неуверенность в себе, 
страх, мстительность, агрессивность по отношению к слабым, заниженная 
самооценка. Авторитарный стиль воспитания в семье вызывает у детей 
отчуждение от родителей, чувство своей нежелательности в семье. ​
Родители, которые выбирают либеральный стиль воспитания, почти не 
контролируют поведение ребенка. Проявлениями либерального стиля могут 
быть вседозволенность, выполнение всех желаний ребенка, неоправданная 



идеализация его родителями. Такой стиль воспитания может сформировать у 
ребенка чрезмерное самолюбие, задержку эмоционального развития, 
отчаяние, недоверие ко взрослым, озлобленность, разочарование. Могут 
проявляться также инфантильность, эгоизм, упрямство, капризность, 
завышенная самооценка. ​
Родители - сторонники демократического стиля воспитания - уважают 
личность ребенка, принимают его таким, каков он есть; дают понять ребенку, 
что его дела важны для них; доверяют, поощряют самостоятельность, 
осуждают не самого ребенка, а его поступок, прислушиваются к мнениям 
ребенка, проводят вместе с ним свободное время, помогают развивать его 
способности. Дети в таких семьях прислушиваются к советам родителей, 
наследуют адекватные мужские и женские черты поведения, растут 
уверенными в себе, хорошо социально адаптированными. 

Ведущий: Вы являетесь сторонниками какого стиля воспитания? Почему? 
(анализ мнения родителей и рекомендации в соответствии с уже имеющимся 
опытом) 

2.Упражнение «Правила для ребенка» 
Ведущий: Какой бы стиль вы не выбрали, но устанавливать границы детям 

просто необхоимо.​
 Как мы уже говорили, часто общение с ребенком ограничивается указаниями 
и запретами. Конечно, есть много ситуаций, когда родители вынуждены 
устанавливать определенные ограничения для своих детей. Особенно, если 
дети маленькие, и их действия могут повредить здоровью и жизни. Давайте 
попробуем изменить ограничения и запреты на правила поведения. ​
Ваша задача будет: написать правила для ребенка, не употребляя слова «НЕ». 
Например: ​
- Нельзя переходить улицу на красный свет / Нужно переходить улицу только 
тогда, когда светит зеленый огонек светофора. ​
- Не спеши во время еды / Будем есть неторопясь. ​
- Не кричи так громко / Будем разговаривать тише. 

- Не рисуй на стене / Рисуй на бумаге. ​ ​
Обсуждение: ​
- Сложно было выполнить задание? ? ​
Ведущий:Правила должны быть в каждой семье. Чтобы сохранить мир в 
семье и не провоцировать конфликты с детьми, необходимо придерживаться 
определенных правил. 



Рекомендации для родителей ​
1. Прежде всего необходимо показать ребенку, что родители принимают его 
чувства и понимают важность желаний: «Я понимаю твое желание ..,». ​
2. Потом родители устанавливают ограничения, объясняя причину: «Но этого 
делать нельзя, потому что ...». ​
3. Наконец родители предлагают ребенку альтернативу, которая не вызывает 
нежелательных последствий и одновременно позволяет ребенку реализовать 
свою активность, удовлетворить определенные желания. Важно, чтобы 
альтернатива заинтересовала ребенка и была определенным заменителем 
неадекватных действий. ​
4. Если и после этого ребенок пытается прибегать к действиям, которые 
могут повредить ему самому или другим, то взрослый должен предупредить 
его о наказании за несоблюдение правил (рекомендации родителям выдаются 
в печатном виде). Желаю удачи в воспитании! 
 
Автор: Дускаева А.Г., социальный педагог, к.ф.н.  


