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ПАМ’ЯТКА 

ЯК, РЯТУЮЧИСЬ ЗА КОРДОНОМ  ВІД ВІЙНИ, НЕ СТАТИ ЖЕРТВОЮ ТОРГІВЛІ ЛЮДЬМИ! 

Так як в більшості випадків від’їжджають жінки з дітьми,  закликаємо вас  бути обачними при 
перетині кордону, щоб не стати жертвами торговців людьми.  Якщо ви підозрюєте, що 
потрапили до рук злочинців, негайно телефонуйте на лінію екстреної допомоги в ЄС — 112. 

Поради як подбати про свою безпеку під час виїзду з України 

Щоб не потрапити до рук злочинних угрупувань  торговців людьми, які обманом, шантажем чи 
насильством викрадають жінок , дітей чоловіків необхідно дотримуватися  правил: 

Правила безпеки перетину кордону:                                                                                            

Безпека документів 

●​ ніколи і нікому не віддавайте свій паспорт чи документи дитини, їх можна пред’являти 
лише прикордонникам; 

●​ завчасно зробіть копії важливих документів, відскануйте або сфотографуйте паспорт та 
документи дитини; 

●​ копії варто надіслати на свою електронну пошту та зберегти на телефоні. 

Безпека пересування: 

●​ ретельно сплануйте маршрут своєї подорожі; 
●​ намагайтеся не сідати в автомобілі до незнайомих людей; 
●​ якщо цього не уникнути, потрібно сфотографувати номер чужої автівки та надіслати своїм 

близьким. 

Безпека спілкування: 

●​ нікому не віддавайте свій телефон чи інші засоби зв’язку; 
●​ не можна сліпо довіряти незнайомим жінкам, адже вони теж можуть бути залучені до 

торгівлі людьми; 
●​ заздалегідь домовтеся зі своїми близьким про кодове слово чи знак, який означатиме 

небезпеку та прохання про допомогу; 
●​ тримайте зв’язок із рідними, розповідайте про своє місцезнаходження, пропозиції, які вам 

надходять. Наприклад, де вам пропонували поселитись, працевлаштуватись, оформити 
документи  тощо. 



●​  

●​ Куди звертатись за допомогою: 

Якщо ви запідозрили, що потрапили до рук торговців людьми, одразу телефонуйте:   на 
лінію екстреної допомоги в ЄС — 112;  В Україні та закордоном працює 
організація А21, тел. в Україні: 15-47. Громадська організація «Ла 
Страда-Україна» працює для забезпечення прав дітей та протидії торгівлі людьми, тел в 
Україні: 116 123 (з мобільних). 

Також в Україні створили спеціальний чат-бот у Telegram «Безпека жінок за кордоном». 

Тут зібрана наступна інформація: 

o​ важливі чати для безпечного перетину кордону (в тому числі і чат проти 
секс-насилля на кордоні); 

o​ телефони гарячих ліній з протидії торгівлі людьми; 
o​ пам’ятка щодо безпеки при виїзді з країни з контактами юристів, волонтерів, 

психологів; 
o​ стаття, як розпізнати сексуальне насильство; 
o​ база публікацій щодо умов в’їзду та перебування за кордоном, продовження дії 

документів, легалізації свого проживання в іншій країні тощо. 

Пропонуємо детальніше ознайомитися з інформацією на сайті Українського кризового 
медіа-центру: https://uacrisis.org/uk/yak-ne-staty-zhertvoyu-torgivli-lyudmy 

Перелік контактів міграційних служб та посольств України в сусідніх державах: 

https://t.me/safeabroad_bot
https://uacrisis.org/uk/yak-ne-staty-zhertvoyu-torgivli-lyudmy


 

 


