KHUTBAH JUM'AT
Bullying dalam Pandangan Islam:
Dosa yang Merendahkan Martabat Manusia
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Ma’asyiral Muslimin Rahimakumullah,

Pada kesempatan yang mulia dan berkah ini, marilah kita sama-sama
tingkatkan ketakwaan dan keimanan kita kepada yang maha agung Allah & Takwa
yang membimbing kita untuk menjaga lisan, hati, dan perilaku kita selama hidup di
dunia, termasuk menjauhi segala bentuk kezaliman terhadap sesama.

Shalawat serta salam kita haturkan kepada kekasih allah manusia paling mulia
baginda rasulallah &g yang selalu merindukan seluruh ummatnya, dan semoga kita
semua bertemu dengan beliau di surganya allah swt.

Ma’asyiral Muslimin Rahimakumullah
Salah satu bentuk kezaliman yang saat ini marak di berbagai tempat adalah

bullying atau perundungan tindakan menyakiti, mempermalukan, merendahkan, atau



menakut-nakuti orang lain secara terus-menerus, baik secara fisik, verbal, maupun
sosial. Tindakan ini sangat di larang oleh allah swt.

Kejadian ini terjadi di lingkungan kita tanpa kita sadari, karena perundungan itu
memiliki dampak negatif yang sangat signifikan bagi korban bullying. Pelaku
perundungan tanpa sadar telah melakukan pembunuhan karakter bagi yang di bully,
tanpa dia sadari orang yang dia bully bisa jadi lebih baik dari dirinya, sebagaimana

firman allah swt yang terdapat pada surah Al-Hujarat ayat 11 :
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Artinya: “Wahai orang-orang yang beriman! Janganlah suatu kaum merendahkan
kaum yang lain, boleh jadi mereka yang direndahkan lebih baik dari mereka yang
merendahkan...”
Ma’asyiral Muslimin Rahimakumullah

Dalam firman allah tersebut, sudah jelas larangan bullying. Allah swt
menjelaskan “janganlah suatu kaum merendahkan kaum yang lain” bisa jadi orang
yang di rendahkan lebih baik dari pelaku bullying. Karena setiap kekurangan orang lain
pasti memiliki kelebihan yang di berikan oleh allah swt.

Rasulallah &% di utus oleh allah swt untuk menyempurnakan akhlak
manusia, dan sebagai suri tauladan bagi ummat manusia. Rasulallah st selalu
memesankan kepada ummatnya untuk selalu berkata baik, karena perkataan yang baik
bisa memberikan dampak positif bagi orang lain, perintah menggunakan kata-kata

yang baik tertuang dalam firman allah swt pada surah Al-Bagarah: 83
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Artinya:(Ingatlah) ketika Kami mengambil perjanjian dari Bani Israil, “Janganlah
kamu menyembah selain Allah, dan berbuatbaiklah kepada kedua orang tua, kerabat,
anak-anak yatim, dan orang-orang miskin. Selain itu, bertutur katalah yang baik
kepada manusia, laksanakanlah salat, dan tunaikanlah zakat.” Akan tetapi, kamu
berpaling (mengingkarinya), kecuali sebagian kecil darimu, dan kamu (masih menjadi)
pembangkang.
Ma’asyiral Muslimin Rahimakumullah

Dalam firman allah swt di atas kita bisa menarik kesimpulan bahwa bertutur
kata yang baik sangat penting bagi setiap insan, karena dengan bertutur kata yang baik
kita bisa mengikuti jejak rasulallah Al dan bisa memberikan dampak positif bagi
orang lain sebagaimana yang di contohkan oleh rasulallah, beliau tidak pernah berkata

kasar kepada musuh apalagi kepada ummat muslim, Rasulallah .5 bersabda :

Artinya: “Seorang Muslim sejati adalah yang membuat Muslim lainnya selamat
dari gangguan lisan dan tangannya.”

Rasulallah s selalu memesankan kepada ummatnya untuk menjaga lisannya
dalam setiap perkataanya, karena jika seorang ummat rasulallah selalu menjaga
lisannya maka dia di nobatkan sebagai muslim sejati karena telah menjaga lisannya
dalam setiap perkataanya. Seseorang yang selalu menjaga lisannya akan bersih hatinya
dan selalu dekat dengan allah swt.

Karena jika seorang muslim tidak menjaga lisannya dia bisa menyakiti hati
muslim lainnya. istilah lisan lebih tajam dari pada pedang adalah: segala perkataan
yang kita keluarkan haruslah hati-hati agar tidak merugikan diri sendiri, istilah ini
sangat berharga bagi seseorang yang ingin selamat dari gangguan orang lain.
Ma’asyiral Muslimin Rahimakumullah

Seseorang yang tidak selalu menjaga lisannya dan menyakiti hati muslim

lainnya, sesungguhnya dia sedang memikul kebohongan dan dosa yang nyata. Karena



seorang muslim yang menyakiti muslim lainnya sangat tidak di anjurkan oleh agama,

Sebagaimana yang terdapat dalam firman allah swt :
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Artinya: Orang-orang yang menyakiti mukminin dan mukminat, tanpa ada kesalahan
yang mereka perbuat, sungguh, mereka telah menanggung kebohongan dan dosa yang
nyata. (OS.Al-Ahdzab. 58 )

Perundungan atau bullying tidak hanya menyebabkan luka di tubuh, tetapi juga
luka di hati, mental, dan harga diri menjadi korban. Tidak sedikit meninggalkan trauma
jangka panjang yang di alami oleh korban bullying.

Islam yang diturunkan sebagai rahmat bagi semesta alam, tidak membiarkan
perbuatan ini terjadi tanpa konsekuensi, Islam mengatur kita semua dalam bergaul
dan bertutur kata kepada muslim lainnya kita. kita ambil kisah dari seorang sahabat
Abu Dzar al-Ghifari berkata kepada Bilal r.a. dengan ucapan yang menyinggung ibunya.

Rasulullah 5% marah dan bersabda:
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Artinya:“Sesungguhnya kamu masih memiliki sifat jahiliyah.” (HR. Bukhari)
Imam Al-Ghazali berkata dalam lhya Ulumuddin: “Lisan adalah cermin hati. Jika lisan
itu kotor, maka hati pun rusak.”

Menyakiti hati saudara muslim itu sangat tidak di anjurkan dalam islam, karena
seorang muslim adalah saudara. Rasulallah st selalu mengajarkan kepada kita
tentang saling mencintai kepada sesama muslim, karena satu muslim dengan yang lain
adalah satu, jika muslim yang lain di timpa musibah maka muslim yang lain juga ikut
sedih, marilah kita sama sama berdoa kepada allah swt semoga ummat muslim selalu

saling mencintai dengan muslim yang lainnya. Semoga rasullah 5% selalu ada di



dalam sanubari kita semua, agar kita di beri safaat kelak di yaumil akhir. Amin yaa

robbal alamiin
5 sl S8 &l il 1805 ity pilsall G0l 8 2805 1 A
I 178535 iy o
aa Sl 3EN S A% alaall i a6 1% 15 O

KHUTBAH KE 11

Qe | i Gra s Ll 53703 e 1L 3 g2 5 8yl 5 dilaili 5 00add 1 26All
Voadd s W A Y A Aaly A Gl D8 Jlal e Al Jeak D saes G

J; o8 - - 8280

A5 edie 18ak G dgal s A &l i

S L 2y aalaly all e 5 ana Uil e (s 230

el ) Gl el i e 156y yal s a5 ()5 3all 6l T A Gl
e &l ARGl ) el 6y andhy 45 Sy 55 iy 38 15 2l
L 50 4l 15m 15540 Gl L s

il 591y e SLAYT ALl Gaallall’s ciia3alls Cnaall Ha8) 23

Ty A

G Al G G0 R 585 W 5585 () ikl Uil 5,

DA e 8 A 5 DA YT Ly Ak WA 8 Wl ),

LAl e s ()l (3 o) iy y JARG Wil &) 1 e

aans e 85%005 2R a1, /&005 (58S a&lal by A0l S35
Oali L las G0 80 40 835 &3



