
Bio de Samantha Da Costa  

Samantha cumule plusieurs années d’expérience en tant qu’entraîneure.   

Personne-ressource pour les formations Compétition-Introduction, détentrice du Diplôme 
avancé en entraînement depuis 2023 et maintenant entraîneure-chef du club Québec 
Excellence Synchro, Samantha cumule de nombreuses expériences en tant 
qu’entraîneure des Équipes du Québec et a contribué à mener les athlètes de la 
province à plusieurs compétitions nationales et internationales dans les dernières 
années.  ​
Responsable du programme national et sports-études depuis longtemps, Samantha se 
dédie à la profession d’entraîneur et se démarque par sa capacité à mettre en place une 
structure d’entraînement saine et efficace. 

 

 

 


