
 

Άγιος Σπυρίδωνας – Κέρκυρα 

1.​ Ποια είναι τα πιο διάσημα φαγητά της Κέρκυρας; 

2.​ Γράψε μια μικρή κάρτα «Ευχαριστώ Άγιε Σπυρίδωνα για …» και στόλισέ την. 

3.​ Τι είναι η λιανολιά;  

4.​ Στην Κέρκυρα υπάρχει το γνωστό έθιμο των «μπότηδων» τι γνωρίζεις γι’ 

αυτό; 

5.​ Ποιο είναι το παλαιότερο μοναστήρι στην Κέρκυρα; 

6.​ Ποιο μουσικό παραδοσιακό όργανο συνδέεται με τα παραδοσιακά κερκυραϊκά 

γλέντια;  

7.​ Βρες ένα παραδοσιακό γλυκό της Κέρκυρας. 

8.​ Σχεδίασε όσο μπορείς τον χάρτη της Κέρκυρας και από πάνω τον Άγιο 

Σπυρίδωνα σαν να προστατεύει το νησί. 

9.​ Φτιάξε μια ζωγραφιά σε χαρτί: «το σπίτι/τόπος του Αγίου». 

10.​Γράψε έναν ύμνο ή τραγουδάκι 2 στίχων για τον Άγιο. 

11.​Φτιάξε 3 εικονίδια-σύμβολα που θυμίζουν τον Άγιο. 

12.​Γράψε σε μια κάρτα πώς θα ήθελες να τον μιμηθείς. 

13.​Ζωγράφισε τη στολή/σύμβολα του Αγίου Σπυρίδωνα. 

14.​Ποιοι ήταν οι δυο Απόστολοι που κήρυξαν το Ευαγγέλιο για πρώτη φορά 

στην Κέρκυρα; 

15.​Ο Άγιος Σπυρίδων ήταν ταπεινός ποιμένας πριν γίνει Επίσκοπος. Σχεδίασε 

έναν βοσκό με ένα πρόβατο. Γράψε τι σημαίνει να είσαι ταπεινός (να μην 

καυχιέσαι, να μην κοροϊδεύεις). 

16.​Ο Άγιος Σπυρίδων βοηθούσε τους φτωχούς. Σχεδίασε δύο χέρια που δίνουν. 

Γράψε μία πράξη που μπορείς να κάνεις για έναν φτωχό ή μοναχικό άνθρωπο 

σήμερα. 



 

17.​Λένε ότι ο Άγιος Σπυρίδωνας περπατάει στην Κέρκυρα για να βοηθάει. 

Σχεδίασε ένα ζευγάρι παπούτσια. Και ψάξε, τι θαύμα γίνεται με τα παπούτσια 

(παντόφλες) του Αγίου Σπυρίδωνα; 

18.​Ποιο είναι το όνομα του νησιού-σύμβολο που απεικονίζεται σε πολλές καρτ 

ποστάλ της Κέρκυρας και συνδέεται με το μύθο των Φαιάκων; 

19.​Ποιο είναι το όνομα του διάσημου ανακτόρου, χτισμένου για την 

αυτοκράτειρα Ελισάβετ της Αυστρίας (Σίσσυ); 

20.​Ποιο ήταν το επάγγελμα του Αγίου Σπυρίδωνα πριν γίνει επίσκοπος; 

21.​Πόσες φορές το χρόνο γίνεται η λιτανεία του σκηνώματος του Αγίου 

Σπυρίδωνα στην Κέρκυρα; 

22.​Ποιος είναι ο άλλος Άγιος, μαζί με τον Άγιο Σπυρίδωνα, του οποίου το 

σκήνωμα φυλάσσεται στην Κέρκυρα; 

23.​Πώς ονομάζονται τα νησιά βορειοδυτικά της Κέρκυρας, τα οποία έχουν 

επίσης τους δικούς τους τοπικούς Αγίους και συνδέονται στενά με τη 

θρησκευτική ιστορία του νησιού; 

24.​Ποιος είναι ο σημαντικότερος ναός στην Κέρκυρα που είναι αφιερωμένος 

στην Παναγία; 

25.​Ποιος Άγιος, θεωρούμενος ιδρυτής του μοναχισμού, έχει μεγάλο μοναστήρι 

κοντά στην Παλαιοκαστρίτσα; 

26.​Η Εκκλησία του Αγίου Σπυρίδωνα στην πόλη της Κέρκυρας είναι γνωστή για 

ένα συγκεκριμένο αρχιτεκτονικό στοιχείο. Ποιο είναι αυτό; 

27.​Οι Φιλαρμονικές της Κέρκυρας παίζουν για τους Αγίους. Σχεδίασε ένα 

μουσικό όργανο. 

28.​Ο Σταυρός είναι το σημάδι του Χριστού. Σχεδίασε έναν μικρό Σταυρό. Γράψε 

ή ζωγράφισε μία στιγμή μέσα στη μέρα που δεν πρέπει να ντρέπεσαι να κάνεις 



 

το σημείο του Σταυρού σου (όπως δεν ντράπηκε ο Άγιος Σπυρίδωνας μπροστά 

στον αυτοκράτορα). 

29.​Γνώριζες ότι ο τάφος του Οσίου Αρσενίου του Καππαδόκη βρίσκεται στην 

Κέρκυρα; Που ακριβώς βρίσκεται; 

30.​Σε ποιο πέλαγος ανήκει η Κέρκυρα; 

31.​Πως λέγεται το διάσημο φρούτο από το οποίο φτιάχνεται το πιο διάσημο 

λικέρ της Κέρκυρας; 

32.​Σε ποια κατηγορία Αγίων ανήκει ο Άγιος Σπυρίδωνας; 

33.​Πως λέγεται η διάσημη Κερκυραϊκή μπύρα και από τι φτιάχνεται; 

34.​Ποιο είναι το κυρίαρχο χρώμα που κοσμεί την οροφή του καμπαναριού του 

Ιερού Ναού του Αγίου Σπυρίδωνα; 

35.​Σε ποιο νησί γεννήθηκε ο Άγιος Σπυρίδωνας; 

 

Άγιος Ιωάννης ο ράφτης - Θάσος 

1.​ Σε ποιο νησί γεννήθηκε ο Άγιος Ιωάννης ο Ράφτης; 

2.​ Ποιο επάγγελμα είχε πριν αφιερωθεί στην προσευχή και την αγάπη προς 

τον συνάνθρωπο; 

3.​ Γιατί τον ονομάζουν «ο Ράφτης»; 

4.​ Ποιο χαρακτηριστικό του Αγίου δείχνει την ταπείνωση και την υπομονή 

του; 

5.​ Τι ιδιαίτερο θαύμα συνδέεται με τη ζωή του; 

6.​ Γράψε μια μικρή προσευχή ζητώντας τη βοήθειά του να γίνεις 

υπομονετικός και καλός. 



 

7.​ Ζωγράφισε τον Άγιο Ιωάννη με τα εργαλεία της δουλειάς του (βελόνα, 

κλωστή). 

8.​ Πότε γιορτάζει η μνήμη του; 

9.​ Τι ιδιαίτερο θαύμα συνδέεται με τον Άγιο στη Θάσο; 

10.​Ποιοι άλλοι Άγιοι τιμώνται στη Θάσο; 

11.​Βρες σε χάρτη πού είναι η Θάσος. 

12.​Ποιο μήνυμα διδάσκει στους πιστούς η ζωή του Αγίου Ιωάννη; 

13.​Ποιο έργο ή δράση τον έκανε αγαπητό στους κατοίκους της Θάσου; 

14.​Τι αρετή ξεχωρίζει περισσότερο στον Άγιο; 

15.​Μάθε και πες το απολυτίκιό του. 

16.​Φτιάξε έναν μικρό σταυρό από χαρτί. 

17.​Ζωγράφισε μια εικόνα του Αγίου Ιωάννη. 

18.​Φτιάξε μια κάρτα: «Άγιε Ιωάννη, σε ευχαριστώ γιατί…» 

19.​Σχεδίασε τον ναό ή το μοναστήρι που συνδέεται με τον Άγιο. 

20.​Φτιάξε ένα μικρό βιβλιαράκι: Βίος – Θαύμα – Μήνυμα. 

21.​Γράψε 3 αρετές του Αγίου Ιωάννη. 

22.​Σχεδίασε έναν χάρτη της Ελλάδας και σημείωσε τη Θάσο. 

23.​Φτιάξε ένα κεράκι από χαρτί και γράψε: «Φως Χριστού». 

24.​Γράψε μια υπόσχεση: «Θα προσπαθήσω να είμαι υπομονετικός όπως ο 

Άγιος Ιωάννης». 

25.​Ζωγράφισε το νησί της Θάσου και γράψε «Νησί της αγάπης και της 

ταπεινότητας». 

26.​Γράψε σε μια κάρτα μία λέξη που σου θυμίζει τον Άγιο Ιωάννη (π.χ. 

ταπείνωση, υπομονή, αγάπη). 

27.​Χρωμάτισε έναν σταυρό με τα πιο φωτεινά χρώματα που σου αρέσουν. 



 

28.​Σε ποια χρονική περίοδο μαρτύρησε ο Άγιος Ιωάννης ο Θάσιος; 

29.​Ποιο είναι το κύριο γεωλογικό/ορυκτό προϊόν για το οποίο φημιζόταν η 

Θάσος από την αρχαιότητα; 

30.​Πώς ονομάζεται το μοναστήρι στη Θάσο που είναι μετόχι της Ιεράς 

Μονής Φιλοθέου του Αγίου Όρους; 

31.​Σε ποια πόλη ή χωριό μαρτύρησε ο Άγιος Ιωάννης ο Νεομάρτυρας ο 

Θάσιος; 

32.​Ποιο ήταν το κύριο κίνητρο για το μαρτύριο του Αγίου Ιωάννη του 

Θάσσιου; 

33.​Που ανήκει γεωγραφικά η Θάσος; 

34.​Πώς ονομάζεται το παλιό μοναστήρι, γνωστό για την αρχαία σπηλιά όπου 

βρέθηκε η εικόνα του, που βρίσκεται στην περιοχή της Ποταμιάς, κοντά 

στη γενέτειρα του Αγίου Ιωάννη του Θασίου; 

35.​Σύμφωνα με την ελληνική μυθολογία, από ποιον πήρε το όνομά της η 

Θάσος; 

 

5 ΝΕΟΜΑΡΤΥΡΕΣ – ΣΑΜΟΘΡΑΚΗ 

 

1.​ Τι σημαίνει ο όρος «Νεομάρτυρας»; 

2.​ Ποια περίοδο μαρτύρησαν οι Νεομάρτυρες της Σαμοθράκης; 

3.​ Γιατί έδωσαν τη ζωή τους οι Νεομάρτυρες; 

4.​ Ποιο είναι το πιο γνωστό θαύμα που συνδέεται με τους 5 Νεομάρτυρες; 



 

5.​ Γράψε μια μικρή προσευχή ζητώντας τη βοήθειά τους να έχεις θάρρος και 

πίστη. 

6.​ Ζωγράφισε τους Νεομάρτυρες με τον σταυρό ή το σύμβολο της πίστης 

τους. 

7.​ Πότε εορτάζεται η μνήμη τους; 

8.​ Πού βρίσκεται η Σαμοθράκη; 

9.​ Ποιο μοναστήρι ή ναός τιμά τους Νεομάρτυρες; 

10.​Πότε γίνεται η μεγάλη εορτή στη Σαμοθράκη για τους Νεομάρτυρες; 

11.​Ποιοι άλλοι Άγιοι τιμώνται στο νησί; 

12.​Τι μαρτυρεί η ιστορία τους για τη σχέση των κατοίκων με την πίστη; 

13.​Ποιο θαύμα τους θυμούνται οι κάτοικοι πιο πολύ; 

14.​Βρες σε χάρτη πού βρίσκεται η Σαμοθράκη. 

15.​Ποια αρετή ξεχωρίζει περισσότερο στη ζωή των Νεομαρτύρων; 

16.​Φτιάξε έναν μικρό σταυρό από χαρτί. 

17.​Ζωγράφισε μια εικόνα των Νεομαρτύρων. 

18.​Φτιάξε μια κάρτα στην οποία να τους ευχαριστείς για κάτι.  

19.​Σχεδίασε με μολύβι όπως μπορείς το νησί της Σαμοθράκης. 



 

20.​Γράψε 3 αρετές που νιώθεις αφού σκεφτεί τον βίο των Αγίων 5 

Νεομαρτύρων. 

21.​Αν προσπαθήσουμε να προσανατολιστούμε και να εξηγήσουμε σε κάποιον 

που δεν ξέρει τον χάρτη της Ελλάδος, πως θα εξηγήσουμε που βρίσκεται η 

Σαμοθράκη; (πχ. Νότια, νοτιοδυτικά κλπ) 

22.​Φτιάξε ένα κεράκι από χαρτί και γράψε: «Φως Χριστού». 

23.​Γράψε μια υπόσχεση: «Θα προσπαθήσω να έχω πίστη και θάρρος όπως οι 

Νεομάρτυρες». 

24.​Ζωγράφισε το νησί της Σαμοθράκης και γράψε «Νησί της πίστης». 

25.​Γράψε σε ένα χαρτί μία λέξη που σου θυμίζει τους Νεομάρτυρες (π.χ. 

πίστη, θάρρος, θυσία). 

26.​Χρωμάτισε έναν σταυρό με τα πιο φωτεινά χρώματα που σου αρέσουν. 

27.​Παρατήρησε τα ρούχα των Αγίων 5 Νεομαρτύρων. Τι φοράνε; Και γιατί; 

28.​Ποια είναι η χρονολογία κατά την οποία μαρτύρησαν οι Πέντε 

Νεομάρτυρες της Σαμοθράκης; 

29.​Ποιο είναι το κύριο γεωγραφικό χαρακτηριστικό της Σαμοθράκης που την 

ξεχωρίζει από τα περισσότερα νησιά του Αιγαίου; 



 

30.​Πώς ονομάζεται το υψηλότερο βουνό της Σαμοθράκης, η κορυφή του 

οποίου είναι ορατή από πολλά σημεία του Βορείου Αιγαίου; 

31.​Ποια διάσημη ελληνική και διεθνής πόλη τιμά τους Πέντε Νεομάρτυρες, 

καθώς σε αυτήν μεταφέρθηκε το ιερό τους λείψανο; 

32.​Ποια είναι η θρησκευτική πράξη που οδήγησε στο μαρτύριο τους Πέντε 

Νεομάρτυρες; 

33.​Ποια είναι τα ονόματα των 5 Νεομαρτύρων; 

34.​Ποιο είναι το πιο διάσημο αρχαιολογικό εύρημα της Σαμοθράκης, ένα 

γλυπτό που σήμερα βρίσκεται στο Μουσείο του Λούβρου στο Παρίσι; 

35.​Σε ποια διοικητική περιφέρεια της Ελλάδας ανήκει η Σαμοθράκη; 

 

 

 

Αγιος Ρηγίνος - Σκόπελος 

1.​ Που γεννήθηκε ο Άγιος Ρηγίνος; 

2.​ Ποιο αξίωμα ή θέση είχε πριν αφιερωθεί στην προσευχή και τη 

φιλανθρωπία; 

3.​ Γιατί ονομάζεται πολιούχος της Σκοπέλου; 



 

4.​ Ποιο είναι το πιο γνωστό χαρακτηριστικό της ζωής του; 

5.​ Γράψε μια μικρή προσευχή ζητώντας τη βοήθειά του. 

6.​ Ζωγράφισε τον Άγιο Ρηγίνο με τα χαρακτηριστικά του ρούχα. 

7.​ Πότε γιορτάζει η μνήμη του; 

8.​ Από ποιο πέλαγος βρέχεται η Σκόπελος; 

9.​ Ποιοι ναοί ή μοναστήρια τιμούν τον Άγιο Ρηγίνο; 

10.​Ποιο θαύμα συνδέεται με τον Άγιο Ρηγίνο στο νησί; 

11.​Τι δείχνει η ιστορία του για τη σχέση των κατοίκων με την πίστη; 

12.​Ποιο μήνυμα διδάσκει στους πιστούς η ζωή του Αγίου Ρηγίνου; 

13.​Ποιοι άλλοι Άγιοι τιμώνται στη Σκόπελο; 

14.​Ποιο τοπικό έθιμο συνδέεται με τον Άγιο; 

15.​Ποια αρετή ξεχωρίζει περισσότερο στη ζωή του Αγίου; 

16.​Φτιάξε μια κάρτα: «Άγιε Ρηγίνο, σε ευχαριστώ γιατί…» 

17.​Σχεδίασε με μολύβι όπως μπορείς το νησί της Σκοπέλου. 

18.​Γράψε 3 αρετές του Αγίου Ρηγίνου. 

19.​Γράψε σε μια κάρτα μία λέξη που σου θυμίζει τον Άγιο Ρηγίνο (π.χ. πίστη, 

προστασία, φιλανθρωπία). 



 

20.​Σε ποια κατηγορία Αγίων ανήκει ο Άγιος Ρηγίνος; 

21.​Γράψε ένα παραδοσιακό φαγητό της Σκοπέλου. 

22.​ Γράψε ένα παραδοσιακό γλυκό της Σκοπέλου. 

23.​ Ο Άγιος Ρηγίνος ήταν Επίσκοπος και ομολόγησε την πίστη του δημόσια. 

Σχεδίασε μία εκκλησία. Γράψε πώς μπορείς να ομολογήσεις (να δείξεις) 

την πίστη σου στον Χριστό σήμερα (π.χ. να κάνεις τον σταυρό σου, να 

πεις την προσευχή). 

24.​ Ο Άγιος έδειξε μεγάλο θάρρος όταν μαρτύρησε το 362 μ.Χ. Σχεδίασε μία 

ασπίδα. Γράψε μία μικρή πράξη που χρειάζεται θάρρος (π.χ. να πεις 

συγγνώμη, να αντισταθείς σε έναν εκφοβισμό). 

25.​Ο Άγιος ήταν Ποιμένας (Επίσκοπος) του λαού. Σχεδίασε ένα πρόβατο (τον 

πιστό) κι έναν βοσκό. Γράψε μία αρετή που πρέπει να έχει ο Καλός 

Ποιμένας (π.χ. Υπομονή, Αγάπη, Φροντίδα). 

26.​Ο Άγιος πολέμησε την αίρεση (το λάθος) του Αρείου. Σχεδίασε ένα 

μεγάλο «Χ» πάνω σε κάτι. Ποια κακή σκέψη ή κακό λόγο θέλεις να 

«καταδικάσεις» (να σταματήσεις) μέσα στην καρδιά σου; 



 

27.​Ο Άγιος έζησε στην εποχή που σταμάτησαν οι μεγάλοι διωγμοί. Σχεδίασε 

ένα περιστέρι (σύμβολο ειρήνης). Γράψε μία πράξη που μπορείς να κάνεις 

για να φέρεις ειρήνη σε έναν καβγά ή μία ένταση. 

28.​Ο Άγιος δίδαξε ότι η Αγάπη είναι πάνω από τον νόμο των ανθρώπων. 

Σχεδίασε μία καρδιά. Γράψε δύο λόγια από την πιο μεγάλη εντολή του 

Χριστού («Να αγαπάς...»). 

29.​Σε ποιο νησιωτικό σύμπλεγμα ανήκει η Σκόπελος; 

30.​Ποια είναι μια πολύ μικρή εκκλησία που βρίσκεται πάνω σε ένα βράχο, 

ακριβώς στην άκρη του λιμανιού της Χώρας; 

31.​Σε ποια χρονική περίοδο έζησε και μαρτύρησε ο Άγιος Ρηγίνος; 

32.​Ποιο είναι το επίσημο όνομα του νησιού της Σκοπέλου κατά την 

αρχαιότητα; 

33.​Τι ήταν ο Άγιος Ρηγίνος στη Σκόπελο πριν το μαρτύριό του; 

34.​Η Σκόπελος είναι γνωστή για την παραγωγή δύο βασικών αγαθών. Ποια 

είναι αυτά; 

35.​Ποιο είναι το χαρακτηριστικό αρχιτεκτονικό στοιχείο που συναντάται στις 

εκκλησίες της Σκοπέλου; 



 

Άγιος Κωνσταντίνος ο Υδραίος 

1.​ Που γεννήθηκε ο Άγιος Κωνσταντίνος ο Υδραίος; 

2.​ Τι αξίωμα ή θέση είχε πριν αφιερωθεί στην πίστη και την αγάπη για τον 

συνάνθρωπο; 

3.​ Τι ιδιαίτερο θαύμα συνδέεται με τη ζωή του στον τόπο του; 

4.​ Πού βρίσκεται η Ύδρα; 

5.​ Ποιοι ναοί ή μοναστήρια τιμούν τον Άγιο Κωνσταντίνο; 

6.​ Ποιο θαύμα συνδέεται με τον Άγιο στην Ύδρα; 

7.​ Τι δείχνει η ιστορία του για τη σχέση των κατοίκων με την πίστη; 

8.​ Ποιο μήνυμα διδάσκει στους πιστούς η ζωή του Αγίου Κωνσταντίνου; 

9.​ Ποιοι άλλοι Άγιοι τιμώνται στην Ύδρα; 

10.​Ποιο τοπικό έθιμο συνδέεται με τον Άγιο; 

11.​Σε ποιο νησιωτικό σύμπλεγμα ανήκει η Ύδρα; 

12.​Ποια αρετή ξεχωρίζει περισσότερο στη ζωή του Αγίου; 

13.​Ποιο μέσο μεταφοράς απαγορεύεται να κυκλοφορεί στην πόλη της Ύδρας; 



 

14.​Ποιο εθνικό γεγονός, όπου πρωταγωνίστησαν σπουδαίες οικογένειες της 

Ύδρας (όπως ο Μιαούλης και ο Κουντουριώτης), θυμόμαστε πολύ στο 

νησί; 

15.​Ζωγράφισε μια εικόνα του Αγίου Κωνσταντίνου. 

16.​Σχεδίασε το νησί της Ύδρας. 

17.​Γράψε 3 αρετές του Αγίου Κωνσταντίνου. 

18.​Γράψε μια υπόσχεση: «Θα προσπαθήσω να έχω πίστη και να βοηθάω 

όπως ο Άγιος Κωνσταντίνος». 

19.​Φτιάξε μια μικρή εικόνα με τον Άγιο. 

20.​Ζωγράφισε όπως μπορείς το νησί της Ύδρας. 

21.​Γράψε σε μια κάρτα μία λέξη που σου θυμίζει τον Άγιο Κωνσταντίνο (π.χ. 

πίστη, θάρρος, αγάπη). 

22.​Ποιο ήταν το κύριο κίνητρο του Αγίου Κωνσταντίνου για το μαρτύριό του, 

σύμφωνα με την εκκλησιαστική παράδοση; 

23.​Ποιο ήταν το αρχικό όνομα του Αγίου Κωνσταντίνου του Υδραίου πριν 

γίνει μοναχός και στη συνέχεια μάρτυρας; 

24.​Σε ποια πόλη μαρτύρησε ο Άγιος Κωνσταντίνος ο Υδραίος το 1800; 



 

25.​Ποιος είναι ο κύριος λόγος για τον οποίο η Ύδρα απέκτησε μεγάλη 

δύναμη και πλούτο πριν από την Ελληνική Επανάσταση; 

26.​Ποια είναι η ημερομηνία κατά την οποία η Εκκλησία τιμά τη μνήμη του 

Αγίου Κωνσταντίνου του Υδραίου; 

27.​Ποιος κορυφαίος ναυμάχος της Ελληνικής Επανάστασης, του οποίου το 

σπίτι βρίσκεται στην Ύδρα, απεικονίζεται σε μνημείο στο λιμάνι; 

28.​Ποια είναι η σχέση του Αγίου Κωνσταντίνου του Υδραίου με τη Σκήτη της 

Παναγίας της Φανερωμένης στην Αργολίδα; 

29.​Ποια εκκλησία στην Ύδρα θεωρείται η μητρόπολη του νησιού και 

συνδέεται με την αρχιτεκτονική του νησιού; 

30.​Ποιο είναι το κοντινότερο νησί της Ύδρας, με το οποίο συχνά αναφέρεται 

μαζί ως το «ζευγάρι» των ναυτικών νησιών του Σαρωνικού; 

31.​Ποιο είναι το όνομα του ακρωτηρίου που βρίσκεται στη νοτιοδυτική 

πλευρά της Ύδρας και είναι γνωστό για τον φάρο του; 

32.​Ποια πολιτική οικογένεια από την Ύδρα είχε σημαντικό ρόλο στην 

Ελληνική Επανάσταση και στην πολιτική ζωή του νεοσύστατου κράτους 

(πρωθυπουργοί, πρόεδροι βουλής κ.λπ.); 



 

33.​Ποιο όρος είναι το υψηλότερο σημείο της Ύδρας; 

34.​Τι ήταν τα «μπάστιγκα» (ή μπάστακες) στην Ύδρα κατά την περίοδο της 

ακμής της ναυτιλίας; 

35.​Ποιο είναι το όνομα του νησιού-βράχου, που βρίσκεται πολύ κοντά στην 

Ύδρα, είναι ακατοίκητο και φημίζεται για τις παραλίες του (π.χ. Βλυχός); 

ΑΓΙΑ ΜΑΡΚΕΛΛΑ ΧΙΟΣ 

1.​ Σε ποιο νησί γεννήθηκε η Αγία Μαρκέλλα; 

2.​ Γιατί θεωρείται Νεομάρτυρας; 

3.​ Ποιο μεγάλο χαρακτηριστικό της ζωής της δείχνει την πίστη της; 

4.​ Τι θαύμα συνδέεται με τη μνήμη της; 

5.​ Ποιο μήνυμα διδάσκει στους πιστούς η ζωή της Αγίας Μαρκέλλας; 

6.​ Γράψε μια μικρή προσευχή ζητώντας τη βοήθειά της για πίστη και θάρρος. 

7.​ Ζωγράφισε την Αγία Μαρκέλλα με τα χαρακτηριστικά της (ρούχα, 

χριστιανικά σύμβολα κλπ). 

8.​ Πότε γιορτάζει η μνήμη της; 

9.​ Πού βρίσκεται η Χίος; (π.χ βόρεια, νοτιοδυτικά;)  

10.​Ποιο θαύμα συνδέεται με την Αγία Μαρκέλλα στη Χίο; 



 

11.​Ζωγράφισε με μολύβι όπως μπορείς το νησί της Χίου. 

12.​Ποιο τοπικό έθιμο συνδέεται με την Αγία Μαρκέλλα; 

13.​Βρες σε χάρτη πού βρίσκεται η Χίος. 

14.​Ποιος μεγάλος αρχαίος ποιητής, που συχνά απεικονίζεται σε νομίσματα, 

θεωρείται από πολλούς ως καταγόμενος από τη Χίο; 

15.​Φτιάξε μια κάρτα: «Αγία Μαρκέλλα, σε ευχαριστώ γιατί…» 

16.​Σχεδίασε το νησί της Χίου με τον τόπο λατρείας της Αγίας. 

17.​Γράψε 3 αρετές της Αγίας Μαρκέλλας. 

18.​Ποιο είναι το κοντινότερο νησί της Χίου, με το οποίο συνδέεται 

ακτοπλοϊκά και γεωγραφικά, και έχει το δικό του ναυτικό χαρακτήρα; 

19.​Ποιο είναι το παραδοσιακό γλυκό της Χίου, που φτιάχνεται από φρούτα 

του κάμπου (όπως τα νεράντζια) και συχνά αρωματίζεται με μαστίχα; 

20.​Φτιάξε μια μικρή κάρτα που να απεικονίζει κάτι για την ζωή της Αγίας. 

21.​Πώς ονομάζεται το ιστορικό μεσαιωνικό φρούριο που δεσπόζει στο βόρειο 

τμήμα του λιμανιού της Χώρας; 



 

22.​Γράψε μία λέξη που σου θυμίζει την Αγία Μαρκέλλα (π.χ. πίστη, θάρρος, 

αφοσίωση). 

23.​Ποιο είναι το χωριό της Χίου που θεωρείται η γενέτειρα της Αγίας 

Μαρκέλλας; 

24.​Σε ποια ιστορική περίοδο έζησε και μαρτύρησε η Αγία Μαρκέλλα; 

25.​Ποιο είναι το μοναδικό προϊόν για το οποίο φημίζεται παγκοσμίως η Χίος; 

26.​Πώς ονομάζονται τα μεσαιωνικά χωριά στη νότια Χίο, τα οποία είναι 

κτισμένα σε φρουριακή διάταξη και συνδέονται με την παραγωγή του 

κύριου προϊόντος του νησιού; 

27.​Ποια είναι η ημερομηνία κατά την οποία τιμάται η μνήμη της Αγίας 

Μαρκέλλας; 

28.​Πώς ονομάζεται το παλαιότερο και ιστορικότερο μοναστήρι της Χίου, το 

οποίο έχει ανακηρυχθεί Μνημείο Παγκόσμιας Κληρονομιάς της 

UNESCO; 

29.​Σε ποια περιοχή βρίσκεται η Μητρόπολη Χίου, η οποία είναι αφιερωμένη 

στον πολιούχο Άγιο του νησιού; 



 

30.​Πώς ονομάζεται το αρχιτεκτονικό μοτίβο στα Μαστιχοχώρια (όπως το 

Πυργί), όπου οι εξωτερικοί τοίχοι των σπιτιών καλύπτονται με γεωμετρικά 

σχήματα χαραγμένα στο επίχρισμα; 

31.​Ποιο είναι το όνομα του ακρωτηρίου στη βορειοδυτική Χίο, όπου 

μαρτύρησε η Αγία Μαρκέλλα και βρίσκεται το σημερινό προσκύνημά της; 

32.​Ποιο διάσημο έθιμο της Χίου, που προσελκύει πλήθος επισκεπτών το 

Πάσχα, αφορά την εκτόξευση πυροτεχνημάτων μεταξύ δύο ενοριών; 

33.​Πώς ονομάζεται ο μεγάλος και εύφορος κάμπος που βρίσκεται νότια της 

πόλης της Χίου και είναι διάσημος για τα αρχοντικά, τους περιβόλους και 

τα εσπεριδοειδή του; 

34.​Ποιο είναι το γνωστό τοπικό αλκοολούχο ποτό της Χίου, που 

παρασκευάζεται με απόσταξη σύκων και άλλων φρούτων, και μοιάζει με 

την τσικουδιά; 

35.​Ποιο είναι το ακριβές έτος της φρικτής Σφαγής της Χίου από τους 

Οθωμανούς, γεγονός που συγκλόνισε την Ευρώπη; 

 

 



 

ΑΓΙΟΣ ΣΩΖΩΝ – ΛΗΜΝΟΣ 

 

1.​ Σε ποιο νησί γεννήθηκε ή μαρτύρησε ο Άγιος Σώζων; 

2.​ Γιατί ονομάζεται Νεομάρτυρας; 

3.​ Ποιο ήταν το επάγγελμα του Αγίου Σώζοντος πριν το μαρτύριό του; 

4.​ Ποιο θαύμα συνδέεται με τη μνήμη του; 

5.​ Ποιος θεός της ελληνικής μυθολογίας συνδέεται στενά με τη Λήμνο, 

καθώς το νησί θεωρείται ο τόπος της πτώσης του από τον Όλυμπο; 

6.​ Γράψε μια μικρή προσευχή ζητώντας τη βοήθειά του για πίστη και 

θάρρος. 

7.​ Ζωγράφισε τον Άγιο Σώζων με τα χαρακτηριστικά του (σταυρό, ρούχα, 

σύμβολα). 

8.​ Πότε γιορτάζει η μνήμη του; 

9.​ Πού βρίσκεται η Λήμνος; 

10.​Ποιοι ναοί ή μοναστήρια τιμούν τον Άγιο Σώζων; 

11.​Ποιο θαύμα συνδέεται με τον Άγιο Σώζων στη Λήμνο; 

12.​Ποιοι συμμετέχουν στις θρησκευτικές εκδηλώσεις προς τιμήν του; 

13.​Πότε γίνεται η ετήσια πανήγυρη για τον Άγιο; 

14.​Τι δείχνει η ιστορία του για τη σχέση των κατοίκων με την πίστη; 

15.​Πώς ονομάζεται η πρωτεύουσα της Λήμνου, η οποία δεσπόζει πάνω σε 

μια μικρή χερσόνησο με ένα βυζαντινό κάστρο; 

16.​Ποιοι άλλοι Άγιοι τιμώνται στη Λήμνο; 

17.​Ποιο είναι το φημισμένο τοπικό τυρί της Λήμνου, το οποίο έχει λάβει 

Προστατευόμενη Ονομασία Προέλευσης (ΠΟΠ); 



 

18.​Βρες σε χάρτη πού βρίσκεται η Λήμνος. 

19.​Πώς ονομάζεται η μοναδική «έρημος» της Ελλάδας, μια έκταση με 

αμμοθίνες, που βρίσκεται στο βόρειο τμήμα της Λήμνου; 

20.​Ποια αρετή ξεχωρίζει περισσότερο στη ζωή του Αγίου Σώζωνος; 

21.​Φτιάξε έναν μικρό σταυρό από χαρτί. 

22.​Ζωγράφισε μια εικόνα του Αγίου Σώζωνος. 

23.​Φτιάξε μια κάρτα: «Άγιε Σώζων, σε ευχαριστώ γιατί…» 

24.​Σχεδίασε το νησί της Λήμνου με τον τόπο λατρείας του Αγίου. 

25.​Φτιάξε ένα μικρό βιβλιαράκι: Βίος – Θαύμα – Μήνυμα. 

26.​Η Λήμνος, μαζί με τη γειτονική της Ίμβρο και την Τένεδο, σε ποιο 

σύμπλεγμα νησιών ανήκουν; 

27.​Γράψε 3 αρετές του Αγίου Σώζωνος. 

28.​Ο Άγιος Σώζων θεωρείται προστάτης των…. 

29.​Σχεδίασε έναν χάρτη της Ελλάδας και σημείωσε τη Λήμνο. 

30.​Φτιάξε ένα κεράκι από χαρτί και γράψε: «Φως Χριστού». 

31.​Γράψε μια υπόσχεση: «Θα προσπαθήσω να έχω πίστη και θάρρος όπως ο 

Άγιος Σώζων». 

32.​Ποιο είναι το φημισμένο γλυκό κρασί της Λήμνου, που έχει λάβει ΠΟΠ 

και θεωρείται από τα αρχαιότερα στον κόσμο; 

33.​Ζωγράφισε το νησί της Λήμνου και γράψε «Νησί της πίστης και 

προστασίας». 

34.​Γράψε σε μια κάρτα μία λέξη που σου θυμίζει τον Άγιο Σώζων (π.χ. πίστη, 

θάρρος, προστασία). 

35.​Χρωμάτισε έναν σταυρό με τα πιο φωτεινά χρώματα που σου αρέσουν. 



 

ΑΓΙΟΙ ΡΑΦΑΗΛ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΑΙ ΕΙΡΗΝΗ, ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΥ – 

ΜΥΤΙΛΗΝΗ 

1.​ Πού μαρτύρησαν ή έζησαν οι Άγιοι Ραφαήλ, Νικόλαος και Ειρήνη; 

2.​ Γιατί θεωρούνται Νεομάρτυρες; 

3.​ Σε ποια περιοχή της Λέσβου βρίσκεται η Ιερά Μονή όπου μαρτύρησαν οι 

Άγιοι Ραφαήλ, Νικόλαος και Ειρήνη; 

4.​ Ποιο είναι το μοναδικό χαρακτηριστικό της ανάγλυφης σκούρης εικόνας 

του Ταξιάρχη Μανταμάδου, σύμφωνα με την παράδοση; 

5.​ Πώς ονομάζεται το μοναδικό στον κόσμο φυσικό μνημείο της Λέσβου, 

κοντά στον Σίγρι, το οποίο έχει ανακηρυχθεί Μνημείο Παγκόσμιας 

Κληρονομιάς της UNESCO; 

6.​ Ποιο είναι το επίσημο όνομα της πρωτεύουσας της Λέσβου; 

7.​ Γράψε μια μικρή προσευχή ζητώντας τη βοήθειά τους για πίστη και 

προστασία. 

8.​ Ζωγράφισε τους Αγίους με τα χαρακτηριστικά τους ή σύμβολα της πίστης 

τους. 

9.​ Πότε γιορτάζεται η μνήμη του θαύματος της ανάγλυφης εικόνας του 

Ταξιάρχη Μανταμάδου; 

10.​Σε ποιο νησιωτικό σύμπλεγμα ανήκει η Μυτιλήνη; 

11.​Ποιοι άλλοι Άγιοι τιμώνται στη Μυτιλήνη; 

12.​Ζωγράφισε μια εικόνα των Αγίων Ραφαήλ, Νικόλαου και Ειρήνης. 

13.​Σχεδίασε το μοναστήρι του Ταξιάρχη στο Μανταμάδο. 

14.​Σχεδίασε έναν χάρτη της Μυτιλήνης. 

15.​Φτιάξε ένα κεράκι από χαρτί και γράψε: «Φως Χριστού». 



 

16.​Γράψε μια υπόσχεση: «Θα προσπαθήσω να έχω πίστη και να βοηθάω 

όπως οι Άγιοι Ραφαήλ, Νικόλαος και Ειρήνη». 

17.​Πότε γιορτάζονται κάθε χρόνο οι Άγιοι Ραφαήλ, Νικόλαος και Ειρήνη; 

18.​Ζωγράφισε το νησί της Μυτιλήνης και γράψε «Νησί της πίστης και 

θαυματουργίας». 

19.​Χρωμάτισε έναν σταυρό με τα πιο φωτεινά χρώματα που σου αρέσουν. 

20.​Ποια είναι η πιο φημισμένη ποικιλία ελιάς της Λέσβου, η οποία παράγει 

λάδι υψηλής ποιότητας; 

21.​Τι είναι ο 'Αγκάθωνας' στο νησί της Λέσβου; 

22.​Ο κόλπος της Καλλονής και ο κόλπος της Γέρας χωρίζουν τη Λέσβο σε 

δύο μεγάλες χερσονήσους. Οι κόλποι αυτοί είναι χαρακτηριστικοί για… 

23.​Πόσο χρονών ήταν η Αγία Ειρήνη όταν μαρτύρησε; 

24.​Τι ήταν ο Άγιος Ραφαήλ; Παρατήρησε τα ρούχα του. 

25.​Ποιο ήταν το όνομα του Αγίου Ραφαήλ πριν γίνει μοναχός και λάβει το 

μοναχικό σχήμα; 

26.​Σε ποια τάξη των Αγίων ανήκουν οι Άγιοι Ραφαήλ, Νικόλαος και Ειρήνη; 

27.​Ποια ήταν η σχέση του Αγίου Νικολάου με τον Άγιο Ραφαήλ; 

28.​Ποιο ιστορικό γεγονός προκάλεσε την επίθεση των Οθωμανών στο 

μοναστήρι των Αγίων το 1463; 

29.​Πώς ονομάζεται το μοναστήρι στο οποίο μαρτύρησαν οι Άγιοι, και 

σήμερα είναι ένας από τους μεγαλύτερους τόπους προσκυνήματος; 

30.​Τι βρέθηκε άθικτο κατά την ανασκαφή των λειψάνων τους, παρά την 

πάροδο των αιώνων; 



 

31.​Ποιο ήταν το μαρτύριο της μικρής Αγίας Ειρήνης; 

32.​Σε ποια χρονολογία έγινε η επίσημη αναγνώριση και αγιοποίηση των 

τριών Μαρτύρων από το Οικουμενικό Πατριαρχείο; 

33.​Μπορείς να φτιάξεις ένα κολάζ σχετικό με το μαρτύριο της Αγίας Ειρήνης; 

Ζωγράφισε ένα πήλινο πιθάρι ύψους 10-15 εκ, φύλλα (αποξηραμένα) και 

μικρά κλαδιά (για τη φωτιά). Κόκκινο και μαύρο ακρυλικό χρώμα. 

34.​Ζωγράφισε τον Αρχάγγελο Μιχαήλ με τα μεγάλα φτερά του να 

προστατεύει το νησί της Μυτιλήνης. 

35.​Μπορείς να φτιάξεις την ανάγλυφη εικόνα του Ταξιάρχη Μιχαήλ με 

πλαστελίνη; 

 

+ 

Αλόννησος 

1.​ Σε ποια νησιωτική ομάδα του Αιγαίου ανήκει η Αλόννησος; 

2.​ Πότε εορτάζει η Αγία Παρασκευή, η πολιούχος της Αλοννήσου; 

3.​ Ποιο σπάνιο και απειλούμενο θηλαστικό προστατεύεται κυρίως στο 

Θαλάσσιο Πάρκο της Αλοννήσου; 

4.​ Εκτός από πολιούχος, η Αγία Παρασκευή θεωρείται παραδοσιακά 

προστάτιδα… 

5.​ Ποιο ήταν το αρχαίο όνομα της Αλοννήσου; 

6.​ Ποια είναι η σημερινή πρωτεύουσα και κύριο λιμάνι της Αλοννήσου; 

7.​ Που γεννήθηκε η Αγία Παρασκευή και πότε; 

8.​ Τι σημαίνει η λέξη «Παρασκευή», το οποίο έλαβε η Αγία σαν όνομα; 



 

9.​ Μετά τον θάνατο των γονέων της, πώς χρησιμοποίησε η Αγία Παρασκευή την 

μεγάλη περιουσία που κληρονόμησε; 

10.​Ποιος ήταν ο πρώτος Ρωμαίος αυτοκράτορας που διέταξε το μαρτύριό της; 

11.​Σε ποιο από τα ακόλουθα βασανιστήρια, κατά την παράδοση, ο Χριστός 

εμφανίστηκε στην Παρασκευή και την ιάτρεψε; 

12.​Ποιο ζώο, που χρησιμοποιήθηκε ως βασανιστήριο για την Αγία, κατά την 

παράδοση, εξουδετερώθηκε θαυματουργικά από την Αγία Παρασκευή; 

13.​Τι συνέβη στον αυτοκράτορα Αντωνίνο τον Πίο, όταν η Αγία Παρασκευή 

πέταξε πάνω του μέρος από το καυτό πίσσα με το οποίο την βασάνιζαν; 

14.​Ποιος ήταν ο τελικός τρόπος με τον οποίο τελείωσε το μαρτύριο της Αγίας 

Παρασκευής, αφού υπέστη πολλά βασανιστήρια; 

15.​Ποιο ζώο, που προσπάθησε να την βλάψει, εξουδετέρωσε η Αγία με τον 

Σταυρό; 

16.​Ποιο είναι το κύριο λιμάνι της Αλοννήσου, όπου βρίσκεται ο κεντρικός ναός 

της Αγίας Παρασκευής; 

17.​Ποιο άλλο μεγάλο νησί βρίσκεται κοντά στην Αλόννησο, το οποίο βλέπουμε 

συχνά από το λιμάνι της Αλοννήσου; 

18.​Ποιο ζώο της θάλασσας προστατεύει το θαλάσσιο πάρκο της Αλοννήσου; 

19.​Οι Έλληνες γενικά είμαστε φιλόξενοι σαν λαός. Τι μπορείς να κάνεις για να 

δείξεις πολύ μεγάλη αγάπη (περίσσευμα) σε έναν ξένο ή σε έναν νέο φίλο; 

Ζωγράφισε ένα χαμόγελο και γράψε μία λέξη καλωσορίσματος. 

20.​Ζωγράφισε την Αγία Παρασκευή την στιγμή που φοβερίζει και σκοτώνει με 

τον Σταυρό το ζώο που προσπάθησε να την βλάψει. 

21.​Το νησί έχει αμπέλια. Ο Άρτος και ο Οίνος (κρασί) γίνονται το Σώμα και το 

Αίμα του Χριστού στη Θεία Ευχαριστία. Σχεδίασε ένα τσαμπί σταφύλια. 



 

Δίπλα, γράψε ή ζωγράφισε τι φέρνει ο Χριστός μέσα στην καρδιά σου όταν 

κοινωνείς (π.χ. Αγάπη, Ειρήνη, Χαρά). 

22.​: Οι Άγιοι είναι σαν φάροι που δείχνουν τον δρόμο. Ποιος Άγιος ή ποιο 

πρόσωπο είναι ο φάρος για τη δική σου ζωή; Ζωγραφίστε τον φάρο. 

23.​Ποιο είναι το βασικό χρώμα που κυριαρχεί στο τοπίο της Αλοννήσου, λόγω 

των πολλών δέντρων, σε αντίθεση με τα νησιά των Κυκλάδων; 

24.​Πώς ονομάζεται το αρχαίο ναυάγιο κοντά στο νησί της Περιστέρας, όπου οι 

επισκέπτες μπορούν να δουν υποβρύχια ευρήματα; 

25.​Τι συνέβη στη Χώρα της Αλοννήσου το 1965, που ανάγκασε τους κατοίκους 

να χτίσουν το Πατητήρι; 

26.​Ποιο είναι το όνομα του μεγάλου μοναστηριού που βρίσκεται στο κοντινό 

νησάκι που λέγεται Κυρά-Παναγιά; 

27.​Το μοναστήρι της Κυρά-Παναγιάς ανήκει (είναι μετόχι) σε ένα από τα πιο 

γνωστά μοναστήρια του Αγίου Όρους. Ποιο είναι; 

28.​Πώς αλλιώς λέγεται το νησάκι Κυρά-Παναγιά, εκτός από το όνομα του 

μοναστηριού; 

29.​Ποιοι είναι οι δύο Άγιοι που έχουν δύο μικρά ξωκλήσια χτισμένα στην άκρη 

ενός γκρεμού, μόλις 4 χλμ από το Πατητήρι; 

30.​Σε ποιον Άγιο είναι αφιερωμένος ο ενοριακός ναός στο χωριό Βότση (ένα από 

τα λιμανάκια του νησιού); 

31.​Ποιοι είναι οι γονείς της Αγίας Παρασκευής που είναι και Άγιοι της 

εκκλησίας; 

32.​Ζωγράφισε όπως μπορείς την εικόνα της Αγίας Παρασκευής. 



 

33.​Ζωγράφισε όπως μπορείς τον χάρτη της Αλόννησου και από πάνω την Αγία 

Παρασκευή να προστατεύει το νησί. 

34.​Σε ποια ηλικία λέγεται ότι η Αγία Παρασκευή, αφού έμεινε ορφανή, μοίρασε 

την πατρική της περιουσία στους φτωχούς, πριν ξεκινήσει το ιεραποστολικό 

της έργο; 

35.​Ποιο θρησκευτικό αξίωμα έλαβε η Αγία Παρασκευή αφού μοίρασε την 

περιουσία της, πριν ξεκινήσει το ιεραποστολικό της έργο; 

 

 

 

 

 

Κάρπαθος – Άγιος Ιωάννης ο Καρπάθιος 

 

1.​ Σε ποιο νησιωτικό σύμπλεγμα ανήκει η Κάρπαθος; 

2.​ Ποια είναι η υψηλότερη κορυφή της Καρπάθου, που βρίσκεται στο 

βόρειο τμήμα του νησιού; 

3.​ Ποια πόλη είναι η πρωτεύουσα και το κύριο λιμάνι της Καρπάθου; 

4.​ Ποιο χωριό της Καρπάθου φημίζεται για τη διατήρηση των αρχαϊκών 

εθίμων και της παραδοσιακής γυναικείας φορεσιάς; 

5.​ Η Κάρπαθος και το κοντινό της νησάκι χωρίζονται από ένα στενό 

πέρασμα. Ποιο είναι το όνομα αυτού του νησιού που βρίσκεται βόρεια 

της Καρπάθου; 



 

6.​ Ποιο ιστορικό γεγονός σηματοδότησε το τέλος της Ιταλικής κατοχής 

και την ενσωμάτωση της Καρπάθου στην Ελλάδα; 

7.​ Ποια αρχαία ελληνική διάλεκτος θεωρείται ότι έχει διατηρήσει πολλά 

στοιχεία στον τρόπο ομιλίας των κατοίκων της Ολύμπου και της 

βόρειας Καρπάθου; 

8.​ Τι αντιπροσωπεύει το κτίριο του Αγίου Δημητρίου στην Αρκάσα, το 

οποίο σήμερα είναι ερείπια αλλά χρονολογείται στην 

Παλαιοχριστιανική περίοδο; 

9.​ Πώς ονομάζεται το αρχαίο ναυάγιο της κλασικής εποχής, με τους 

αμφορείς, που έχει ανακαλυφθεί στη θαλάσσια περιοχή της Καρπάθου; 

10.​Ποιο μουσικό όργανο είναι ο πρωταγωνιστής στις Καρπάθικες 

παραδοσιακές εκδηλώσεις (γλέντια) και τους γάμους; 

11.​Ποιος είναι ο πιο γνωστός και επίσημος χορός της Καρπάθου, που 

εκτελείται σε κύκλο και έχει αργό, επιβλητικό ρυθμό; 

12.​Ποιο γεωλογικό φαινόμενο οδήγησε στην απομόνωση του χωριού 

Ολύμπος στη βόρεια Κάρπαθο, επιτρέποντας τη διατήρηση των 

εθίμων; 

13.​Ποια είναι η κύρια γεωργική καλλιέργεια για την οποία φημίζεται η 

Κάρπαθος, ειδικά η περιοχή του Μεσοχωρίου; 

14.​Σε ποια εποχή (αιώνα μ.Χ.) έζησε και έδρασε ο Άγιος Ιωάννης ο 

Καρπάθιος; 

15.​Ποιο ήταν το εκκλησιαστικό αξίωμα του Αγίου Ιωάννη του 

Καρπάθιου; 



 

16.​Πώς ονομάζεται το βασικό έργο που έγραψε ο Άγιος Ιωάννης ο 

Καρπάθιος, που αποτελείται από σύντομα κεφάλαια με ασκητικές 

νουθεσίες; 

17.​Σε ποιους απευθύνονται κυρίως οι 'Επιστολές' του Αγίου Ιωάννη του 

Καρπάθιου, δίνοντάς τους πνευματικές συμβουλές; 

18.​Ποιο θεολογικό ζήτημα αποτέλεσε μία από τις μεγαλύτερες διαμάχες  

της εποχής του Αγίου Ιωάννη (7ος-8ος αι.), παρόλο που ο ίδιος 

ασχολήθηκε κυρίως με την ασκητική; 

19.​Ποια αρετή τονίζει ο Άγιος Ιωάννης στις Επιστολές του, ως 

απαραίτητη για τους μοναχούς που ζουν μαζί και πρέπει να 

υποτάσσονται στους Γέροντες; 

20.​Ποιο ελληνικό νησί βρίσκεται σε κοντινή απόσταση από την Κάρπαθο 

και η Εκκλησία της μοιράζεται την ίδια Μητρόπολη; 

21.​Ο Άγιος Ιωάννης ο Καρπάθιος διδάσκει ότι η ταπείνωση είναι η βάση 

όλων των αρετών. Ποιο είναι το αντίθετο πάθος που καταπολεμά η 

ταπείνωση, σύμφωνα με τον ίδιο; 

22.​Ποιο φυσικό υλικό χρησιμοποιούσαν οι κάτοικοι της Ολύμπου για να 

χτίζουν τα σπίτια τους, διατηρώντας την παραδοσιακή αρχιτεκτονική; 

23.​Ζωγράφισε όπως μπορείς την εικόνα του Αγίου Ιωάννη του 

Καρπάθιου. 

24.​Σε ποια άλλη πόλη εκτός από την Κάρπαθο λέγεται ότι μαρτύρησε ο 

Άγιος Ιωάννης, καθώς οι διωγμοί τον ανάγκασαν να φύγει από το νησί; 

25.​Ποιο είναι το πιο γνωστό είδος μελιού που παράγεται στην Κάρπαθο 

και φημίζεται για την ποιότητά του; 



 

26.​Το κύριο έργο του Αγίου Ιωάννη ονομάζεται 'Εκατό Κεφάλαια'. Ποιο 

είναι το κυρίως θέμα σε αυτό το έργο; 

27.​Σε ποια ιστορική περίοδο (στο περίπου) έζησε ο Άγιος Ιωάννης ο 

Καρπάθιος; 

28.​Ο Άγιος Ιωάννης ο Καρπάθιος προσπαθούσε να βοηθήσει τους 

μοναχούς να ζουν σύμφωνα με το θέλημα του Θεού, ζωγράφισε ένα 

κελάκι (δωμάτιο) ενός μοναχού. 

29.​Ο Άγιος Ιωάννης ο Καρπάθιος μιλούσε πολύ για την αξία της υπακοής. 

Τι σημαίνει όμως να είσαι υπάκουος; Γράψε το όνομα ενός προσώπου 

που πρέπει να υπακούς καθώς και μία πράξη υπακοής. 

30.​Τι σε εντυπωσίασε περισσότερο στη ζωή του Αγίου Ιωάννη του 

Καρπάθιου; 

31.​Βρες ένα παραδοσιακό γλυκό της Καρπάθου. 

32.​Βρες ένα παραδοσιακό φαγητό της Καρπάθου. 

33.​Οι νησιώτες προσφέρουν ό,τι έχουν στον Θεό. Ποιο είναι το πιο 

εύκολο και μεγαλύτερο δώρο που μπορείς να προσφέρεις στον Χριστό 

σήμερα; Σχεδίασε την καρδιά σου. Γράψε ή ζωγράφισε τι βάζεις μέσα 

στην καρδιά σου για να το προσφέρεις στον Χριστό. 

34.​Ο Άρτος και ο Οίνος γίνονται το Σώμα και το Αίμα του Χριστού στη 

Θεία Ευχαριστία. Σχεδίασε ένα τσαμπί σταφύλια. Δίπλα, γράψε ή 

ζωγράφισε τι φέρνει ο Χριστός μέσα στην καρδιά σου όταν κοινωνείς. 

35.​Ο Άγιος Ιωάννης ο Καρπάθιος είχε μεγάλη αγάπη για τον Χριστό, που 

ζέσταινε την ψυχή του. Σχεδίασε μια φλόγα ή ένα κερί. Τι σε κάνει να 

νιώθεις ζεστός και ασφαλής μέσα στην Εκκλησία; 

 



 

 

Κάλυμνος - Άγιος Σάββας 

1.​ Σε ποιο νησιωτικό σύμπλεγμα ανήκει η Κάλυμνος; 

2.​ Ποια είναι η παραδοσιακή ασχολία των κατοίκων της Καλύμνου που την 

κάνει ξακουστή και ιδιαίτερη; 

3.​ Πώς ονομάζεται η πρωτεύουσα και το κύριο λιμάνι της Καλύμνου; 

4.​ Ποιο νησάκι βρίσκεται σε πολύ κοντινή απόσταση από την Κάλυμνο και 

αποτελεί δημοφιλή προορισμό για αναρρίχηση; 

5.​ Ποιο ιστορικό κτίσμα βρίσκεται πάνω από την Πόθια και λειτουργούσε ως 

μεσαιωνικό καταφύγιο για τους κατοίκους από τις επιδρομές; 

6.​ Ποιο είναι το κυριότερο γεωργικό προϊόν της Καλύμνου, που καλλιεργείται 

κυρίως στην κοιλάδα του Βαθύ; 

7.​ Ποια ιστορική ονομασία έδωσαν οι κάτοικοι του νησιού στη φρικτή ασθένεια 

που προκαλείτο από την κατάδυση στα μεγάλα βάθη για σφουγγάρια; 

8.​ Ποια είναι η ονομασία του Ιερού Προσκυνήματος στην Κάλυμνο, όπου έζησε 

και αγίασε ο Άγιος Σάββας ο Καλύμνιος; 

9.​ Ποιο πολιτιστικό κέντρο στην Κάλυμνο διατηρεί ζωντανή την ιστορία των 

σφουγγαράδων, εκθέτοντας εργαλεία, στολές και σφουγγάρια; 

10.​Ποια ήταν η πραγματική καταγωγή του Αγίου Σάββα του Καλύμνιου, πριν 

εγκατασταθεί στην Κάλυμνο; 

11.​Ποιο ήταν το κοσμικό όνομα του Αγίου Σάββα, πριν γίνει μοναχός; 

12.​Σε ποια μεγάλη Μονή της Παλαιστίνης έζησε ο Άγιος Σάββας για πολλά 

χρόνια, πριν επιστρέψει στην Ελλάδα; 

13.​Ποιο εκκλησιαστικό αξίωμα έλαβε ο Άγιος Σάββας στην Κάλυμνο, το οποίο 

του επέτρεπε να λειτουργεί και να εξομολογεί; 



 

14.​Με ποια άλλη Αγία συνδέεται άμεσα ο βίος του Αγίου Σάββα στην Κάλυμνο, 

καθώς ήταν η τελευταία του Γερόντισσα; 

15.​Ποιο ήταν το βασικό χάρισμα του Αγίου Σάββα, για το οποίο ήταν γνωστός 

στους Καλύμνιους και τους προσέλκυε κοντά του; 

16.​Εκτός από την αγιογραφία, με ποια άλλη τέχνη ασχολήθηκε ο Άγιος Σάββας; 

17.​Ποιο νησί επισκέφθηκε ο Άγιος Σάββας πριν εγκατασταθεί στην Κάλυμνο και 

συνδέθηκε με τον Άγιο Νεκτάριο; 

18.​Ποια είναι η ημερομηνία κατά την οποία η Ορθόδοξη Εκκλησία τιμά τη 

μνήμη του Αγίου Σάββα του Καλύμνιου; 

19.​Πως ονομάζεται το πολιτιστικό προϊόν της Καλύμνου που φτιάχνεται από 

αμύγδαλα, μέλι και ζάχαρη και προσφέρεται στους γάμους; 

20.​Ποια είναι η υψηλότερη κορυφή του νησιού της Καλύμνου; 

21.​Ποιος ήταν ο πνευματικός πατέρας και διδάσκαλος του Αγίου Σάββα, τον 

οποίο συνάντησε στην Αίγινα; 

22.​Ποιο κρυφό σχολείο λέγεται ότι λειτούργησε στο Κάστρο της Χώρας κατά την 

περίοδο της Τουρκοκρατίας; 

23.​Ποια είναι η διάσημη παραλία της Καλύμνου, απέναντι από την Τέλενδο, που 

προσελκύει πολλούς τουρίστες και αναρριχητές; 

24.​Ποιο είναι το επίσημο όνομα της Εκκλησίας που βρίσκεται μέσα στο Κάστρο 

της Χώρας της Καλύμνου και διατηρεί εντυπωσιακές τοιχογραφίες; 

25.​Ποια είναι η σπηλιά της Καλύμνου που έχει πλούσια αρχαιολογικά ευρήματα 

και βρίσκεται κοντά στην παραλία Βλυχάδια; 

26.​Με ποιο χρώμα φτιάχνονταν παραδοσιακά τα ρούχα κατάδυσης 

(σκανταλόπετρες) των σφουγγαράδων, λόγω του υλικού κατασκευής τους; 



 

27.​Ποιο άλλο νησί βρίσκεται βόρεια της Καλύμνου, με το οποίο συνδέεται 

ακτοπλοϊκά και αποτελεί κοντινό προορισμό; 

28.​Ποια είναι η πιο γνωστή αλμυρή λιχουδιά της Καλύμνου, που φτιάχνεται από 

αρνίσιο ή κατσικίσιο γάλα; 

29.​Ποια σχολή αγιογραφίας φέρεται να δίδαξε ο Άγιος Σάββας, με επιρροές από 

τη Μακεδονική και την Κρητική σχολή; 

30.​Ποιο έτος κοιμήθηκε ο Άγιος Σάββας ο Καλύμνιος; 

31.​Τι ήταν η 'Σκανταλόπετρα' που χρησιμοποιούσαν οι σφουγγαράδες της 

Καλύμνου; 

32.​Ζωγράφισε σφουγγαράδες να βουτάνε στην θάλασσα για να βγάλουνε 

σφουγγάρια. 

33.​Όπως σε όλα τα νησιά της Ελλάδας, ο Άγιος Νικόλαος είναι προστάτης των 

ναυτικών. Γράψε μια ευχή για τους ανθρώπους που ταξιδεύουν με καράβι. 

34.​Σχεδίασε όπως μπορείς τον χάρτη της Καλύμνου και τοποθέτησε με ένα 

αστεράκι τη θέση που βρίσκεται η Χώρα της Καλύμνου. 

35.​Ο Άγιος Σάββας ο Καλύμνιος ήταν ένας ταπεινός υπηρέτης του Θεού, που 

ζούσε με απλότητα και προσευχή. Διάλεξε ένα μικρό καθήκον ή μια δουλειά 

(π.χ., τακτοποίησε ένα αντικείμενο) και κάν' το αθόρυβα και με χαρά. 

 

Άγιος Αρτέμιος - Μύκονος 

 

1.​ Πότε έζησε και μαρτύρησε ο Άγιος Αρτέμιος; 

2.​ Ποια ήταν τα υψηλά αξιώματα που κατείχε ο Άγιος Αρτέμιος επί 

Αυτοκράτορα Μεγάλου Κωνσταντίνου; 



 

3.​ Ποια ήταν η σχέση του Αγίου Αρτεμίου με τον Αυτοκράτορα Κωνστάντιο, γιο 

του Μεγάλου Κωνσταντίνου; 

4.​ Ποιο σημαντικό έργο συνέβη στην Πάτρα με την επίβλεψη του Αρτεμίου; 

5.​ Ποια ιερά λείψανα μετέφερε ο Αρτέμιος από την Πάτρα στην 

Κωνσταντινούπολη το 357 μ.Χ.; 

6.​ Ποιος Αυτοκράτορας ξεκίνησε διωγμό κατά των Χριστιανών και οδήγησε τον 

Αρτέμιο στο μαρτύριο; 

7.​ Ποιος ήταν ο τελικός τρόπος του μαρτυρίου του Αγίου Αρτεμίου; 

8.​ Σε ποια πόλη μαρτύρησε ο Άγιος Αρτέμιος; 

9.​ Πού μεταφέρθηκε και ενταφιάστηκε το ιερό λείψανο του Αγίου; 

10.​Πότε γιορτάζουμε την μνήμη του Αγίου Αρτεμίου; 

11.​Ο Άγιος ο Μεγαλομάρτυρας Αρτέμιος θεωρείται Προστάτης της ………… 

12.​Ποιες αρετές του Αγίου Αρτεμίου θεωρείται ότι τον καθιστούν κατάλληλο 

προστάτη για το αστυνομικό έργο; 

13.​Σε ποιο νησί έχει οριστεί ο Άγιος Αρτέμιος ως Πολιούχος; 

14.​Ποια ήταν η στάση του Αρτεμίου όταν βρέθηκε μάρτυρας του βασανισμού 

δύο χριστιανών πρεσβυτέρων; 

15.​Η Ασπίδα της Πίστης (Χειροτεχνία) Χρησιμοποιώντας χαρτόνι σχεδίασε και 

κόψε μια ρωμαϊκή ασπίδα. Διακόσμησέ την με χριστιανικά σύμβολα (π.χ., 

σταυρό ή ΙΧΘΥΣ) για να συμβολίσει τη "πίστη" του Αγίου Αρτεμίου με την 

πίστη, η οποία δεν λύγισε στα βασανιστήρια. 

16.​Στη Μύκονο βρίσκεται η Μονή Παναγίας Τουρλιανής. Γράψε μία φράση, τι 

θα ζητούσες από την Παναγία σαν χάρη; 



 

17.​Η Παναγία Παραπορτιανή είναι μία από τις πιο ιδιαίτερες εκκλησίες της 

Μυκόνου. Βρες την εικόνα της, τι ξεχωριστό έχει ο τρόπος που είναι 

χτισμένη; 

18.​Ο Άγιος Αρτέμιος ακολούθησε τον Νόμο του Χριστού (την Αγάπη). Ποια 

είναι η πιο σημαντική εντολή του Χριστού για σένα; Σχεδίασε μία καρδιά και 

γράψε μέσα τη φράση την εντολή που θεωρείς την πιο σημαντική. 

19.​Η Μύκονος έχει πολλούς ανεμόμυλους. Ο άνεμος στην Εκκλησία μας θυμίζει 

το Άγιο Πνεύμα που μας δίνει δύναμη. Ζωγράφισε έναν ανεμόμυλο (ή ένα 

χαρταετό). Γράψε ή ζωγράφισε μία αρετή που θέλεις να σου δώσει το Άγιο 

Πνεύμα (π.χ. Υπομονή, ταπεινότητα). 

20.​Η Μύκονος ζει από τη θάλασσα. Σχεδίασε ένα καράβι (ή μια ψαρόβαρκα). Τι 

θα ζητούσες από τον Άγιο Αρτέμιο για τους ναυτικούς και τους ψαράδες; 

21.​Οι νησιώτες προσφέρουν ό,τι έχουν στον Θεό. Ποιο είναι το πιο εύκολο και 

μεγαλύτερο δώρο που μπορείς να προσφέρεις στον Χριστό σήμερα; Σχεδίασε 

την καρδιά σου. Γράψε ή ζωγράφισε τι βάζεις μέσα στην καρδιά σου για να το 

προσφέρεις στον Χριστό (π.χ. χαμόγελο, προσευχή). 

22.​Σε ποιο σύμπλεγμα νησιών ανήκει η Μύκονος; 

23.​Γράψε ένα Μυκονιάτικο παραδοσιακό φαγητό. 

24.​Γράψε ένα Μυκονιάτικο παραδοσιακό γλυκό. 

25.​Ο Θεός μάς δίνει χρόνο, ταλέντα και πράγματα. Σχεδίασε ένα δώρο. Γράψε ή 

ζωγράφισε μία μικρή ιδέα για το πώς μπορείς να μοιραστείς κάτι δικό σου 

(π.χ. τον χρόνο σου, ένα παιχνίδι) με κάποιον που έχει ανάγκη. 

26.​Ποιο είναι το χαρακτηριστικό χρώμα των σπιτιών της Μυκόνου; 

27.​Τι βλέπουμε στον λόφο πάνω από τη Χώρα, που έχει μεγάλα φτερά και έβγαζε 

αλεύρι παλιά; 



 

28.​Η Μύκονος ήταν κάποτε ένα φτωχό νησί. Με ποιες δύο (2) δουλειές 

ασχολούνταν παλιά οι κάτοικοι για να ζήσουν, πριν γίνει διάσημη; 

29.​Ποιο είναι το κυρίαρχο υλικό που χρησιμοποιείται για την κατασκευή των 

παραδοσιακών σπιτιών της Μυκόνου; 

30.​Εκτός από την πρωτεύουσα Χώρα, ποιο είναι το μοναδικό άλλο μεγάλο χωριό 

του νησιού; 

31.​Πώς ονομάζεται το μουσείο στη Μύκονο που δείχνει πώς ζούσαν οι αγρότες 

παλιά και έχει έναν λειτουργικό μύλο; 

32.​Σε ποιον διάσημο αρχαίο χώρο, που βρίσκεται πολύ κοντά στη Μύκονο και 

έχει πολλά αρχαία ερείπια, πηγαίνουν συχνά οι επισκέπτες; 

33.​Σε ποια μεγάλη πόλη της Αιγύπτου ήταν διοικητής ο Άγιος Αρτέμιος και 

ασκούσε τα καθήκοντά του ως πιστός Χριστιανός; 

34.​Αν κοιτάξουμε την εικόνα του Αγίου Αρτεμίου, τι ρούχα φοράει; 

35.​Τι είναι αυτό που σε εντυπωσίασε περισσότερο στη ζωή του Αγίου Αρτεμίου; 

 

1.​ Σε ποιο σύμπλεγμα νησιών ανήκει η Νίσυρος; 

2.​ Ποιο είναι το πιο διάσημο γεωλογικό χαρακτηριστικό του νησιού; 

3.​ Ποιο γνωστό νησί βρίσκεται πολύ κοντά στη Νίσυρο, από το οποίο μπορείς να 

πας με καραβάκι; 

4.​ Ποιο είναι το πιο ψηλό χωριό της Νισύρου, που έχει θέα τον κρατήρα; 

5.​ Πώς ονομάζεται το παλιό, ορεινό, εγκαταλελειμμένο χωριό του νησιού; 

(Αρχίζει από Α.) 

6.​ Ποιο είναι το παραδοσιακό, δροσερό ποτό της Νισύρου που φτιάχνεται από 

αμύγδαλα; 

7.​ Ποιο είναι το πιο γνωστό φαγητό της Νισύρου; 



 

8.​ Ποιο μικρό νησάκι είναι κοντά στη Νίσυρο και έχει ένα μοναστήρι 

αφιερωμένο στον Άγιο Παντελεήμονα; 

9.​ Τι είναι το κουκουνάρειο που φυτρώνει στη Νίσυρο; 

10.​Ποια είναι η ημερομηνία που τιμούμε τη μνήμη του Αγίου Νικήτα του 

Νισυρίου; 

11.​Ποια ήταν η πραγματική πατρίδα του Αγίου Νικήτα, πριν έρθει στη Νίσυρο; 

12.​Ποια ήταν η πρώτη θρησκεία του Αγίου Νικήτα; Πριν δηλαδή γίνει 

χριστιανός; 

13.​Ποιο ήταν το αρχικό όνομα του Αγίου Νικήτα πριν βαπτιστεί; 

14.​Ποιο ήταν το επάγγελμα του Αγίου Νικήτα πριν βαπτιστεί; 

15.​Πώς βοήθησε ο Άγιος Νικήτας τον άνθρωπο που τον βάπτισε Χριστιανό; 

16.​Γιατί αποφάσισε ο Άγιος Νικήτας να φύγει από την πατρίδα του και να πάει 

στη Νίσυρο; Τι φοβόταν; 

17.​Σε ποιο νησί συνέλαβαν τον Άγιο Νικήτα, αφού έφυγε από τη Νίσυρο; 

18.​Πώς πέθανε ο Άγιος Νικήτας, αφού δεν ήθελε να αρνηθεί την πίστη του; 

19.​Ποιος ήταν ο Αυτοκράτορας που διέταξε το μαρτύριο του Αγίου Νικήτα; 

20.​Πού βρίσκεται ο Ιερός Ναός του Αγίου Νικήτα στη Νίσυρο, όπου 

φυλάσσονται τα λείψανά του; 

21.​Ποιο είναι το θαύμα που έκανε ο Άγιος Νικήτας μετά τον θάνατό του, 

σύμφωνα με την παράδοση; (Σχετίζεται με το σώμα του.) 

22.​Πώς ονομάζεται η Μονή που βρίσκεται στο κοντινό νησάκι Γυαλί; 

23.​Τι είναι τα «Σκεπαστά» στην περιοχή του Μανδρακίου; 

24.​Σε ποια άλλη ελληνική πόλη πήγαιναν οι κάτοικοι της Νισύρου για να 

εκπαιδευτούν και να σπουδάσουν παλιά; 



 

25.​Πώς ονομάζεται το μέρος όπου μαρτύρησε ο Άγιος Νικήτας, αφού τον 

συνέλαβαν; 

26.​Τι έκανε ο Άγιος Νικήτας όταν αρνήθηκε να ξαναγίνει μουσουλμάνος; 

27.​Γιατί θεωρούμε τον Άγιο Νικήτα Προστάτη του νησιού, παρόλο που δεν 

γεννήθηκε εκεί; 

28.​Ποια αρετή του Αγίου Νικήτα θαυμάζεις περισσότερο στην ιστορία του; 

29.​Δες μια εικόνα του ηφαιστείου που υπάρχει στη Νίσυρο και προσπάθησε να 

φτιάξεις κάποιο κολάζ ή να το ζωγραφίσεις όσο πιο πιστά μπορείς.  

30.​Κόψε ένα χαρτόνι σε σχήμα σπιτιού. βάψτο άσπρο και χρησιμοποίησε έντονα 

χρώματα (όπως ώχρα, μπλε, κόκκινο) για να ζωγραφίσεις τα παράθυρα, τις πόρτες 

και τα μπαλκόνια, όπως είναι τα σπίτια στο χωριό Μανδράκι Νισύρου. 

31.​Ο Άγιος Νικήτας έφυγε κρυφά από την πατρίδα του. Τα παιδιά σχεδιάζουν έναν 

λαβύρινθο ή έναν "μυστικό δρόμο" σε ένα μεγάλο χαρτί, ο οποίος να ξεκινάει από 

την πατρίδα του και καταλήγει στη Νίσυρο. Φαντάσου και σχεδίασε, ποια 

διαδρομή μπορεί να έκανε ο Άγιος. 

32.​Πως λέγεται το παραδοσιακό ποτό του νησιού; 

33.​Φτιάξε ένα "Μετάλλιο Θάρρους" από χαρτόνι ή ό,τι άλλο υλικό θέλεις. Στόλισε 

το με έναν σταυρό και γράψε τη λέξη «ΠΙΣΤΗ» ή «ΝΙΚΗ» (από το όνομα 

Νικήτας), για να τιμήσεις τον Άγιο που δεν φοβήθηκε να πεθάνει για τις 

πεποιθήσεις του. 

34.​Φτιάξε μια αφίσα για την 21η Ιουνίου, την ημέρα της γιορτής του Αγίου. 

Ζωγράφισε πως φαντάζεσαι τον ναό του Αγίου Νικήτα και γύρω-γύρω 

ζωγραφίζουν λαούτα, βιολιά και χορευτές, όπως γίνεται στα παραδοσιακά 

πανηγύρια της Νισύρου. 



 

35.​Τι έπαθε ο προδότης του Αγίου Νικήτα, σύμφωνα με την παράδοση, ως τιμωρία 

για την πράξη του; 

 

ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΑΝΔΡΟΣ - ΚΑΣΤΕΛΟΡΙΖΟ 

1.​ Πώς ονομάζεται το νησί, εκτός από Καστελλόριζο; (Είναι το αρχαίο όνομά 

του.) 

2.​ Σε ποιο σύμπλεγμα νησιών ανήκει το Καστελλόριζο; 

3.​ Πώς ονομάζεται η σπηλιά κοντά στο λιμάνι που έχει εκπληκτικό μπλε χρώμα; 

4.​ Τι βλέπουμε στην κορυφή του λόφου πάνω από το λιμάνι, που έχει κόκκινο 

χρώμα; 

5.​ Ποιο είναι το χαρακτηριστικό χρώμα των παραθύρων και των μπαλκονιών 

στα σπίτια του Καστελλορίζου; 

6.​ Πώς λέγεται το μουσείο που υπάρχει στο νησί και δείχνει την ιστορία του; 

7.​ Πώς ονομάζεται η σκάλα με τα 401 σκαλοπάτια που οδηγεί στο μοναστήρι 

του Αγίου Γεωργίου; 

8.​ Ποια μεγάλη πόλη της Τουρκίας είναι το πλησιέστερο λιμάνι; 

9.​ Πώς λέγονται τα μικρά νησάκια που περιβάλλουν το Καστελλόριζο; 

10.​Τι είδους σχολείο υπήρχε παλιά στο νησί και ήταν πολύ φημισμένο;  

11.​Ποιος είναι ο Πολιούχος Άγιος του Καστελλορίζου; 

12.​Ποιο μουσείο βρίσκεται μέσα σε ένα παλιό τζαμί στο λιμάνι; 

13.​Ποιος είναι ο τόπος γέννησης του Οσίου Νικάνδρου; 

14.​Ποια χρονιά περίπου γεννήθηκε ο Όσιος Νίκανδρος;  

15.​Σε ποια μεγάλη Μονή έγινε μοναχός ο Νίκανδρος; 

16.​Πώς λέγεται ο τόπος όπου έγινε μοναχός ο Άγιος Νίκανδρος; 

17.​Ποιος ήταν ο πνευματικός του πατέρας ή γέροντας στη Μονή; 



 

18.​Ποια είναι η ημερομηνία που τιμούμε τη μνήμη του Οσίου Νικάνδρου; 

19.​Ποια είναι η μεγαλύτερη αρετή που έδειξε ο Όσιος Νίκανδρος στη ζωή του; 

20.​Τι σημαίνει το όνομα Νίκανδρος; 

21.​Ο Όσιος Νίκανδρος έλεγε συνέχεια: «Ευλόγησον, Πάτερ» και έκανε 

μετάνοιες. Σχεδίασε ένα πρόσωπο που προσεύχεται. Γράψε τη φράση «Κύριε 

Ιησού Χριστέ, ελέησόν με» 

22.​Το λείψανο του Αγίου ευωδιάζει. Η ψυχή μας πρέπει να ευωδιάζει από τις 

καλές πράξεις. Σχεδίασε ένα λουλούδι. Γράψε μία καλή πράξη που έκανες 

τελευταία. Η φράση που θα γράψεις να βγαίνει μέσα από το λουλούδι. 

23.​Ο Όσιος Νίκανδρος ζούσε σε μοναστήρι. Ζωγράφισε το κελάκι ενός μοναχού. 

24.​Οι Όσιοι προσεύχονται για όλο τον κόσμο. Γράψε μία προσευχή για ένα 

άτομο που δεν γνωρίζεις, αλλά ξέρεις ότι πονάει ή είναι λυπημένο. 

25.​Το νησί πήρε το όνομά του από το «κόκκινο κάστρο» (Castello Rosso). Το 

όνομά μας είναι σημαντικό. Γράψε το όνομά σου. Πώς πρέπει να τιμάς το 

όνομά σου ως Χριστιανός; 

26.​Πάνω στο νησί δεσπόζει η Παναγία του Κάστρου. Σχεδίασε ένα μεγάλο 

κάστρο. Γράψε ή ζωγράφισε τι σημαίνει να είναι η Παναγία η προστασία (το 

κάστρο) της ζωής μας. 

27.​Ο Γέροντας του Αγίου τον αγαπούσε πολύ. Ποιος άνθρωπος σε έχει βοηθήσει 

πνευματικά στη ζωή σου; Γράψε το όνομά του και μία ευχή γι' αυτόν. 

28.​Ο Όσιος Νίκανδρος ήταν υπόδειγμα υπακοής στον Γέροντά του. Τι σημαίνει 

να είσαι υπάκουος; Γράψε το όνομα ενός προσώπου που πρέπει να υπακούς 

σήμερα και μία πράξη υπακοής. 

29.​Αν κοιτάξουμε τα ρούχα του Αγίου Νικάνδρου στην εικόνα του, τι 

καταλαβαίνουμε ότι ήταν; 



 

30.​Το όνομα Νίκανδρος σημαίνει «αυτός που νικά τους άνδρες/εχθρούς». Ποιον 

πνευματικό εχθρό (π.χ. θυμό, τεμπελιά) θέλεις να νικήσεις εσύ σήμερα; 

31.​Αποστολή: Τα πλοία στη θάλασσα χρειάζονται άγκυρα. Ο Λόγος του Θεού 

είναι η πνευματική μας άγκυρα. Σχεδίασε μία άγκυρα. Γράψε ή ζωγράφισε τι 

σε κρατάει σταθερό όταν έχεις φόβο ή λύπη. 

32.​Τι σε εντυπωσίασε περισσότερο στη ζωή του Αγίου Νικάνδρου; 

33.​Σε τι θα ήθελες να του μοιάσεις του Αγίου Νικάνδρου; 

34.​Εκτός από τον Άγιο Νίκανδρο, ποιοι άλλοι τοπικοί Άγιοι ήταν από το 

Καστελόριζο; 

35.​Τι θα ζητούσες από τον Άγιο Νίκανδρο ή τι θα του έλεγες αν τον είχες 

μπροστά σου; 

 

Άγιος Διονύσιος Ζάκυνθος 
1.​ Σε ποιο νησί γεννήθηκε ο Άγιος Διονύσιος; 

2.​  Ποιο αξίωμα είχε στην Εκκλησία; 

3.​ Τι έθιμο συνδέεται με τον Άγιο Διονύσιο κατά την διάρκεια της Μεγάλης 

Εβδομάδας; 

4.​ Πότε εορτάζει η μνήμη του; 

5.​ Τι σημαίνει για εμάς το παράδειγμα του Αγίου Διονυσίου; 

6.​ Γράψε μια μικρή προσευχή στον Άγιο Διονύσιο ζητώντας του να σε μάθει να 

συγχωρείς. 

7.​ Ζωγράφισε τον Άγιο Διονύσιο να κρατάει το Ευαγγέλιο. 

8.​ Γιατί τον λέμε «Άγιο της Συγγνώμης». 

9.​ Σε ποιον ναό φυλάσσεται το ιερό σκήνωμα του Αγίου Διονυσίου; 



 

10.​Τι ιδιαίτερο γίνεται κατά τη διάρκεια της λιτανείας του Αγίου Διονυσίου στη 

Ζάκυνθο; 

11.​Τι θαύμα συνδέεται με το άφθαρτο σκήνωμά του; 

12.​Πόσες φορές τον χρόνο γίνεται λιτανεία με το σκήνωμά του; 

13.​Ποιοι άλλοι Άγιοι συνδέονται με τη Ζάκυνθο; 

14.​Ήξερες ότι στη Ζάκυνθο υπάρχει μοναστήρι της «Ελευθερώτριας», πότε 

γιορτάζει; 

15.​Γράψε το πιο διάσημο παραδοσιακό φαγητό της Ζακύνθου. 

16.​Ποια είναι η παλαιότερη εκκλησία της Ζακύνθου που σώζεται μέχρι σήμερα; 

17.​Ποιοι εορτάζουν μαζί με τον Άγιο κατά την ημέρα μνήμης του; 

18.​Σε ποιο πέλαγος ανήκει η Ζάκυνθος; 

19.​Ζωγράφισε το καμπαναριό του ναού του Αγίου Διονυσίου. 

20.​Ζωγράφισε μια εικόνα του Αγίου και γράψε το όνομά του. 

21.​Φτιάξε μια κάρτα γράφοντας μέσα: «Άγιε Διονύσιε, σε ευχαριστώ γιατί…» 

22.​Σχεδίασε τον ναό του Αγίου στη Ζάκυνθο. 

23.​Γράψε 3 αρετές του Αγίου Διονυσίου. 

24.​Γράψε μια μικρή υπόσχεση ξεκινώντας με την εξής φράση: «Θα προσπαθήσω 

να συγχωρώ όπως ο Άγιος Διονύσιος…». 

25.​Ζωγράφισε το νησί της Ζακύνθου και γράψε «Νησί της Συγγνώμης». 

26.​Γράψε σε ένα χαρτί μία λέξη που σου θυμίζει τον Άγιο Διονύσιο. 

27.​Χρωμάτισε έναν σταυρό με τα πιο φωτεινά χρώματα που σου αρέσουν. 

28.​ Ο Άγιος έκανε πολλά θαύματα με τη βοήθεια του Θεού. Γράψε ή ζωγράφισε 

το μυστικό δώρο που θα ήθελες να σου δώσει ο Θεός σήμερα για να σε κάνει 

καλύτερο (π.χ. Να μη θυμώνω, Να προσέχω). 



 

29.​Αποστολή: Το Σκήνωμα του Αγίου είναι άφθαρτο και ευωδιάζει. Σχεδίασε ένα 

λουλούδι. Γράψε μία αρετή που θέλεις να «ευωδιάζει» η ψυχή σου (π.χ. 

Υπομονή, Καλοσύνη). 

30.​Ο Άγιος Διονύσιος είναι ο Προστάτης (Πολιούχος) της Ζακύνθου. Σχεδίασε 

τον Άγιο (ή τον σταυρό του). Γράψε το πιο μεγάλο πρόβλημα που θέλεις να σε 

βοηθήσει να λύσεις ο Άγιος Διονύσιος σήμερα (π.χ. έναν φόβο, έναν κακό 

λογισμό). 

31.​Αποστολή: Οι χελώνες Caretta-Caretta φροντίζουν τα αυγά τους στην άμμο 

(Στοργή). Σχεδίασε μία χελώνα. Γράψε μία πράξη που δείχνει στοργή και 

φροντίδα προς τον αδελφό ή τον πλησίον σου. 

32.​Αποστολή: Το Καμπαναριό του Αγίου είναι ψηλό και φωτεινό. Σχεδίασε ένα 

ψηλό καμπαναριό. Τι σε κάνει να «υψώνεσαι» (να νιώθεις πιο κοντά) στον 

Θεό κάθε μέρα; (π.χ. η Προσευχή, μία Πολύ Καλή Πράξη). 

33.​Αποστολή: Οι Ζακυνθινοί είναι πολύ φιλόξενοι. Σχεδίασε μία πόρτα ανοιχτή. 

Τι μπορείς να κάνεις για να δείξεις πολύ μεγάλη αγάπη (περίσσευμα) σε έναν 

ξένο ή σε έναν νέο φίλο; 

34.​Αποστολή: Η αγάπη μάς κάνει να ζούμε για πάντα, όπως οι Άγιοι! Σχεδίασε 

ένα χαμογελαστό πρόσωπο. Δίπλα του, γράψε μία εύκολη πράξη που μπορείς 

να κάνεις σήμερα για να δείξεις αγάπη σε έναν εχθρό (κάποιον που σε 

στενοχώρησε). 

35.​Αποστολή: Η Ζάκυνθος είναι νησί. Σχεδίασε μία άγκυρα και ένα σταυρό. Τι 

σε κρατάει γερό και σταθερό (σαν άγκυρα) όταν έχεις φόβο ή λύπη; 

 

 

Άγιος Γεράσιμος - Κεφαλονιά 



 

1.​ Από που καταγόταν ο Άγιος Γεράσιμος; 

2.​ Τι επάγγελμα είχε πριν ασκητεύσει; 

3.​ Ποιο μοναστήρι ίδρυσε στην Κεφαλονιά; 

4.​ Γιατί τον ονομάζουν «Άγιο των Αρρώστων»; 

5.​ Τι ιδιαίτερο θαύμα έγινε με το λείψανό του μετά τον θάνατό του; 

6.​ Γράψε μια μικρή προσευχή ζητώντας τη βοήθεια του Αγίου Γερασίμου για 

τους αρρώστους. 

7.​ Ζωγράφισε τον Άγιο με τα χαρακτηριστικά του ρούχα και την περικεφαλαία 

του ασκητή. 

8.​ Πότε γιορτάζουμε τη μνήμη του; 

9.​ Σε ποιο μοναστήρι φυλάσσεται το ιερό σκήνωμα του Αγίου Γεράσιμου; 

10.​Τι θαύμα συνδέεται με το λείψανό του; 

11.​Ποιοι Άγιοι συνδέονται επίσης με την Κεφαλονιά; 

12.​Σε ποιο πέλαγος ανήκει η Κεφαλονιά; 

13.​Ποιο σημαντικό έργο κοινωνικής φροντίδας έκανε ο Άγιος Γεράσιμος; 

14.​Ποιο μήνυμα διδάσκει στους πιστούς η ζωή του Αγίου; 

15.​Ποια αρετή ξεχωρίζει περισσότερο στη ζωή του Αγίου Γεράσιμου; 

21.​Φτιάξε έναν μικρό σταυρό από χαρτόνι. 

22.​ Ο Άγιος Γεράσιμος έζησε με πολλή υπομονή σε σπηλιές και σε δύσκολες 

συνθήκες. Σχεδίασε ένα πρόσωπο που περιμένει ή είναι ήρεμο. Γράψε μία 

στιγμή που δυσκολεύεσαι να έχεις υπομονή (π.χ. στην αναμονή, στο 

παιχνίδι).Φτιάξε μια κάρτα: «Άγιε Γεράσιμε, σε ευχαριστώ γιατί…» 

23.​ Λένε ότι ο Άγιος φύτεψε δέντρα. Σχεδίασε ένα δέντρο. Πώς μπορείς να 

"φυτέψεις" (να ξεκινήσεις) μία καλή συνήθεια (π.χ. πρωινή προσευχή, 

βοήθεια στο σπίτι);Αποστολή: Ο Άγιος Γεράσιμος θεράπευε τους αρρώστους. 



 

Σχεδίασε μία καρδιά που αγκαλιάζει. Γράψε το όνομα ενός προσώπου που 

είναι άρρωστο ή λυπημένο και θα ήθελες να το "θεραπεύσεις" (να το κάνεις 

καλά) με την αγάπη σου. Γράψε 3 αρετές του Αγίου Γεράσιμου. 

24.​ Ο Άγιος φρόντιζε τους πιο αδύναμους ανθρώπους (τους «τρελούς»). Σχεδίασε 

ένα χέρι που βοηθάει. Γράψε μία πράξη που μπορείς να κάνεις για να 

βοηθήσεις τον πιο αδύναμο συμμαθητή σου. Ζωγράφισε το νησί της 

Κεφαλονιάς και γράψε «Νησί της αγάπης και της φροντίδας». 

25.​Γράψε σε μια κάρτα μία λέξη που σου θυμίζει τον Άγιο Γεράσιμο (π.χ. 

φροντίδα, αγάπη, ταπείνωση). 

26.​ Το Μοναστήρι του Αγίου είναι σαν φάρος για τους ναυτικούς. Σχεδίασε έναν 

φάρο. Γράψε πώς μπορείς εσύ να γίνεις «φάρος» (παράδειγμα) για τους 

φίλους σου. 

27.​ Η αγάπη μάς κάνει να ζούμε για πάντα, όπως οι Άγιοι! Σχεδίασε ένα 

χαμογελαστό πρόσωπο. Δίπλα του, γράψε μία εύκολη πράξη που μπορείς να 

κάνεις σήμερα για να δείξεις αγάπη σε έναν εχθρό (κάποιον που σε 

στενοχώρησε). 

28.​Γράψε ένα παραδοσιακό φαγητό της Κεφαλονιάς. 

29.​Γράψε ένα παραδοσιακό γλυκό της Κεφαλονιάς. 

30.​Σε ποια κατηγορία Αγίων ανήκει ο Άγιος Γεράσιμος; 

31.​Όταν ο Άγιος Γεράσιμος έκανε ένα θαύμα, πάντα ευχαριστούσε τον Θεό. 

Γράψε τη λέξη «Ευχαριστώ». Σχεδίασε τρία πράγματα για τα οποία 

ευχαριστείς τον Χριστό σήμερα. 

32.​Από που καταγόταν ο Άγιος Γεράσιμος; 

33.​Ποιο είναι το ψηλότερο βουνό της Κεφαλονιάς, που έχει χαρακτηριστεί 

Εθνικός Δρυμός; 



 

34.​Ποιο μοναδικό υπόγειο λιμναίο σπήλαιο, όπου μπορείς να κάνεις βαρκάδα, 

βρίσκεται στην Κεφαλονιά; 

35.​Ποιο είδος σπάνιου δέντρου, που δεν υπάρχει πουθενά αλλού, φυτρώνει μόνο 

στο βουνό της Κεφαλονιάς; 

 

 

 

Άγιος Ιωάννης ο ράφτης - Θάσος 

1.​ Σε ποια μεγάλη πόλη γεννήθηκε ο Άγιος Ιωάννης ο Ράφτης; 

2.​ Ποιο επάγγελμα είχε πριν αφιερωθεί στην προσευχή και την αγάπη προς τον 

συνάνθρωπο; 

3.​ Ποιο Μοναστήρι της Θάσου φυλάσσει ένα μέρος από το λείψανο του Αγίου 

Ιωάννη; 

4.​ Ζωγράφισε τον Άγιο Ιωάννη με τα εργαλεία της δουλειάς του (βελόνα, κλωστή). 

5.​ Πότε γιορτάζει η μνήμη του; 

6.​ Τι ιδιαίτερο θαύμα συνδέεται με τον Άγιο στη Θάσο; 

7.​ Πότε γίνεται η ετήσια πανήγυρη για τον Άγιο; 

8.​ Ποιοι πιστοί συρρέουν κάθε χρόνο για να προσκυνήσουν τον Άγιο; 

9.​ Ποιοι άλλοι Άγιοι τιμώνται στη Θάσο; 

10.​Βρες σε χάρτη πού είναι η Θάσος. 

11.​Ποιο μήνυμα διδάσκει στους πιστούς η ζωή του Αγίου Ιωάννη; 

12.​Ποιο έργο ή δράση τον έκανε αγαπητό στους κατοίκους της Θάσου; 



 

13.​Τι αρετή ξεχωρίζει περισσότερο στον Άγιο; 

14.​Ποιο συμβολικό αντικείμενο συνδέεται με τη ζωή του; (π.χ. ραπτομηχανή ή 

βελόνα) 

15.​Ζωγράφισε μια εικόνα του Αγίου Ιωάννη. 

16.​Σχεδίασε τον ναό ή το μοναστήρι που συνδέεται με τον Άγιο. 

17.​ Ο Άγιος Ιωάννης ήταν ράφτης. Σχεδίασε μία βελόνα και μία κλωστή. Ποια κακή 

λέξη ή σκέψη θέλεις να «ράψεις» (να κλείσεις) μέσα στην καρδιά σου για να μη 

φαίνεται; 

18.​Γράψε 3 αρετές του Αγίου Ιωάννη. 

19.​Ζωγράφισε το νησί της Θάσου και γράψε «Νησί της αγάπης και της 

ταπεινότητας». 

20.​Γράψε σε μια κάρτα μία λέξη που σου θυμίζει τον Άγιο Ιωάννη (π.χ. ταπείνωση, 

υπομονή, αγάπη). 

21.​Χρωμάτισε έναν σταυρό με τα πιο φωτεινά χρώματα που σου αρέσουν. 

22.​Ο ράφτης φτιάχνει νέα ρούχα. Ποια αρετή θέλεις να «φορέσεις» (να κάνεις δική 

σου) σήμερα για να είσαι πιο όμορφος για τον Χριστό (π.χ. Χαρά, Βοήθεια); 

Γράψε τη λέξη. 

23.​Ο ράφτης κόβει με το ψαλίδι τα περιττά υφάσματα. Σχεδίασε ένα ψαλίδι. Ποια 

κακή συνήθεια θέλεις να «κόψεις» (να σταματήσεις) από τη ζωή σου με τη 

βοήθεια του Αγίου; 

24.​Ποιο είναι το χωριό στη νότια Θάσο που έχει το όνομα ενός Αποστόλου του 

Χριστού; 



 

 

25.​Σε ποια θάλασσα βρίσκεται το νησί της Θάσου (π.χ. Ιόνιο, Αιγαίο, Κρητικό); 

 

26.​Ποιο είναι το ψηλότερο βουνό της Θάσου; 

 

27.​Γράψε ένα παραδοσιακό φαγητό της Θάσου. 

 

28.​Γράψε ένα παραδοσιακό γλυκό της Θάσου. 

29.​Ποια είναι η πρωτεύουσα της Θάσου σήμερα; 

30.​Ποιο άλλο μεγάλο μοναστήρι υπάρχει στην περιοχή της Αλυκής της Θάσου; 

31.​Με ποια μεγάλη πόλη της Μακεδονίας συνδέεται η Θάσος με φέρι-μποτ; 

32.​Σε ποια μεγάλη πόλη μαρτύρησε ο Άγιος Ιωάννης ο Ράφτης; 

33.​Πως βρέθηκε στη Θάσο ο Άγιος Ιωάννης ο ράφτης; 

34.​Ποιο ήταν το βαφτιστικό όνομα του Αγίου, πριν πάρει το όνομα Ιωάννης; 

35.​Ποιο άλλο επάγγελμα είναι γνωστό ότι ασκούσε ο Άγιος Ιωάννης, εκτός από 

ράφτης; 

 

Ο Άγιος Νικηφόρος ο Λεπρός 

Ο Άγιος Νικηφόρος έζησε ως μοναχός, αφιερωμένος στον Θεό. Σχεδίασε ένα 
μοναστήρι ή μια εκκλησία και γράψε μέσα ή δίπλα τη λέξη "Προσευχή". 

1.​ Ο Άγιος Νικηφόρος είχε έναν πνευματικό αδελφό, τον Άγιο Άνθιμο. Βρες σε 

ποιο νησί έζησαν;  



 

2.​ Ο Άγιος είχε το χάρισμα της προσευχής. Κλείσε τα μάτια σου για λίγο και πες 

μια μικρή προσευχή για κάποιον που αγαπάς. 

3.​ Πότε εορτάζουμε την μνήμη του Αγίου Νικηφόρου; Ζωγράφισε ένα κεράκι ή 

μια τούρτα για να τον γιορτάσουμε. 

4.​ Ο Άγιος υπηρετούσε τους άλλους. Κάνε μια μικρή πράξη βοήθειας (διακονία) 

σε κάποιον στην ομάδα ή στο σπίτι σου (π.χ., μάζεψε κάτι, δώσε ένα χαρτί). 

9.​ Ποιος ήταν ο πρώτος Απόστολος της Κρήτης; 

10.​Ποιος Άγιος είναι ο πολιούχος του Ηρακλείου; Και βρες πότε γιορτάζει. 

11.​Τι ήταν η Μονή Αρκαδίου και πως βοήθησε την Ελλάδα στους Αγώνες; 

Ζωγράφισε τη Σημαία της Ελλάδας. 

12.​Σε ποια εικόνα της Παναγίας συνήθιζε να προσεύχεται ο Άγιος Νικηφόρος; 

13.​Γράψε μια μικρή προσευχή προς τιμήν του Αγίου Νικηφόρου. 

14.​Οι μοναχοί αλλά και όλοι εμείς οι καθημερινοί άνθρωποι λέμε συχνά μια 

προσευχή, την ευχή. Μάθε και γράψε την άλλη μισή: "Κύριε Ιησού Χριστέ..." 

15.​ Βρες ένα νηστίσιμο Κρητικό φαγητό που τρώμε στη νηστεία (π.χ., όσπρια, 

λαδερά) και ζωγράφισε το. 

16.​Το νησάκι Σπιναλόγκα μας μαθαίνει για τη φιλανθρωπία (αγάπη στον 

άνθρωπο). Ζωγράφισε μια καρδιά και γράψε μέσα τη λέξη "Αγάπη". 

17.​Οι Κρητικοί φημίζονται για τη φιλοξενία τους. Πρόσφερε σε κάποιον φίλο 

σου κάτι δικό σου (π.χ., ένα μολύβι, ένα παιχνίδι) ως ένδειξη φιλοξενίας. 

18.​Η Κρήτη έχει πολλά θρησκευτικά έθιμα.  Γράψε ένα κάλαντο που ξέρεις από 

τις μεγάλες γιορτές της Εκκλησίας. 

19.​Ψάξε και βρες τρεις τοπικούς Αγίους της Κρήτης. 

20.​Ποιο ήταν το όνομα του Αγίου Νικηφόρου όταν ήταν μικρό παιδί; ζωγράφισε 

το πρώτο γράμμα του ονόματός του. 



 

21.​Ο Άγιος είχε μεγάλη υπομονή. Σκέψου και ζωγράφισε τι κάνεις όταν πρέπει 

να περιμένεις ή όταν κάτι σε δυσκολεύει, για να δείξεις κι εσύ υπομονή. 

22.​Ο Άγιος είχε λέπρα. Ζήτα από τον κατηχητή σου να σου πει μια μικρή ιστορία 

για το πώς ο Άγιος αντιμετώπισε την ασθένεια. 

23.​Ποια ήταν η πρώτη πόλη εκτός Κρήτης στην οποία κατέφυγε ο Άγιος για να 

εργαστεί και ποιο επάγγελμα ασκούσε εκεί; 

24.​Ο Άγιος καταγόταν από ένα χωριό στα Χανιά, ποια σημεία του χωριού του 

μπορούν να επισκεφθούν οι προσκυνητές που συνδέονται με τη ζωή του; 

25.​Ποιος είναι ο πρώτος Ιερός Ναός που αφιερώθηκε στον Όσιο Νικηφόρο τον 

Λεπρό στην Κρήτη και πού βρίσκεται; 

26.​Πέρα από τη λέπρα, για ποιες άλλες ασθένειες λέγεται ότι μεσιτεύει και 

θαυματουργεί ο Άγιος Νικηφόρος, λόγω της δικής του μακροχρόνιας 

ασθένειας; 

27.​Σε ποια κατηγορία Αγίων ανήκει ο Όσιος Νικηφόρος, με βάση την εποχή που 

έζησε; 

28.​Σε ποια ηλικία εμφανίστηκαν τα πρώτα σημάδια της νόσου του Χάνσεν 

(λέπρας) στον Άγιο Νικηφόρο; 

29.​Ποια χρονιά και σε ποια ηλικία κοιμήθηκε ο Όσιος Νικηφόρος ο Λεπρός; 

 

30.​Το ελαιόλαδο είναι ιερό και χρησιμοποιείται σε Μυστήρια. Σε ποια Μυστήρια 

χρησιμοποιούμε το λάδι; 

 

Ο Άγιος Φανούριος  

1.​ Το όνομα Φανούριος σημαίνει "αυτός που φανερώνει". Ζωγράφισε ένα κεράκι 

που φανερώνει το φως. 



 

2.​ Η εικόνα του Αγίου Φανουρίου βρέθηκε σε τείχη στη Ρόδο. Φαντάσου ότι 

είσαι αρχαιολόγος και βρήκες την εικόνα! Σχεδίασε ένα φτυάρι ή ένα πινέλο 

και ζωγράφισε την εικόνα να μισοφαίνεται πίσω από έναν τοίχο. 

3.​ Στην εικόνα του, ο Άγιος κρατάει έναν Σταυρό. Σχεδίασε έναν Σταυρό και 

γράψε μια φράση από κάτω που να δίνει κουράγιο σε κάθε χριστιανό. 

4.​ Ο Άγιος Φανούριος προσευχόταν πολύ για τη μητέρα του. Γράψε μια ευχή για 

τη δική σου μητέρα ή τη γιαγιά σου. 

5.​ Οι πιστοί φτιάχνουν πίτα για τον Άγιο. Ζωγράφισε ένα στρογγυλό ψωμί και 

ρώτα κάποιον μεγάλο να σου πει τρία υλικά τα οποία συνήθως ΔΕΝ βάζουμε 

στην πίτα.  

6.​ Ο Άγιος Φανούριος έχει το χάρισμα να φανερώνει τα χαμένα πράγματα. 

Σκέψου ένα πράγμα που έχασες και προσευχήσου να το βρεις. 

7.​ Σε ποια κατηγορία Αγίων ανήκει ο Άγιος Φανούριος; 

8.​ Πότε γιορτάζουμε την μνήμη του Αγίου Φανουρίου; 

9.​ Ποιος Άγιος είναι ο Πολιούχος της Ρόδου και πότε γιορτάζει;  

10.​Η Ρόδος έχει το περίφημο μοναστήρι της Παναγίας της Τσαμπίκας. 

Ζωγράφισε το βουνό και τη θάλασσα γύρω από το μοναστήρι. 

11.​Πότε τιμάται η Παναγία η Τσαμπίκα στη Ρόδο; 

12.​Ποια μωρά συνηθίζουν να βαπτίζονται με το όνομα «Τσαμπίκος» ή 

«Τσαμπίκα» στη Ρόδο​; 

13.​Πως λέγεται το αρχαίο άγαλμα που υπάρχει στη Ρόδο και θεωρείται ένα από 

τα 7 θαύματα του κόσμου; 



 

14.​Το Μυστήριο του Γάμου: Η Ρόδος έχει πολλά ξωκλήσια για γάμους. 

Ζωγράφισε ένα ζευγάρι που παντρεύεται σε ένα εκκλησάκι. 

15.​Η Βαθιά Πίστη: Οι Ροδίτες φημίζονται για τη βαθιά τους πίστη. Πες μια 

ιστορία που έχεις ακούσει για θαύμα ενός Αγίου. 

16.​Άγιος Νικόλαος: Ο Άγιος Νικόλαος τιμάται ως προστάτης των ναυτικών. 

Ζωγράφισε ένα φάρο ή μια άγκυρα ή ένα καράβι. 

17.​Τα Ερείπια: Η Παλιά Πόλη της Ρόδου έχει τείχη και παλιά κτήρια που μας 

θυμίζουν την ιστορία. Χτίσε με τουβλάκια ή σχεδίασε ένα μεγάλο τείχος. 

18.​Έθιμα: Στη Ρόδο κάνουν πανηγύρια και προσφέρουν πράγματα. Πρόσφερε σε 

κάποιον φίλο σου ένα μικρό δώρο (π.χ. ένα μολύβι, ένα αυτοκόλλητο) και πες 

"Να το χαρείς!" Το Καθολικό: Βρες και ζωγράφισε ένα Καθολικό (ο κεντρικός 

ναός) ενός μοναστηριού της Ρόδου. 

19.​Το Ιερό Βιβλίο: Ποιο είναι το πιο ιερό βιβλίο που βρίσκεται πάντα στο Άγιο 

Βήμα της Εκκλησίας; (Το Ευαγγέλιο). Ζωγράφισε ένα ανοιχτό βιβλίο και 

γράψε πάνω του "Λόγος Θεού". 

20.​Ευλογία: Πρέπει να προσευχόμαστε στον Θεό για τον τόπο μας. Πες μια ευχή 

για τη Ρόδο ή για όλα τα νησιά της Ελλάδας. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ο Άγιος Ιωάννης ο Θεολόγος - Πάτμος 

1.​ Το Όνομα: Ο Άγιος Ιωάννης ήταν ο αγαπημένος μαθητής του Χριστού. 

Ζωγράφισε τον Χριστό με τον Άγιο Ιωάννη και γράψε τη λέξη "Αγάπη" 

(μικροί: ζωγράφισε μία καρδιά). 

2.​ Το Ευαγγέλιο: Ο Ιωάννης έγραψε το τέταρτο Ευαγγέλιο. Ζωγράφισε ένα 

βιβλίο και γράψε τον τίτλο: "Κατά Ιωάννην". 

3.​ Ο "Θεολόγος": Ο Ιωάννης ονομάστηκε Θεολόγος επειδή μίλησε για τον Θεό 

με μεγάλη σοφία. Γράψε μια δικιά σου φράση – προσευχή προς τον Θεό. 

4.​ Η Εικόνα: Ο Άγιος Ιωάννης απεικονίζεται συχνά με έναν αετό. Ζωγράφισε 

έναν αετό που πετάει ψηλά (μικροί: σχεδίασε τα φτερά του). 

5.​ Η Εξορία: Ο Άγιος Ιωάννης εξορίστηκε στην Πάτμο. Σκέψου τι σημαίνει 

"εξορία" και ζωγράφισε ένα μοναχικό νησί. 

6.​ Το Θαύμα: Βρες μια μικρή ιστορία για ένα θαύμα του Αγίου Ιωάννη (π.χ., 

όταν ήπιε δηλητήριο και δεν έπαθε τίποτα) και πες το στο Κατηχητικό. 

7.​ Η Γιορτή: Η Εκκλησία τιμά τον Άγιο Ιωάννη σε τρεις διαφορετικές μέρες. 

Διάλεξε μία από αυτές (π.χ., 8 Μαΐου ή 26 Σεπτεμβρίου) και πες την. 

8.​ Η Διδασκαλία: Ο Άγιος Ιωάννης είπε: "Αγαπάτε αλλήλους". Κάνε μια 

χειραψία ή μια αγκαλιά σε έναν φίλο σου, με τον οποίο έχετε μαλώσει. 

Μέρος Β' (Αποστολές 9-20): Η Πάτμος (Θρησκευτικά Στοιχεία) 



 

9.​ Το Νησί της Αποκάλυψης: Η Πάτμος είναι το νησί όπου γράφτηκε η 

Αποκάλυψη. Ζωγράφισε τη "Σπηλιά της Αποκάλυψης", όπως εσυ την 

φαντάζεσαι. 

10.​Ο Χριστιανικός Πυρήνας: Η Μονή του Αγίου Ιωάννου του Θεολόγου 

δεσπόζει στο νησί. Σχεδίασε το μοναστήρι πάνω σε ένα ψηλό βουνό. 

11.​Ιερά Σκεύη: Μέσα στο μοναστήρι υπάρχουν πολύτιμα αντικείμενα. 

Ζωγράφισε ένα δισκοπότηρο ή ένα Ευαγγέλιο με χρυσό εξώφυλλο (μεγάλοι: 

βρες τι είναι το "δισκοπότηρο"). 

12.​Η Φωνή της Πίστης: Μέσα στη Σπηλιά της Αποκάλυψης, ο Άγιος Ιωάννης 

άκουσε τον Θεό. Πες μια δική σου προσευχή στον Χριστό για ότι σε 

απασχολεί και ψιθύρισε μια καλή συμβουλή στο αυτί ενός φίλου. 

13.​Η Εκκλησιαστική Τάξη: Στην Πάτμο υπάρχει η Πατμιάδα Σχολή. Γράψε το 

όνομά της και ρώτα γιατί είναι σημαντική (για τη διδασκαλία των ιερέων). 

14.​Το Άγιο Βαπτιστήριο: Βρες την απάντηση: Ο Άγιος Ιωάννης φέρεται να 

βάπτισε κάποιους στην Πάτμο. Ζωγράφισε έναν σταυρό μέσα στο νερό 

(σύμβολο της Βάπτισης). 

15.​Άλλοι Άγιοι: Ποια είναι η Ευαγγελίστρια (η Παναγία) που τιμούν στην 

Πάτμο; Ζωγράφισε ένα λουλούδι ή έναν κρίνο για την Παναγία. 

16.​Η Πρωινή Προσευχή: Οι μοναχοί ξεκινούν τη μέρα τους με προσευχή. Πες 

μια ευχή για το πρωινό ξύπνημα και ζωγράφισε την ανατολή του ήλιου. 

17.​Η Ιερή Φιλοξενία: Οι μοναχοί φημίζονται για τη φιλοξενία τους. Προσκάλεσε 

έναν φίλο σου να κάτσει μαζί σου και μοιράσου μαζί του ένα μολύβι ή ένα 

χαρτί. 



 

18.​Η Σιωπή: Ο Άγιος Ιωάννης έζησε στη σπηλιά με μεγάλη σιωπή. Στάσου 

όρθιος για 10 δευτερόλεπτα με απόλυτη σιωπή και προσευχήσου στον Άγιο. 

19.​Επίσκεψη: Ποιο είναι το πιο γνωστό μέρος που πρέπει να επισκεφτεί κάποιος 

στην Πάτμο, εκτός από το μοναστήρι; (Το Σπήλαιο της Αποκάλυψης). Γράψε 

τη λέξη "Σπήλαιο". 

20.​Η Ελπίδα: Η Αποκάλυψη δίνει ένα μήνυμα ελπίδας και νίκης του Χριστού. 

Ζωγράφισε ένα στεφάνι (σύμβολο της νίκης) 

 

 

Αγία Πελαγία Τήνος 

1.​ Το Όνομα & το Επάγγελμα: Η Αγία Πελαγία ήταν μοναχή. Ποιο ήταν το 

όνομά της πριν γίνει μοναχή; (Λουκία). Ζωγράφισε δύο καλόγριες και γράψε 

τη λέξη "Μοναχή". 

2.​ Το Όραμα: Η Αγία Πελαγία είδε στον ύπνο της την Παναγία. Κλείσε τα μάτια 

σου και πες τι θα έλεγες στην Παναγία εάν την έβλεπες εσυ στον ύπνο σου. 

3.​ Το Μήνυμα: Η Παναγία ζήτησε από την Αγία να βρει την εικόνα Της. 

Ζωγράφισε ένα φτυάρι για την ανασκαφή. 

4.​ Η Εύρεση: Η εικόνα της Παναγίας βρέθηκε με πολλές δυσκολίες 

(βράχους/χώμα). Χτίσε με τουβλάκια ή σχεδίασε ένα μεγάλο βουνό από χώμα. 

5.​ Η Αρετή: Η Αγία Πελαγία έζησε με ταπεινότητα και απλότητα. Διάλεξε ένα 

παιχνίδι ή ένα αντικείμενο που δεν χρησιμοποιείς πια και δώσ' το σε κάποιον 

που το χρειάζεται (ή βάλ' το στην άκρη με τάξη).. 



 

6.​ Η Γιορτή: Η μνήμη της Αγίας Πελαγίας τιμάται στις 23 Ιουλίου. Διάλεξε μία 

καλοκαιρινή μέρα που σου αρέσει και ζωγράφισε το μπλε της θάλασσας. 

7.​ Η Ευγνωμοσύνη: Πρέπει να είμαστε ευγνώμονες για τις ευλογίες. Πες ένα 

Ευχαριστώ και Σας Αγαπώ στους γονείς σου. 

8.​ Η Διάδοση του Μηνύματος: Η Αγία είπε αμέσως στον Επίσκοπο το όραμά 

της. Πες μια καλή είδηση (όχι μυστικό) σε έναν φίλο σου. 

Μέρος Β' (Αποστολές 9-20): Η Τήνος (Θρησκευτικά Στοιχεία) 

9.​ Η Μεγαλόχαρη: Η Παναγία είναι η Μεγαλόχαρη της Τήνου. Ζωγράφισε μια 

εικόνα Της και γράψε τη λέξη "Παναγία". 

10.​Το Μοναστήρι: Ο Ναός της Ευαγγελίστριας είναι ο πιο γνωστός στην Τήνο. 

Σχεδίασε μια μεγάλη Εκκλησία και μία καμπάνα (μεγάλοι: βρες τι σημαίνει 

"Ευαγγελίστρια"). 

11.​Ιερά Τάματα: Οι πιστοί πηγαίνουν στην Τήνο και κάνουν τάματα 

(υποσχέσεις). Σκέψου ένα δώρο που θα ήθελες να προσφέρεις στον Θεό. 

12.​Το Μονοπάτι της Πίστης: Πολλοί ανεβαίνουν γονατιστοί στον ναό. Πάρε το 

κομποσχοίνι σου (ή ένα κομμάτι σχοινί) και πες την Ευχή (Κύριε Ιησου 

Χριστέ Ελέησον με) μία φορά. 

13.​Η Φιλοξενία: Οι Τηνιακοί είναι φιλόξενοι. Πρόσφερε σε κάποιον φίλο σου 

κάτι ως ένδειξη αγάπης. 

14.​Αγιασμένο Νερό: Η Τήνος είναι νησί. Ζωγράφισε τη θάλασσα και πες σε ποιο 

Μυστήριο χρησιμοποιούμε Αγιασμένο Νερό (Βάπτιση). 



 

15.​Άλλοι Άγιοι: Ποιο είναι το όνομα του Αγίου που είναι ο Πολιούχος της 

Τήνου; (Άγιος Νικόλαος). Ζωγράφισε ένα καράβι για τον προστάτη των 

ναυτικών. 

16.​Η Σιωπή & η Εξομολόγηση: Στο μοναστήρι, οι άνθρωποι εξομολογούνται. 

Πες "Συγγνώμη" στον διπλανό σου για κάτι που έκανες λάθος (μικροί: κάνε 

μια αγκαλιά). 

17.​Τα Κελιά: Οι μοναχοί μένουν σε μικρά δωμάτια (κελιά). Δίπλωσε ένα χαρτί 

για να φτιάξεις ένα μικρό σπίτι ή ένα κελί. 

18.​Τα Θαύματα: Η Παναγία της Τήνου έκανε πολλά θαύματα. Πες ένα 

ευχαριστώ στον Θεό για ένα καλό πράγμα που σου συνέβη. 

19.​Εκκλησιαστική Τέχνη: Στο νησί υπάρχουν πολλά εργαστήρια μαρμάρου. 

Σχεδίασε ένα ελληνικό γράμμα (π.χ., Α ή Ω) με πολύ όμορφα σχέδια (για να 

μοιάζει με μάρμαρο). 

20.​Η Δύναμη της Ευχής: Πολλοί πιστοί ταξιδεύουν στην Τήνο για να ζητήσουν 

βοήθεια και θεραπεία. Σήκωσε τα χέρια σου ψηλά και κάνε μια δυνατή, 

σύντομη προσευχή για έναν άρρωστο φίλο ή γνωστό σου. 

 

 

 


