
VALORACIÓN PERSONAL DE LA ASIGNATURA 
  
  
Al final de curso y después de un largo cuatrimestre, vuelvo a plasmar las sensaciones que me 
han ocasionado esta asignatura, también lo haré desde un punto de vista crítico para que este 
comentario sea más  constructivo. 
  
  
Es verdad que al inicio, tal y como comenté al principio, afrontaba la asignatura con gran 
inseguridad y temor pues los comentarios llegados a mis oídos incidían en la cantidad de horas 
que tenían que dedicarle.  Pero una vez pasada la experiencia, puedo decir que es algo que si 
lo llevas al día es bastante factible, eso sí, no puedes dejar todo para el final. 
  
  
Respecto a los conocimientos que me han aportado la asignatura puedo decir que me han 
ayudado a conocer mejor la profesión de fisioterapia en todos sus aspectos. 
También hemos adquirido conocimientos relacionados con otros campos, como el del derecho, 
normativas para la construcción de una clínica,  LOPD,  política de los diferentes sistemas 
sanitarios, competencias del fisioterapeuta, etc, en definitiva, temas que me han resultado muy 
interesantes. 
  
  
Respecto a la dinámica de las prácticas, me han resultado muy variadas y en cada una de ellas 
he sacado conclusiones importantes, como es el caso de la práctica de Coca-Cola, Sombreros 
para pensar, ¿Cómo trabajar en grupo?, Historia de Federica, etc,   pero lo que más me ha 
gustado ha sido la realización del programa de salud, no sé si es porque el tema que   me ha 
tocado “Fomento de la actividad deportiva en la vejez” me resultaba atractivo o por el grupo de 
compañeras, con las cuáles el trabajo y la organización  ha sido muy fácil. 
  
  
A continuación describo lo que no me ha parecido bien,  como es la evaluación del blog que 
hemos tenido que realizar entre los compañeros, pienso que nuestras opiniones no serán 
objetivas al 100%, y personalmente yo no me siento cualificada para  valorar el trabajo de 
ningún otro compañero. 
  
  
Tampoco considero justo que sólo con tener un buen blog no realices el examen, pues a lo 
mejor esa persona con un blog excelente le ha dedicado mucho menos tiempo que una 
persona con un blog más simple,  todo esto depende del manejo que tenga con la informática y 
creo que en esta asignatura no se evalúan esos conocimientos, si por el contrario lo que tienen 
en cuenta es el contenido y no la forma  si me parecería bien. 
  
  



Respecto a la accesiblidad, puedo decir que hay ciertos contenidos y programas a los que no 
he podido acceder, con esto no culpo a nadie, simplemente es un hándicapn al que me tengo 
que enfrentar, pero en todo momento he contado con el apoyo y la incondicionalidad  de  mi 
profesora Marina, a la cuál se lo agradezco desde aquí. 
  
Pienso que deberíamos hacer otra valoración una vez realizado el examen,  pues creo que de 
esta forma la valoración sería más interesante, pero por esas fechas todos estaremos de 
vacaciones y no  habrá mucha disponibilidad por parte de nadie. 
  
  
Como conclusión final valoro positivamente la asignatura y los conocimientos adquiridos en 
ésta. 
 


