
 PÂTE À TARTE 
 
 

 
 
Ingrédients : 
 
6 tasses de farine 
1 lb de graisse 
6 c. à thé rases de poudre à pâte 
6 c. à thé rases de bicarbonate de soude (Soda à pâte) 
Sel (Une pincée) 
Eau (1 ou 2 tasses) 
 
 
Préparation :  
 
Dans un grand bol mélanger tous les ingrédients ensemble. 
 
Défaire avec deux couteaux ou un couteau à pâte la lb de graisse 
 
Rouler la pâte et la déposer dans une assiette à tarte. 
 
 
Note : 
 
La pâte à l'air de ne pas être assez enfariné quand vous aller la rouler vous n'avez qu'à 
ajoutez de la farine sur la planche à rouler, elle se travaille mieux comme cela. 


