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《马立平中文》系列的高年级文化教材，即原来的八年级和九年级课本，在2014学年以前

在马老师的学校使用了十多年，其他学校也使用了很多年。在2014-2015学年之前，马老师开始

对这两本教材实施改编，一方面是应很多家长的要求，希望孩子在进入11年级前结束中文学校以

便全力以赴投入为准备报考大学需要的各种考试，一方面是马老师对海外继承语教学多年来不

断的思考后对新的教学思路的尝试，即将原来两套教材中的“语文教学”走向扭转为”文化教学“走
向，让学生在这一段时间的学习不因语言能力而妨碍对文化的了解和欣赏。经过马老师自己学

校两年的尝试，我本人去年暑假两次授课，以及本学年若干试点学校的尝试，新八年级教材将在

2016秋季正式推出，任何希望开课的学校和教师都可以购买了。其实，比较顺利地完成了《马立

平中文》七年级学习的学生基本具备了考好AP中文的语言条件，因为四年的基础语法和词汇的

学习，一年的阅读学习，两年的写作操练已经让学生做好了参加AP中文考试的语言准备和基本

的文化熏陶，因此，接下来就顺理成章地转入正规而系统的中华文化学习，了解和欣赏博大精深

的中华祖先文化以应付AP中文考试里对中华文化知识的要求。 
 
2016-2017学年“继承语中心”正式推出高年级教材《中华文化之窗》试用本，可放在《中文

文化巡礼》之前并与之形成一个系列文化系列，并且与《中文AP读说写》对接。原有的八、九年级

教材是语文课本，《之窗》和《巡礼》是文化读本，二者的侧重有所不同，各校可以根据自己的需要

决定使用其中的一种。如果贵校高年级是四年制，建议继续用语文八、九年级，然后接《巡礼》再

接《中文AP读说写》。如果贵校高年级是三年制，可以试用《之窗》代替原来的八、九年级。高年级

的进度和导向思路，以及目录对照可以参照这里。 
 

马老师在编写文化教材时，不仅考虑到了一直在MLP系列中学上来的学生，也考虑到了学

习其他教材甚至没有系统学习中文的学生的需要，将文化教材编写成为一套任何华裔和非华裔

学生可以从中了解和欣赏中华文化的教材，我认为是华裔学生甚至家长的必读教材。马老师编写

的课文，不是停留在对中华文化的简单描述，而是以她自己对中华文化的热诚和尊敬的心情，以

一位文化学者和教育前辈的爱心让学生被中华文化所感动，被那些祖先们流传下来的传统的精

深和美丽所感动。同时这个年段的学生进入了青春期，开始对自己的文化根基、自己家庭的文化

在多元社会里的地位等开始思考甚至质疑。孩子们需要了解如何既要与自己家庭所代表的传统

习惯和文化理念保持和谐，又要在多元文化环境里游刃有余，在更高学业和事业中比较有能力和

信心地度过难关，在人生的路途中平安幸福。学习中华文化所得到的这样的效果远远超过了AP
考试所需要的知识层次，是学生们人生道路上的必修课。 
 

原来八年级的教材注重介绍《论语》名句和选用励志文学的方式，学生既可以对古文有个

基本概念，又在学习中受到励志教育。原来的九年级注重对中华文化中诗画的介绍，使学生通过

对中华文学艺术的了解而感受到中文的魅力。新的八年级教材将原来八年级和九年级的教材合

并，然而并非简单合并，而是有升华的合并。新八年级的第一单元收入原八年级中的古文和励志

文学，同时又在励志文学上加重了份量，增加了不少发人深省的优美的文章，称为”励志篇“。新八

年级的第二单元收录了原九年级的诗画内容，但是在选材上大动了干戈，删去一些当初作为“语
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文教学“的内容，更多地以”文化欣赏“为重的素材让学生从视、听、看等感官上体会中华诗画的精

美，称为”诗画篇“。新八年级的第三单元是全新内容，以中国历史上几位重要人物的故事为线索，

将中国的历史串起来，给学生一个更加清晰的中国历史的画卷，使学生将从一年级以来就在教材

中不断读到的历史人物和故事做了一个总结，使学生对中国的历史知识有一个”后退一步，纵观

全局“的机会，称为“人物篇”。所有三个单元的阅读量增加很多，内容非常丰富。这三个单元组成

的整本教材成为《中华文化之窗》。 
 

原来的《中华文化巡礼》教材基本不变，接在“之窗”教材之后。“巡礼”和“之窗”相辅相成，相

得益彰，但相互不能替代。“巡礼”教材延续学生在“之窗”学习中提起来的对中华文化的兴趣和疑

问，将中华文化中繁多的方方面面经过精心提取，以海外学生最需要了解的内容组成一套教材，

从祖先的传说，世界观，传统，哲学，生活方式，中医，中国历史上的鼎盛和黑暗时代，以及海外

华人对世界文明的贡献等篇章，比较全面同时又顾及到海外学生在时间和环境下的接受能力向

学生展开几千年中华文化的画卷，以期学生对自己家庭的文化更有了解，能够认同自己的背景，

更能体会作为华裔后代的自豪，给学生今后自愿地去多多了解中华文化打下了基础。整套教材

的所有篇章都是马老师呕心沥血地思考、斟酌、反复修改和尝试的结果，每一篇课文和阅读文章

都是一篇感人的叙说，简朴而美丽的文笔，谈心般的深沉和感染，让受感动的老师很容易地去将

中华文化感动学生。我自己的几届学生都是受到了“巡礼”教材的感动而对中华文化产生了很高的

兴趣的。去年暑假我上的“之窗”课程居然让退出了中文学习的孩子恢复了对中文语言的学习，甚

至招来了已经上了大学的学生回头来学中华文化！ 
 

现在来谈谈目前在新旧教材衔接期间学生所面临的问题。在“之窗”教材问世前，我与马老

师探讨过，学了原八年级教材的学生如果来不及上九年级了，就跳过九年级直升“巡礼”教材，但

是绝对不能跳过“巡礼”，否则在AP考试上会吃亏。有两点需要考虑： 
1.​ 如果现在在学习原八年级，道理上可以在秋季直接学习“巡礼”，然而就错过了新八年级里

“励志篇”和“诗画篇”里新添的内容，还完全错过了“人物篇”。 
2.​ 如果为了立刻参加AP考试而跳过“巡礼”教材，那真是最大的损失了。虽然可以以后回来补

文化课，但是“巡礼”里对帮助孩子考好AP课的作用就完全失去了。 
 
我的建议： 

1.​ 现在在学习MLP八年级教材的学生中，如果还在中学7年级或以下，秋季可以学习“之窗”，
虽然“励志篇“的内容与原八年级有些重复，但是能读到补充的新内容是非常值得的。而”诗
画篇“和”人物篇“就是全新的了。 

2.​ 现在在学习MLP八年级教材的学生中，如果秋季将进入高中，建议暑假期间学习”之窗“教
材。有条件的家庭可以在家辅导孩子自学，有条件的学校可以组织暑期班。我这里从去年

2015年暑假开始就为不得已要跳过八年级教材的学生开办了”之窗“速成课，实体教室和

远程云教室并举，学生来自不少州。马里兰以外州的学生全部以远程模式跟我的实体教室

学生一起上课，大家分分秒秒与老师互动。以20次课， 每课1.5小时学完一年的教程，以

便秋季进入”巡礼“的学习。 
3.​ 新学年期间就要考试的学生应该上MLP教材系列里的SAT/AP辅导课，然而绝对不应该跳

过”巡礼“的学习。我的做法，让学生在一个学年里同时学习”巡礼“课和AP辅导课。听起来

太多的压力，然而我四年来这样教学的体会是，不得以将两年的课压到同一年上反而比按

部就班分两年上效果要好，因为AP教材的设计与”巡礼“的教学内容同步，刚刚学完的“巡
礼”内容立即就可以在AP考试操练中得到应用，学生对内容记忆犹新，从写作和演讲上都



有非常充实的内容，之后上考场非常有自信。我的分开上两门课的学生，在AP一年里需要

不断翻看”巡礼“教材，温故知新，这也是为什么我的AP课要求必须学过”巡礼“教材，必须

有这本教材，每周带到课堂来。一年里同时上”巡礼“和AP辅导课其实不是想象的那么大的

压力。学生上”巡礼”课后，直接进入AP课。AP课就是在课堂上操练各种考试题型，课上大

家分分秒秒在操练，忙得很，不可能感到乏味和无聊，反而非常兴奋，时间如梭，课后没有

作业，所以AP课的压力无非就是增加了上课的时间，而且是非常活跃和高效的课堂，我的

学生里没有抱怨的。一年学习两门课，还解决了考试，这个时间的投入非常值得，再高效

不过了。如果学校有困难开设方便学生的“巡礼／AP”联盟课，那么可以利用我这里的远程

模式上AP课，时间不一定紧接着”巡礼“课，但至少给学生一个选择。 
4.​ 对于不参加AP中文考试的学生，他们对MLP教材学习的距离可以拉大一些，可以按部就

班地学习，也可以在11年级时为了应付学校的各种报大学需要的考试停学一年，12年级
时回来继续上“之窗”或者“巡礼”。学校可以根据学生具体情况将“之窗”和“巡礼”用三年来学

习，分散压力，细水长流。上了大学的不少学生后悔当初在中文学校没有好好学习，希望

有个机会学习，这些懂事了的孩子非常难能可贵。学校可以告诉大学生，利用暑期补课，

学校自己不开暑期课的话，可以来上我的远程速成课，无地域阻隔，时间可以灵活，从哪

里都可以跟我上课，满足学生的愿望。 
 
总之，学校如果从如何帮助学生即不错过文化学习又能顺利参加AP考试为出发点，就应该帮助

学生设计学习路程，调用多方资源，让学生学有所成地、高高兴兴地完成中文学业。 


