JAVIER ALBERTO BERNAL RUIZ ESCALADA INTERACTIVA
3.3.3. La Ascension.Técnica Avanzada

3.3.2. Mosquetonear

En determinadas ocasiones y posturas complicadas resulta muy efectivo te ner 54

una buena técnica para mosquetonear la cuerda con rapidez. Esta ir4 siem pre
recta, sin cruces que provoquen giros bruscos o nudos.

Las dos técnicas basicas consisten en:

12, coger la cuerda entre el pulgar y el indice (ejemplo con mano derecha) si la
abertura del mosquetén se encuentra a la izquierda, colocando el dedo corazén
en la base del mismo;

y 2. pasar la cuerda por encima del dedo indice y colocar el pulgar en el lateral
del mosqueton si su abertura se encuentra a la derecha.
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En la escalada De Primero se debe seguir una premisa basica para evitar
graves accidentes. Durante la subida, el escalador llevara la cuerda entre las
piernas, si va hacia arriba, o por encima de una rodilla si se dirige en oblicuo u
horizontal. Si llevasemos la cuerda por detras de la pierna o el pie y nos cayé
semos, el cuerpo giraria bruscamente y se pondria boca abajo, pudiendo cho car
la cabeza contra la roca.

Ademas de un buen control de la técnica basica de pies y manos (2.3), exis ten
algunos movimientos especificos para superar determinados pasos. Algu nos
ejemplos son:

DULFER: es la unica forma de subir cuando no existen apoyos horizontales.
Las piernas quedan poyadas en salientes laterales casi en adherencia, reca
yendo una parte importante del peso corporal sobre los brazos.
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