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Guía 2 
 

El territorio que habito: sus plantas medicinales. 
 

En el territorio colombiano se cultivan más de 200 plantas aromáticas durante todo 

el año, gracias a las favorables condiciones climáticas que tiene el país, así como 

la variedad de pisos térmicos y microclimas. Además, tienen un color, aroma y 

sabor con mayor intensidad, características que son reconocidas en el mundo. 

 

Actividad 

Investiga: 

●​ ¿Cuál es el piso térmico en el que se ubica tu comunidad? 

●​ ¿Qué plantas medicinales se usan en tu comunidad? 

●​ ¿Para qué se usan estas plantas medicinales? 

●​ ¿Qué otros cultivos son típicos de tu región? 

●​ Pregunta a tus padres y familiares mayores, como ha cambiado el clima 

respecto a cuándo ellos eran niños y cómo esto ha afectado la producción 

de plantas y alimentos. 
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