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Tham gia I&p hoc néu ha tiéu kinh doanh mé quan dan tré thanh mét trong nhirng mén an

mang vé loi nhuan cao. Thuc té cho thay, rat nhiéu ngudi da thanh cong véi mén &n nay

nh& ndm virng k§ thuat ché bién tir cac 1&p hoc nu ha tiéu.
Théng tin lién hé:
Dia chi: 65 buong sb 1, Phwong 26, Binh Thanh, H& Chi Minh 700000, Viét Nam
Dién thoai: +84 1800 6148

Twitter:
https://twitter.com/i/moments/1172338968588742657 ?hoc-cach-nau-hu-tieu-bo-vien-nquoi-h

oa
Google Site:
https://sites.google.com/site/daotaobeptruongaauvn/hoc-nau-an/hu-tieu?hoc-nau-hu-tieu
Website:

hoc ndu hu tiéu mé& quan kinh doanh - daotaobeptruong

Google Drive:
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/16yteltNVBQ4yYwxZ8n5ualLyVueArTyTe?lop-hoc-

nau-hu-tieu

hoc cach nau ha tiéu my tho

Hoc cach ndu ha tiéu My Tho. Ha tiéu My Tho t& lau da vang Iing trén dat Mién Tay Nam
B9, t¢i ndi vi nhw di qua manh dat nay thi phai ghé lai My Tho dé& &n ha tiéu. Chuyén muc
day ndu bép bira nay sé gi¢i thiéu t¢i ban cach ndu ha tiéu My Tho mét cach don thuan
nhat d& ban thwc hién va thuwdng thirc tai nha vi nhw chwa véi dip dén mang vung dat Tay

Nam B6.
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Ha tiéu My Tho do ngwdi My Tho ché bién, vat liéu chinh gém hi tiéu kho, nwéc dung chinh

la giét mé bam nhd, 1ong heo ndu véi xwong tiy heo. Khi thuwdng thirc, ngudi ta trung so mi
c6 nwéc dung cho vao bat, sau day xép thém nhirng vat liéu phu nhw gia, he, giét thit bam
cling 16ng heo vao rdi chan nwéc dung. Mén hu tiéu nay nwéc st dung ngot, soi mi dai dai

sé khién ban nhé mai.

Dé& mang dwoc bat hi tiéu My Tho ngon dung diéu dan mién tay ta phai dé y dén 2 dac diém
chinh tao phai nhan hiéu ha tiéu My Tho 4y 1a: @ vat nhét, soi ha tiéu s& hivu nét déc trung
cong nhd, kho, dai va gion dwoc tao thanh tlr gao Go Cat khong 1an mang hu tiéu & noi nao
khac. The hai, khia canh quan trong nhat tao can nhan hiéu Ha tiéu My Tho bao doi nay

chinh la néi nwéc dung ndu tir xwong éng.

Ngoai ra con bao gébm sy hoa quyén hwong vi tlr todm, thit, gan heo va nhirng phu liéu an

kém tao thanh bat Hu tiéu My Tho thom ngon nirc tiéng.

Cung vao bép va thuc hanh theo cong thirc phwong phap ndu bép dé cé bat ha Tiéu My

Tho ngon dung diéu dan mién tay théi nao !

Nguyén liéu nu hu tiéu



HU tiéu: 1kg

L4 gan: 1

Thit than: 300g

Thit xay: 300g

Trirng cut: 1 vi

Tém: 300g

Cantay: 1 bo

Gia d6: 100g

Hanh la: mot bo

La he: mét bo

Chanh twoi: 2 trai

Cu cai trang: 2 cl

Gia vi khac: mubi, dwéng, bdt ngot...
Xwong 6ng hodc xwong hom: 1kg ( phai chon xwong 6ng)
Cac budc thwe hién:

So ché nguyén liéu

— Xwong heo riva cho sach sau d6 ndu 1 néi nwdc soi. Vira séi lén thi cho moi xwong vao

trung so, rdi dd bd nwéc va riva lai bang nwéc lanh.

Gan luéc vira chin dén vét ra, thai miéng méng.

— Tém: ché lwng, 16t vd, cha muéi, rira sach réi trung so dé rao.
— Trirng cut thi ludt chin roi béc bd vé.

— Can: rira sach cat, 1y phan cong, cat nhd cho vao 1chén



— Hanh I4: rira sach, phan trng thi cat khic dai dai, phan la thi ct nhé.
— L4 he: rira sach, réi cat khuc dai dai

— Gia: rtra sach, rdo nudc.

Budc 1:

— Cho phan xwong vira trung so ciing 2 cu cai trang vao ndéi nwédc soi. M& Itra nhd dun tir tr

cho t&i lic xwong mém ra (Iwu y: trong cong doan dun nén vét hét bot cho nwéc ding trong

hon).

!#' 'L\-- B F: -'l}';
P} ey ENCFRE SR FIUNE S

Buwéc 2:

— Pem lam thit xay xao s&n trong chdo thém chut bot ngot va nwéc mém. sau do cho ra td

cdng mang giét thit than, gan, tdm va cac chiéc rau da so ché.
Buwoérc 3:
— Chan ha tiéu vao nuéc tiéu dung (nwéc trung) cho hi tiéu mém ra rdi vét ra to.

Buwéc 4:



— Xép lén trén mot thia giét md bam, vai lat thit than va gan, vai qua tring cut, 3téi 4 con
tdm. Trén clng la thém 1 nhdm |a he va bat budc da sat nhd. Cubdi ciing la chan nuéc dung

vao t6, thém hanh phi va rac thém tiéu sao cho dep mét.

Moi d6 vat da hoan thanh va co thé thuwéng thirc ngay. Nhw vay ngay tai cin bép nhd xinh
ctia minh nhi*ng ban da véi thé thuwdng thirc td6 ha tiéu My Tho ma khéng budc phai phai
xubng tan Tién Giang thwéng thirc rdi nhé. Va gia du nhw ban muén hoc ndu ha tiéu mé

quan dia chi c6 chung t6i d& dwoc tham muwu nhé.
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Cach nau hu tiéu my tho

So ché



— Xwong heo rira sach, cho vao nuéc sbi trung so dé cai bd hét chat ban réi vot ra, dé rao.
— Thit than, gan rtra sach, dé rao.

— Gia d6 nhat ky, rira sach. Rau nén rira sach, cét khuc. Hanh 14 rira sach, cat nhé.

Cac budc thwe hién

— Bé&c 1 ndi nwéc 1én bép, cho xwong heo da trung vao ham véi Ira nhd dé lam nuwéc dung.
Ham dén khi nwéc tiéu dung cé vi ngot clia xwong thi ném chat nwéc mam, bdt canh, bot

ngot cho vira an.

— Bac chao 1én bép, cho it ddu vao dé& néng, cho lam thit xay vao xao céng cé it nwéc mam

céng mi chinh rdi cho ra bat.

— Ludc chin giét than, gan cung tdm sé& hiru chat mudi réi vét ra dé ngudi. Sau d6, giét mé

th&n, gan cét lat mdng con tdm 16t vé cho Ién dia.

— Khi thwdng thire, ban trung ha tiéu vao nwéc str dung bang gia luwéi dé ha tiéu mém. Sau
do, cho ha tiéu ra bat, tiép t&i xép lam thit than, gan, tém vao bat, thém 2 mudng lam thit
xay, gia d6, can tay cdng hanh la cét nhd rdi chan nwéc siv dung vao. Cubdi cung, réc thém it

tiéu, &t va ndn thém miéng chanh tuy khau vi réi thuwéng thirc.

Vay la ban da véi t6 ha tiéu My Tho thom ngon, dung diéu rdi nhé! Con chd gi niva ma

khéng bét tay vao ndu ngay mén hu tiéu nay dé thuwéng thirc cong cac ban vao cubi tuan.
So ché nguyén liéu

- Rira sach xwong 6ng. Cho xwong vao ndi nwdc sdi trung so rdi vét ra rira lai bang nuwéc

lanh.

- Trirng cut ludc chin, boc hét vé.

- Tém 16t vd, ché lwng rdi rira sach c6 mudi.

- G Trung ha tiéu vao nwéc dung, cho ha tiéu ra to.

- Cho phan xwong da trung so vao ndi hAm, dé Itra nhd ham tir tir cho xwong mém. Tiép tuc
cho ¢l cai trdng vao néu, thay xwong va ci mém thi ném gia vi vira an réi tat bép. Trong giai

doan nau thuwdng xuyén vét bot dé nwéc dung dwoc trong hon.



Gan ludc chin rdi cat thanh lat méng. Thit than rira sach, ludc chin, thai lat méng.
- Can tay rtra sach, cat khic nhé. Gia séng rira sach.
So ché nguyén liéu

- Rira sach xwong 6ng. Cho xwong vao ndi nwdc sbi trung so rdi vét ra riva lai bang nwéc

lanh.

- Trirng cut ludc chin, boc hét vé.

- Tém 16t vd, ché lwng rdi rira sach mang mudi.

- Gan ludc chin rdi cat thanh lat méng. Thit than rira sach, ludc chin, thai lat moéng.
- Can tay rtra sach, cét khic nhé. Gia séng rira sach.

Cach néu ha tiéu My Tho

- Cho lam thit xay vao chdo dau dang néng, xao cho giét san lai, thém chat mi chinh va

nwdc mam, ddo déu réi cho ra to.
Thanh pham

Cho hu tiéu trung vao t6, bd giét than, tdm, gan, trirng cut va giét bam da xao 1&n trén. Thém

he |4, hanh, bt budc tay cat nhd rdi chan nwéc l€o ha tiéu lén.

Khéng nén phai vé mién Tay méi thwdng thire t6 ha tiéu My Tho thom ngon budc phai

khéng nao
Hwéng dan néu ha tiéu My Tho
So ché

Can tau, he, gia rlra sach. Can, he thai khuc. Trirng cut ludc chin, béc vd, dé ra té riéng. Cl

cai trdng got vé, thai khuc.

Gan ngam sira twoi, riva sach, dé rao, ludc trong nwédc véi girng twoi, hanh 1a cho chin, vét

ra cling cho vao au da cho ngudi. Thai méng dé riéng.



Phi thom hanh tim bam, cho thit bAm vao xao chin, ném ném mang chut mudi, bot ngot. Thit

san lai, muc ra chén.

NA&u nuwdc séi, cho hanh 14, can, girng, mwe, tdm vao ludc chin. B vao au nudc da, tdm béc

vd, x& lwng lay chi den. Muc thai miéng vira an.
Canh giét thit heo chin thi vét ra, ngam vao nwéc da cho ngudi, dé rao, thai miéng mang.

Xwong heo, lam thit nac chan qua nwéc sdi véi cho hanh 14, girng vao. Sau day rira sach,

cho vao ndi nwéc s& hivu hanh 14, ct cai trdng, ci cai mubi dé ham lay nwéc.
Ché bién

Bwéc 1: Phi thom hanh tim, chdt nwéc hdm xwong vao. Nau sdi, ném ném cé bot ném,

dwong, mudi, dau hao, ddu mé cho vira vi.
Bwéc 2: Trung hi tiéu qua nwéc séi, riva lai bdng nwéc lanh, sau dé rao.

Bwdc 3: Cudn ha tiéu thanh tirng vat cho méi t6. Cho gia sdng vao bén dwai, thém ha tiéu
lén, tiép Ay xép lam thit heo, tdm, muc, trirng cut, giét bdm, hanh 14, he, bét budc tay 1én

trén. Chan nwéc ham vao va thudng thice.
Bai viét lién quan:

hoc ndu hu tiéu m& quan kinh doanh - daotaobeptruong

day hoc nu hu tiéu

hoc ndu hu tiéu m& quan

khoa hoc ndu ha tiéu

hoc ndu hu tiéu kinh doanh

khéa hoc ndu hi tiéu mé quan

hoc ndu hu tiéu

I&p hoc n4u hu tiéu

hoc ndu hu tiéu nam vang
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hoc nAu hi tiéu chay

hoc niu ht tiéu nam vang & dau

hoc cach nu hu tiéu
hoc néu hu tiéu tai tphcm
ach ndu ha tiéu & hem

hoc niu hu tiéu mé quan ban

hoc cach niu hu tiéu nam vang
hoc cach niu hu tiéu chay
h ach nAu hd tié 0 kh

hoc cach ndu hu tiéu bo vién

hoc cach nu hu tiéu muwc
hoc cach niu hu tiéu gd
h ach nAu ha tié AN

hoc cach ndu nwdc I€o hu tiéu

hoc cach ndu hu tiéu xwong

hoc cach ndu hu tiéu kho

hoc cach ndu ha tiéu ga

hoc cach ndu nwdc I€o ha tiéu ngon

hoc cach nau h tiéu gid heo

hoc cach nu hu tiéu swon

hoc cach néu hu tiéu tau

hoc cach ndu hu tiéu nam vang khd
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hoc cach ndu ha tiéu xwong heo
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hoc gia vi ndu hu tiéu

h jch ndu nwée 1&o ha tié

hoc cach ndu hu tiéu sa déc
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