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บทท่ี 1 

บทนำ 

 

1.1ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

พลศึกษาเป็นการศึกษาท่ีช่วยส่งเสริมให้บุคคลบรรลุจุดมุ่งหมายของการศึกษาได้เช่นเดียวกับการ

ศึกษาแขนงอ่ืนๆ แต่วิชาพลศึกษาเป็นวิชาท่ีมีลักษณะแตกต่างไปจากวิชาอ่ืนตรงท่ีวิธีออกกำลังกายหรือ

กิจกรรมทางกายท่ีได้เลือกอย่างเหมาะสม เป็นส่ือกลางในการเรียนการสอนคือเม่ือได้เข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษา

ต่างๆแล้ว จะก่อให้เกิดความเจริญงอกงามและพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 

ดังน้ันการพลศึกษาจึงเป็นเคร่ืองมืออันสำคัญย่ิงทางการศึกษา แต่ท้ังน้ีต้องอาศัยผู้นำท่ีสามารถช่วยจัดกิจกรรม

หรือเลือกหาอุปกรณ์ประกอบกิจกรรมท่ีมีคุณภาพมาแนะนำนักเรียนให้มีส่วนร่วมอย่างมีแบบแผนถูกต้องตาม

หลักวิชาการ ตามความต้องการและความสนใจของนักเรียนจะบังเกิดผลทางการศึกษาอย่างแท้จริง  

กระทรวงศึกษาธิการเป็นหน่วยงานของรัฐท่ีมีหน้าท่ีจัดการศึกษาให้แก่เยาวชนได้ตระหนักและเห็นคุณค่าของ

การออกกำลังกาย ได้กำหนดให้วิชาพลศึกษาในหลักสูตรการเรียนการสอนมีจุดมุ่งหมายท่ีจะพัฒนาเยาวชน

ด้วยการใช้กิจกรรมเป็นส่ือ มีทัศนคติอันดี และสามารถนำกิจกรรมการออกกำลังกาย หรือการเล่นกีฬาไปใช้ให้

เกิดประโยชน์และพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองต่อไป  

กีฬาวอลเลย์บอลเป็นส่วนหน่ึงในหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต้ังแต่ปีพุทธศักราช 2521 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ.2511) จนถึงปัจจุบันน้ีได้เปล่ียนเป็นกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา (พระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ.2551) เห็นว่ากีฬาเป็นกีฬาท่ีสามารถใช้เป็นส่ือในการพัฒนาเยาวชนให้มีคุณสมบัติด้านร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์และสังคมได้ กีฬาวอลเลย์บอลเป็นกีฬาท่ีรู้จักกันแพร่หลายท่ัวโลก และนิยมเล่นกันมาเป็นระยะ

เวลานาน และจัดได้ว่าเป็นกีฬาท่ีได้มาตรฐานสากล เพราะมีการแข่งขันท้ังภายในประเทศและระหว่างประเทศ 

เช่น ซีเกมส์ เอเช่ียนเกมส์ และโอลิมปิกเกมส์ เป็นต้น (ธนารีย์ สิทธิโชคสถิต. 2558.ออนไลน์)  

การเล่นกีฬาวอลเลย์บอลน้ันมีองค์ประกอบท่ีเป็นทักษะอยู่หลายประการ เช่นการเล่นลูกสองมือล่าง(การอัน

เดอร์) การส่ง (เซ็ท) การตบลูกวอลเลย์บอล การเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอล และการสกัดก้ัน (การป้องกันการตบ) 



และแต่ละทักษะมีความยากง่ายแตกต่างกันออกไป และยังต้องอาศัยทักษะความสามารถทางกลไกต่างๆ เช่น 

การยืน การทรงตัว การเคล่ือนไหว ความคล่องตัวและความสัมพันธ์ของการทำงานของอวัยวะต่างๆ  

วิทยาลัยเทคโนโลยีอักษรวิทยา ได้จัดการเรียนการสอนวอลเลย์บอลอยู่ในรายวิชา พลศึกษา (วอลเลย์บอล) ซ่ึง

หลังจากผู้วิจัยได้ปฏิบัติการสอนแล้วน้ัน พบว่านักเรียนบางส่วนมีปัญหาทางด้านทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง 

ซ่ึงทักษะดังกล่าว เป็นทักษะแรกท่ีผู้เรียนต้องเรียนและยังเป็นทักษะท่ีสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในทักษะอ่ืนๆ

และนำไปใช้ในการเล่นทีมอีกด้วย จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ซักถามกับนักเรียนถึงสาเหตุท่ีนักเรียนไม่

สามารถปฏิบัติทักษะการลูกสองมือล่างได้ พบว่า สาเหตุท่ีนักเรียนไม่สามารถปฏิบัติทักษะการลูกสองมือล่าง

คือ 1) นักเรียนไม่มีความถนัดในการเล่นวอลเลย์บอล 2) นักเรียนไม่เคยเรียนทักษะพ้ืนฐานในการเล่น

วอลเลย์บอลมาก่อน และ 3) นักเรียนไม่เคยฝึกซ้อมตามแบบฝึกท่ีถูกต้อง ทักษะการเล่นลูกสองมือล่างในกีฬา

วอลเลย์บอลเป็นทักษะท่ีค่อนข้างซับซ้อน เป็นการทำงานท่ีต้องอาศัยความสัมพันธ์ระหว่างประสาทกล้ามเน้ือ

และอวัยวะต่างๆ เช่น ประสาทตากับการเคล่ือนไหวของแขนและขาท่ีจะทำให้การเล่นลูกสองมือล่างประสบ

ความสำเร็จ ซ่ึงถ้าหากไม่แก้ไขปัญหาในทักษะน้ี นักเรียนก็จะไม่สามารถพัฒนาในทักษะต่อไปได้ และยังจะส่ง

ผลไปยังการจัดการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาในระดับพ้ืนฐาน ผู้วิจัยจึงเห็นว่า การค้นพบปัญหาในทักษะน้ี 

เพ่ือเป็นการพัฒนาให้เด็กนักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะน้ีได้อย่างถูกต้อง  



ปัญหาการวิจัย  

นักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 1 ไม่สามารถเล่นลูกสองมือล่างในกีฬาวอลเลย์บอลได้  

1.2วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการเล่นลูกสองมือล่างในกีฬาวอลเลย์บอลของนักเรียน

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะ 

1.1สมมติฐานในการวิจัย  

ทักษะการเล่นลูกสองมือในกีฬาวอลเลย์บอลภายหลังการใช้โปรแกรมการฝึกการเล่นลูกสองมือล่างดี

กว่าก่อนฝึก  

1.4ขอบเขตของการวิจัย  

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย  

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 1 วิทยาลัยเทคโนโลยี

อักษรบางละมุง จำนวนท้ังส้ิน 10 คน  

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 1 จำนวนท้ังส้ิน 10 คน 

ซ่ึงผู้วิจัยมีหน้าท่ีรับผิดชอบสอน  

ตัวแปรท่ีศึกษา  

1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ โปรแกรมการฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง  

2. ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่าง  

กรอบแนวคิดในการวิจัย  

ตัวแปรตาม  

ผลทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง  

ตัวแปรอิสระ  

แบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง  

การฝึกทักษะการเล่นลูกสองมือล่างเป็นเวลา 8 สัปดาห์  

1.5ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ  

1. เป็นพ้ืนฐานท่ีจะนำไปสู่การพัฒนาทักษะต่างๆในกีฬาวอลเลย์บอลต่อไป  

2. ผลการวิจัยคร้ังน้ีจะเป็นแนวทางในการปรับปรุงการฝึกทักษะการเล่นลูกสองมือล่างในกีฬา

วอลเลย์บอลให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

บทท่ี 2 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 

จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พอสรุปได้ดังน้ี  

1. หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ.2551  

2. ประโยชน์ของกีฬาวอลเลย์บอล  

3. ทักษะการเล่นลูกสองมือล่างในกีฬาวอลเลย์บอล  

4. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  

1. หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

การประกาศใช้พระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2551 และหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 

ส่งผลให้ทุโรงเรียนต้องจัดทำหลักสถานศึกษาของตนเองข้ึน ขณะน้ีโรงเรียนปฐมศึกษาและมัธยมศึกษาจำนวน

หน่ึง อยู่ในระหว่างการนำร่องในการทำหลักสูตรสถานศึกษาและการทดลองใช้หลักสูตรสถานศึกษาท่ีจัดทำข้ึน 

โดยทดลองใช้ในช้ัน ป.1 , ป.4 , ม.1 และม.4 ในปีการศึกษา 2545 น้ี และในปีการศึกษาต่อไป ก็ต้องทดลองใช้

หลักสูตรในข้ันท่ีสูงข้ึนของแต่ละช่วงช้ันตามลำดับ ซ่ึงจะทดลองครบทุกช้ันในปีการศึกษา 2547 ส่วนโรงเรียน

ท่ัวไปจะเร่ิมใช้หลักสูตรสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานในปีการศึกษา 2547 ส่วนโรงเรียนท่ัวไปจะเร่ิมเปิดใช้หลักสูตร

สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานในปีการศึกษา 2546 เป็นต้นไปตามลำดับ ดังน้ันจะเห็นได้ว่าหลักสูตรการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน เหมาะสำหรับไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละช่วงช้ัน ในการจัดทำคำอธิบายวิชา ทำหน่วย

การเรียนรู้ ทำแผนการเรียนรู้ ใบงาน และเอกสารการประกอบการเรียนของนักเรียน ซ่ึงการจัดหลักสูตรจะ

เป็นแบบบูรณาการ ซ่ึงว่าด้วยการเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ดังน้ี  

มาตรฐาน พ.1.1: เข้าใจมีทักษะการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกมและกีฬา  

1. แสดงการควบคุมตนเองเม่ือปฏิบัติทักษะการเคล่ือนไหวลักษณะผสมผสานได้ท้ังแบบอยู่กับท่ี แบ

เคล่ือนท่ี และแบบบังคับส่ิงของในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกีฬา  

2. เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคล่ือนไหวต่างๆ ในการเล่นกีฬาและการทำงาน  

3. แสดงการเคล่ือนไหวท่ีใช้ทักษะกลไกเป็นพ้ืนฐาน และนำไปสู่การเคล่ือนไหวท่ีมีรูปแบบเฉพาะใน

กิจกรรมทางกาย เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล (สุชาติ โสมประยูร 2545 : คำนำ) ตามหลักสูตรการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กระทรวงศึกษาธิการมอบหมายให้สถานศึกษาแต่ละแห่งเป็นผู้จัดการเรียนการสอน โดยให้

มีเน้ือหาอิงหลักสูตรแกนกลางเป็นแนวทางในการดำเนินการเขียนแผนการสอนให้สอดคล้องกับมาตรฐาน พ.

1.1 และ พ.1.2 โดยมีรายละเอียดเน้ือหาคือ เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม



และกีฬา โดยในการจัดการเรียนการสอน มีวัตถุประสงค์ให้จัดการเรียนพลศึกษา กีฬา ให้สอดคล้องกับสภาพท่ี

สามารถจัดการเรียนการสอนได้ของสถานศึกษาน้ันๆ ซ่ึงข้ึนอยู่กับสถานศึกษาน้ันๆ มีความพร้อมในการจัดการ

เรียนการสอนกีฬาอะไรบ้าง ซ่ึงแต่ละสถานศึกษาอาจจะจัดให้มีการเรียนการสอนแตกต่างกันไปกับสภาพผู้

เรียนและสภาพความพร้อมของสถานศึกษาน้ันๆ เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อนักเรียนและการเรียนการสอน

ต่อไป  

2. ประโยชน์ของกีฬาวอลเล่ย์บอล  

1. วอลเลย์บอลเป็นกีฬาท่ีฝึกหัดเล่นให้เป็นได้ง่ายและเล่นได้ทุกเพศทุกวัย เม่ือเล่นวอลเลย์บอลเป็น

แล้ว จะทำให้ผู้เล่นสามารถเล่นกีฬาได้นานกว่ากีฬาบางประเภท ซ่ึงคุ้มกับท่ีได้ฝึกฝนมาแม้แต่สตรีท่ีมีบุตร แล้ว

หากมีร่างกายแข็งแรงก็สามารถเข้าร่วมการแข่งขันได้เป็นอย่างดี  

2. วอลเลย์บอลเป็นกีฬาประเภททีม จึงต้องมีการฝึกซ้อมเพ่ือให้การเล่นในทีมมีความสัมพันธ์และรัก

ใคร่ ปรองดองเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน หากทีมใดขาดความสามัคคีแล้ว เม่ือลงแข่งขันย่อมจะมีชัยชนะได้ยาก 

ผลของการเล่นกีฬาประเภทน้ีจึงสามารถ นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน ให้มีนิสัยรักใคร่สามัคคีกันระหว่างหมู่คณะ

มากย่ิงข้ึน  

3. วอลเลย์บอลเป็นกีฬาท่ีช่วยฝึกฝนให้ผู้เล่นมีไหวพริบท่ีชาญฉลาดและแก้ปัญหาอย่างฉับพลันทันที 

เพราะการเล่นวอลเลย์บอลน้ันผู้เล่นจะต้องเคล่ือนไหวร่างกายอยู่ตลอดเวลา รวมท้ังต้องมีไหวพริบท่ีดี สามารถ

ตัดสินใจ และแก้ปัญหาเฉพาะหน้าต่าง ๆ ได้จึงจะทำให้มีชัยชนะในการเล่น  

4. การเล่นวอลเลย์บอลเป็นการส่งเสริมและฝึกให้ผู้เล่นมีจิตใจเยือกเย็น สุขุมรอบคอบ อารมณ์ม่ันคง 

มีสมาธิดี มีความเช่ือม่ันในตัวเอง เพราะผู้เล่นท่ีอารมณ์ร้อนมุทะลุ ดุดัน เอาแต่ใจตนเอง จะทำให้การเล่น ผิด

พลาดบ่อย ๆ ถ้าเป็นการแข่งขันก็จะแพ้ ฝ่ายตรงข้ามได้ง่าย ซ่ึงคุณสมบัติเหล่าน้ีล้วนแต่มีประโยชน์ต่อตัวผู้เล่น

วอลเลย์บอล ท่ีจะนำมาประยุกต์ใช้กับชีวิตประจำวันให้เกิด ประโยชน์ต่อตนเองและสังคมอีกด้วย  

5. วอลเลย์บอลเป็นกีฬาท่ีเล่นได้โดยไม่จำกัดเวลา ถ้าหากผู้เล่นรู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

ซ่ึงอาจ จะเล่นตอนเช้า สาย บ่าย เย็นหรือแม้แต่ในเวลากลางคืนก็ได้ถ้ามีแสงสว่างเพียงพอ และเล่นได้ท้ังในท่ี

ร่ม หรือกลางแจ้ง  

6. การเล่นวอลเลย์บอล ผู้เล่นต่างก็อยู่ในแดนของตนเองและมีตาข่ายขึงก้ันกลางสนามทำให้ไม่มี

โอกาสท่ีจะปะทะกันระหว่างผู้เล่นท้ังสองฝ่าย จึงไม่ก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาทกันข้ึน 

7. วอลเลย์บอลเป็นกีฬาท่ีช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพของผู้เล่นอย่างหน่ึง เพราะผู้เล่นจะต้องถูกฝึกให้มี

ระเบียบ มีวินัย มีเหตุมีผล รู้จักการเป็นผู้นำผู้ตาม และมีความรับผิดชอบในหน้าท่ีของตน ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะ

เป็นการ ปลูกฝังนิสัย อันมีผลท่ีจะนำมาใช้ในชีวิตประจำวันด้วย  

8.วอลเลย์บอลเป็นกีฬาท่ีมีกฎกติกา ผู้เล่นต้องเคารพและปฏิบัติตามกฎกติกาการเล่นดังน้ันการเล่น

วอลเลย์บอล ย่อมช่วยสอนให้ผู้เล่นรู้จักความยุติธรรม มีความอดทนอดกล้ันรู้จักเคารพสิทธิของผู้อ่ืน  

9. วอลเลย์บอลเป็นกีฬาประเภทหน่ึง ท่ีช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทางด้านร่างกายให้มีความสมบูรณ์ 

แข็งแรง เพราะผู้เล่นจะต้องฝึกให้ร่างกายแข็งแรง มีความอดทนมีความคล่องแคล่วว่องไว มีพลังและความเร็ว 

เม่ือร่างกายได้ออกกำลังกายแล้วยังช่วยให้ ระบบต่างๆ ภายในร่างกายได้ทำงานประสานสัมพันธ์กันเป็นอย่างดี



และมีประสิทธิภาพ มากย่ิงข้ึน เม่ือร่างกายแข็งแรงก็จะช่วยเพ่ิมความสามารถ ของร่างกายให้มีความต้านทาน 

ได้ดีด้วย  

10. กีฬาวอลเลย์บอลเหมือนกับกีฬาประเภทอ่ืน ๆ ท่ีสร้างความมีน้ําใจนักกีฬาเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ การ

รู้จักแพ้ ชนะและอภัย นอกจากน้ียังเป็นเคร่ืองมือในการเป็นส่ือกลาง ก่อให้เกิดความสนิทสนมคุ้นเคยและมี

สัมพันธ์ไมตรีอันดีต่อกันท้ังระหว่างภายในประเทศ และระหว่างประเทศได้อย่างดี  

11. ปัจจุบันผู้เล่นวอลเลย์บอลท่ีมีความสามารถสูง ยังมีสิทธ์ิได้เข้ามาศึกษาต่อในระดับสูง บางสาขา 

บางสถาบัน ท้ังสถานการศึกษาของรัฐและเอกชน นอกจากน้ียังมีหลายหน่วยงาน รับบุคคลท่ีเป็นนักกีฬา

วอลเลย์บอลเข้าทำงาน เพราะวอลเลย์บอลกำลังเป็นกีฬาท่ีนิยม (ฐิติมน พัฒเจริญ. 2557: ออนไลน์) 

 

 

 

 

 

 

1. ทักษะการเล่นลูกสองมือล่างในกีฬาวอลเลย์บอล  

อภิศักด์ิ ขำสุข(อภิศักด์ิ ขำสุข. 2541: 159-161) ได้อธิบายถึงการเล่นลูกสองมือล่างไว้ดังน้ี การเล่นลูก

สองมือล่างหรือการอันเดอร์ ถือว่าเป็นทักษะพ้ืนฐานของการเล่นวอลเลย์บอล ผู้ท่ีฝึกหัดเล่นใหม่ๆ จะเล่นให้ได้

ดีน้ันข้ึนอยู่กับการฝึกทักษะพ้ืนฐานท่ีถูกต้อง ตามลำดับข้ันของการฝึกทักษะพ้ืนฐานจะทำให้ทักษะในการเล่น

พัฒนาข้ึนอย่างรวดเร็ว ซ่ึงทักษะพ้ืนฐานของการเล่นลูกบอลมือล่างมีดังต่อไปน้ี  

1. การเตรียมพร้อม  

2. การประสานมือ  

3. จุดกระทบของลูกบอลกับแขน  

4. ทิศทางการกระดอนของลูกบอล  

5. การใช้แรงส่ง  

การเตรียมพร้อม  

การเตรียมพร้อมเพ่ือการเล่นลูกบอลสองมือล่างนับว่าเป็นทักษะพ้ืนฐานสำคัญเช่นกัน ท่าเตรียมพร้อม

ในการเล่นวอลเลย์บอลน้ันจะแบ่งแยกไปตามชนิดของทักษะพ้ืนฐานน้ันๆ เช่น การเตรียมพร้อมเพ่ือส่งลูกมือ

บน การเตรียมพร้อมเพ่ือส่งลูกมือล่าง การเตรียมพร้อมเพ่ือส่งลูกแบบต่างๆ ซ่ึงท่าเตรียมพร้อมสำหรับทักษะ

พ้ืนฐานการเล่นลูกสองมือล่างผู้ฝึกควรปฏิบัติดังน้ี ยืนหันหน้าเข้าหาลูกบอลลักษณะเท้านำเท้าจาม แยกเท้าท้ัง

สองออกกว้างกว่าช่วงไหล่เล็กน้อย ย่อเข่าและลำตัวให้มีลักษณะเป็น ส่วน คือจากเท้าถึงเข่า  

1. จากเข่าถึงสะโพก  

2. จากสะโพกถึงศีรษะ  



3. ให้น้ําหนักตัวอยู่ท่ีเท้าหน้า ยกมือท้ังสองข้ึนข้างหน้าระดับหน้าอก ให้ปลายแขนต้ังแต่ข้อศอกถึงมือให้ขนาน

กับพ้ืน หน้าเงยข้ึนเล็กน้อย ตามองท่ีลูกบอลตลอดเวลา เปิดส้นเท้าข้ึนเล็กน้อยเพ่ือความรวดเร็วในการ

เคล่ือนท่ีเล่นลูกบอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประสานมือ  

การประสานมือหรือการจับมือ ในการเล่นลูกบอลมือล่างนับว่าเป็นส่ิงสำคัญของผู้เล่น เพราะการ

ประสานมือมีส่วนเก่ียวพันกับทิศทางของลูกด้วย การประสานมือท่ีถูกต้องจะช่วยให้แขนท้ังสองข้างติดกันใน

ลักษณะคู่ขนาน ไม่เหล่ือมสูงต่ํา เพ่ือรับการปะทะของลูกบอลสม่ําเสมอพร้อมกันท้ังสองข้าง ให้ลูกบอล

เคล่ือนท่ีไปยังทิศทางท่ีต้องการได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยท่ัวไปการสานมือสามารถทำได้หลายวิธี ในท่ีน้ีจะ

ขอเสนอแนะทักษะพ้ืนฐานในการประสานมือเพ่ือเล่นลูกบอลสองมือล่าง ออกได้เป็น 4 วิธีด้วยกันคือ  

1. การประสานโดยวิธีซ้อนมือ  

2. การประสานโดยวิธีโอบหมัด  

3. การประสานโดยวิธีการต่อหมัด  

1. การประสานโดยวิธีซ้อนมือ โดยใช้มือท้ังสองข้างซ้อนกัน จะใช้มือไหนซ้อนมือไหนก็ได้ ให้มือล่างโอบใต้มือ

บนไว้แล้วให้น้ิวหัวแม่มือท้ังสองวางชิดขนานกันวางช้ีไปข้างหน้า และแขนท้ังสองข้างเหยียดตรงคู่ขนานกันไป

ตลอด ขณะท่ีจะสัมผัสลูกบอลให้เกร็งแขนท้ังสองข้างเล็กน้อย 



 

   

 

2. การประสานมือโดยวิธีโอบหมัด ใช้มือหน่ึงกำหมัดไว้ แล้วใช้มืออีกด้านหน่ึงโอบหมัดด้านนอกอีกช้ันหน่ึง โดย

ใช้น้ิวหัวแม่มือท้ังสองวางชิดขนานกันช้ีไปข้างหน้า และแขนท้ังสองข้างเหยียดตรงคู่ขนานไปเช่นเดียวกัน อยู่ใน

ท่าธรรมดาไม่ต้องเกร็ง ขณะท่ีสัมผัสบอลให้เกร็งแขนท้ังสองข้างเล็กน้อย  

1. การโดยวิธีต่อหมัด ให้กำหมัดท้ังมอซ้ายและมือขวา แล้วนำมาต่อหมัด ให้ท้ังสองหมัดมาชิดติดกัน โดยให้น้ิว

หัวแม่มือท้ังสองชิดคู่ขนานกันไป และช้ีไปข้างหน้า แขนท้ังสองเหยียดตรงขนานกันไปตลอด ขณะท่ีสัมผัสให้

เกร็งแขนท้ังสองเล็กน้อย 

 

        

 

 

 

 

 

 

จุดกระทบลูกบอลกับแขน  

การเล่นลูกสองมือล่าง จุดกระทบของลูกบอลกับแขนผู้เล่นน้ัน เป็นกิจกรรมต่อเน่ืองกับการประสาน

มือในรูปแบบต่างๆ ท้ัง 1 วิธีดังกล่าวแล้ว ผู้ฝึกหัดเล่นจะต้องมีการเคล่ือนท่ีปรับระยะความห่างของลูกบอลกับ

การใช้มือเล่นให้ได้ระยะท่ีเหมาะสม จึงจะทำการเล่นลูกสองมือล่างได้ จุดท่ีกระทบของลูกบอลกับแขนน้ันอยู่

บริเวณต้ังแต่ข้อมือข้ึนมา จนถึงก่ึงกลางของกระดูกแขนท่อนล่างท้ังสองข้าง ถ้าตำแหน่งของมือท่ีสัมผัสถูกสูง

เกินไป เช่น บริเวณง่ามหรือปลายน้ิว ลูกบอลจะเคล่ือนท่ีออกไปทิศทางท่ีไม่แน่นอนได้  

 



 

 

ทิศทางการกระดอนของลูก  

มุมการกระดอนของลูก จากการเล่นลูกสองมือล่างอย่างถูกวิธีเราสามารถจะคาดคะเนได้ดังน้ี มุม

กระดอนของลูกจะเท่ากับแนวด่ิง เม่ือลูกบอลกระทบแขน  

ดังน้ัน ถ้าเราต้องการเล่นลูกให้กระดอนออกด้านหน้า มุมของแขนกับแนวด่ิงต้องไม่เกิน 90 องศา ถ้าต้องการ

เล่นลูกให้กระดอนออกด่านหลัง มุมของแขนกับแนวด่ิงก็ต้องไม่ต่ํากว่า 90 องศา ในขณะเม่ือลูกบอลกระทบ

แขน ถ้าต้องการให้ลูกบอลต้ังข้ึนในแนวด่ิงตรงๆ มุมของแขนกับแนวด่ิงก็ต้องเป็น 90 องศา  

ทิศทางหรือวิถีทางของลูกบอล ในการส่งลูกมือล่าง ข้ึนอยู่กับมุมแขน ท่ีทำกับลำตัว ในขณะท่ีลุกบอลจะ

กระทบกับแขนท่อนล่าง พอสรุปเป็นแนวปฏิบัติดังต่อไปน้ี  

1. ต้องการให้ลูกเคล่ือนท่ีไปข้างหน้า ให้ยกแขนท้ังสองข้ึน ขณะท่ีแขนสัมผัสลูกบอล ให้ยกปลายแขน

ต่ํากว่าหัวไหล่ ลูกบอลจะไปข้างหน้า  

2. ต้องการให้ลูกเคล่ือนท่ีข้ึน-ลงในแนวด่ิง ให้ยกแขนท้ังสองข้ึน ขณะใช้แขนสัมผัสลูกให้แขนท้ังสอง

ข้างขนานกับพ้ืน ลูกจะข้ึน-ลงกับแนวด่ิง  

3. ต้องการให้ลูกไปข้างหลัง ให้ยกแขนท้ังสองข้ึน ในขณะสัมผัสลูกให้ปลายแขนสูงกว่าระดับหัวไหล่ 

ลูกบอลจะไปข้างหลัง  

4. ต้องการให้ลูกไปด้านข้าง ให้ยกแขนท้ังสองข้ึน บิดลำตัวใช้แขนสัมผัสลูกพร้อมกับก้าวเท้าออกไป

ด้านข้าง โดยให้ปลายแขนต่ํากว่าหัวไหล่  

การใช้แรงส่ง  

ก่อนท่ีลูกบอลจะตกลงมาสู่ผู้เล่นจะต้องเคล่ือนท่ีเค้าหาลูกบอล สายตามองลูกบอลตามกำหนดทิศทางมุมตก 

ในขณะเดียวกันให้เหยียดแขนอยู่ด้านหน้าลำตัว ลักษณะของแขนทำมุมกับลำตัวประมาณ 45 องศา พยายาม

ให้ลูกบอลสัมผัสหรือกระทบแขนท่อนล่างพร้อมๆกันท้ังสองแขน ในขณะเดียวกันก็ให้เหยียดขาท้ังสองข้ึน

พร้อมๆกับการส่งแรงจากขา, ลำตัว เม่ือลูกบอลกระทบแขนให้ยกหัวไหล่ข้ึนเล็กน้อย เพ่ือเป็นการบังคับทิศทาง

ของลูกท่ีพุ่งมากับแรงท่ีส่งออกไป ผู้เล่นต้องผ่อนแรงช่วยเพ่ือการส่งลูกบอลให้ผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสมต่อไป 

4. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  

อัฑฒ์สนันตน์ ธรรมคงทอง (2551 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาค้นคว้าเร่ืองการพัฒนาแบบฝึกทักษะทาง

วอลเลย์บอลของนักเรียนประกาศนียบัตรช้ันปีท่ี 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยการ



พิจารณาความเหมาะสมในด้านต่าง ๆ ของแบบฝึกทักษะพบว่าแบบฝึกทักษะมีความเหมาะสม ซ่ึงมีค่าดัชนี

ความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 และจากการนำแบบฝึกทักษะไปทดลองใช้กับนักเรียน

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 1 เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ โดยทดลองใช้กับนักเรียนรายบุคคล 

หรือทดลองหน่ึงต่อหน่ึง จำนวน 1 คน ได้ค่าประสิทธิภาพ 61.89 /71.67 ซ่ึงยังไม่เป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 ท่ี

ต้ังไว้ เม่ือนำไปปรับปรุงแก้ไขจากน้ันนำไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มเล็ก จำนวน 9 คนได้ค่าประสิทธิภาพ 

77.96 / 78.89 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มใหญ่ จำนวนนักเรียน 18 คน ได้ค่า

ประสิทธิภาพ 78.11/ 82.50 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท่ีได้กำหนดไว้ และทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

วิทยาลัยเทคโนโลยีอักษรพัทยา อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี จำนวนนักเรียน 40 คน ได้ค่าประสิทธิภาพ 

84.15/91.88 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท่ีได้กำหนดไว้ 2. ผลสัมฤทธ์ิด้านทักษะทางวอลเลย์บอลก่อนเรียนและ

หลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ ทางวอลเลย์บอล ของนักเรียนประกาศนียบัตรช้ันปีท่ี 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษา มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่า ผลสัมฤทธ์ิด้านทักษะ

ทางวอลเลย์บอลหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

นริศ ประธรรมสาร (2554: บทคัดย่อ) การพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลย์บอลโดยใช้แบบฝึกทักษะวอลเลย์บอล 

รายวิชาวอลเลย์บอล ของนักเรียนประกาศนียบัตรช้ันปีท่ี 1วิทยาลัยเทคโนโลยีอักษรบางละมุง มีความ

มุ่งหมายของการวิจัย ดังน้ี  

1) เพ่ือพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลย์บอลรายวิชา วอลเลย์บอล โดยการใช้แบบฝึกทักษะของนักเรียน

ประกาศนียบัตรช้ันปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

2) เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ของนักเรียนประกาศนียบัตรช้ันปีท่ี 1 

3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลังเรียนทักษะกีฬา

วอลเลย์บอล โดยการใช้แบบฝึกทักษะของนักเรียนประกาศนียบัตรช้ันปีท่ี 1 

4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลย์บอลโดยการใช้แบบฝึกทักษะรายวิชา 

วอลเลย์บอลของนักเรียนประกาศนียบัตรช้ันปีท่ี 1กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนประกาศนียบัตร

ช้ันปีท่ี 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอักษรบางละมุง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 40 คน ซ่ึงได้มาโดยการ

เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบฝึก

ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล 1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ประกาศนียบัตรช้ันปีท่ี 1 

เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 10 ข้อ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน

ประกาศนียบัตรช้ันปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลย์บอลโดยการใช้แบบฝึกทักษะ เป็นแบบ

มาตราส่วน ประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) จำนวน 20 ข้อ ผลการวิจัยปรากฏ ดังน้ี  

1.ประสิทธิภาพของการพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลย์บอล โดยการใช้แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนประกาศนียบัตร

ช้ันปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.06/ 81.08 2.ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอล มีค่า

เท่ากับ 0.6159 แสดงว่านักเรียนประกาศนียบัตรช้ันปีท่ี 1 มีความก้าวหน้าทางการเรียน ร้อยละ 61.59 1.การ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนประกาศนียบัตรช้ันปีท่ี 1 ท่ีเรียนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล โดย

การใช้แบบฝึกทักษะ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี



ระดับ .05 4.นักเรียนประกาศนียบัตรช้ันปีท่ี 1 มีความพึงพอใจต่อการพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลย์บอล โดยการ

ใช้แบบฝึกทักษะ มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากับ 4.52 อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 

บทท่ี 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

 ​ จากผลงานวิจัยการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการเล่นลูกสองมือล่างในกีฬาวอลเลย์บอลของ

นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะผู้วิจัยมีข้ันตอนการดำเนินงานดังน้ี 

​ 1. ศึกษาข้อมูลและวิเคราะห์เน้ือหารายวิชา 

​ 2. กำหนดแบบแผนการทดลอง 

​ 3. ประชากรและคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

​ 4. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

​ 5. ดำเนินการทดลองและการเก็บข้อมูล 

​ 6. การวิเคราะห์ข้อมูล  

1.1ศึกษาข้อมูลและวิเคราะห์เน้ือหารายวิชา 

ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ มีเจตคติ ตลอดจนมีทักษะปฏิบัติเก่ียวกับการสร้างเสริมและ

พัฒนาการเคล่ือนไหวแบบต่าง ๆ สามารถนำไปใช้ในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยร่วม

เล่นและแข่งขันอย่างสนุกสนานและปลอดภัย ปฏิบัติตามกฎ กติกา หลักการรุก การป้องกัน มีน้ำใจนักกีฬา มี

จิตวิญญาณในการแข่งขัน มีสุนทรียภาพของการกีฬา ท้ังในการเล่น การดู และการแข่งขัน แสดงออกถึงความ

ร่วมมือ ความรับผิดชอบตนเองในการเข้าร่วมกิจกรรม มีการวางแผนในการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬา 

เพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพและสมรรถภาพของตนเองเป็นประจำสม่ำเสมอ รวมท้ังรู้จักการสร้างเสริมสุขภาพและ

สมรรถภาพของตนเอง มีคุณลักษณะ อันพึงประสงค์ 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

           1.บอกประวัติความเป็นมาของกีฬาวอลเลย์บอล ประโยชน์ วิธีการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลอย่าง

ปลอดภัย มารยาทของผู้เล่น ผู้ดู การดูแลรักษาอุปกรณ์ ปฏิบัติตามกฎระเบียบของการทำกิจกรรมเก่ียวกับ

ความรู้ท่ัวไปของกีฬาวอลเลย์บอล มีเจตคติท่ีดีในการปฏิบัติกิจกรรมเก่ียวกับความรู้ท่ัวไปของกีฬาวอลเลย์บอล​
           2. มีความรู้ความเข้าใจ ความเป็นมาของกีฬาวอลเลย์บอล ยอมรับและเห็นคุณค่าของการออกกำลัง

กายและการเล่นกีฬาเป็นประจำ 

          3. บอกความหมายและองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย ปฏิบัติกิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายและเปรียบเทียบสมรรถภาพของตัวเองกับเกณฑ์มาตรฐาน สมรรถภาพทางกาย​
          4. มีความรู้ความเข้าใจความหมายของสมรรถภาพทางกายและปฏิบัติกิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพ

เพ่ือให้เห็นคุณค่าของการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา​
          5. บอกวิธีการบริหารร่างกาย การเคล่ือนไหว และการสร้างความคุ้นเคยเก่ียวกับกีฬาวอลเลย์บอล 



ปฏิบัติตามกฎระเบียบของการทำกิจกรรม มีเจตคติท่ีดีในการปฏิบัติกิจกรรมการบริหารร่างกายสำหรับกีฬา

วอลเลย์บอล 

          6. มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะการบริหารร่างกาย การเคล่ือนไหว และการสร้างความคุ้นเคยกับลูก

วอลเลย์บอล 

          7. อธิบายความสำคัญและหลักการของการเล่นลูกสองมือล่าง ปฏิบัติทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง การ

บริหารร่างกาย รู้คุณค่าของการเล่นลูกสองมือล่าง 

8. มีความรู้ความเข้าใจ และปฏิบัติทักษะการเล่นลูกสองมือล่างได้ 

          9. อธิบายความสำคัญและหลักการของการเล่นลูกสองมือบน ปฏิบัติทักษะการเล่นลูกสองมือบน การ

บริหารร่างกาย รู้คุณค่าของการเล่นลูกสองมือบน 

   10.มีความรู้ความเข้าใจและปฏิบัติทักษะการเล่นลูกสองมือบนได้​
         11. อธิบายความสำคัญและหลักการของการส่งลูก (การเสิร์ฟลูก) ปฏิบัติทักษะการส่งลูก (การเสิร์ฟ

ลูก) การบริหารร่างกาย รู้คุณค่าของการส่งลูก (การเสิร์ฟลูก) 

12. มีความรู้ความเข้าใจ และปฏิบัติทักษะการส่งลูก( การเสิร์ฟลูก )ได้           

11. อธิบายความสำคัญและหลักการของการเล่นลูกตบ ปฏิบัติทักษะการตบลูก การบริหารร่างกาย 

รู้คุณค่าของการเล่นลูกตบ           

14. มีความรู้ความเข้าใจ และปฏิบัติทักษะการเล่นลูกตบได้ 

          15. อธิบายความสำคัญและหลักการของการสกัดก้ัน ปฏิบัติทักษะการสกัดก้ัน การบริหารร่างกาย 

รู้คุณค่าของการสกัดก้ัน           

16. มีความรู้ความเข้าใจ และปฏิบัติทักษะการสกัดก้ันได้           

17. อธิบายความสำคัญและหลักการของทักษะกีฬาวอลเลย์บอลในการเล่นเป็นทีม ปฏิบัติทักษะกีฬา

วอลเลย์บอลในการเล่นเป็นทีมการบริหารร่างกาย นำทักษะของกีฬาวอลเลย์บอลไปฝึกหัดในยามว่างเพ่ือ

พัฒนาทักษะ           

18. มีความรู้ความเข้าใจ และปฏิบัติทักษะกีฬาวอลเลย์บอลใช้ในการเล่นเป็นทีมได้ 

          19. อธิบายตำแหน่งและหน้าท่ีต่าง ๆ ในการเล่น เล่นวอลเลย์บอลตามตำแหน่ง บริหารร่างกาย รู้คุณ

ค่าของการเล่นวอลเลย์บอล 

          20. มีความรู้ ความเข้าใจ และเล่นวอลเลย์บอลตามตำแหน่งได้ 

1.2 กำหนดแบบแผนการทดลอง 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัย การพัฒนาแบบฝึกทักษะการเล่นลูกสองมือล่างสำหรับนักเรียน

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอักษรบางละมุงซ่ึงผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยดังน้ี  

1. ประชากรและคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  

2. การสร้างเคร่ืองมือทีใช้ในการวิจัย  

3. วิธีดำเนินการทดลองและเก็บข้อมูล  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  



1.3 ประชากรและคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  

1. ประชากร  

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าในคร้ังน้ีเป็น นักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2562 วิทยาลัยเทคโนโลยีอักษรบางละมุงท่ีกำลังเรียนวอลเลย์บอลจำนวน 10 คน  

2. กลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลองคร้ังน้ีได้แก่ นักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2562 จำนวน 10 คน ซ่ึงเป็นห้องท่ีผู้วิจัยรับผิดชอบในการสอน  

1.4 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. แบบฝึกทักษะการเล่นลูกสองมือล่างในกีฬาวอลเลย์บอล สำหรับนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ช้ันปีท่ี 1 ท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึน มีข้ันตอนการสร้างดังน้ี  

1.1 ศึกษาค้นคว้าจากตำรา คู่มือ เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างแบบฝึกทักษะ

วอลเลย์บอล  

1.2 พัฒนาแบบฝึกทักษะการเล่นลูกสองมือล่างในกีฬาวอลเลย์บอล  

1.3 นำแบบฝึกทักษะการเล่นลูกสองมือล่างในกีฬาวอลเลย์บอลไปให้ผู้เช่ียวชาญ เพ่ือพิจารณา

ปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติม  

1.4 นำแบบฝึกท่ีได้จากข้อ 1.1 มาปรับปรุงแก้ไขแล้วนำไปใช้ในการฝึกกลุ่มทดลองท่ีใช้ในการวิจัย  

1.5 ดำเนินการทดลองและการเก็บข้อมูล  

1. ทดสอบกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบทดสอบทักษะการเล่นลูกสองมือล่างก่อนฝึกและบันทึกคะแนนการ

สอบไว้  

2. ฝึกโดยใช้แบบฝึกทักษะการเล่นลูกสองมือล่างท่ีพัฒนาข้ึนมา โดยใช้ระยะเวลาจำนวน 8 สัปดาห์ใน

คาบเรียน  

3 ทดสอบกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบทดสอบทักษะการเล่นลูกสองมือล่างหลังฝึกและบันทึกคะแนนการ

สอบไว้  

1.6 การวิเคราะห์ข้อมูล  

1. หาค่าเฉล่ีย (xˉ ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนก่อนฝึกและหลังฝึกนำเสนอ

ข้อมูลในรูปตารางประกอบความเรียง  

2. ทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนฝึกกับหลังฝึกของกลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติ ที (t-test 

dependent)  

3. ทดสอบความมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

N หมายถึง จำนวนกลุ่มตัวอย่าง  

Xˉ หมายถึง ค่าเฉล่ียของคะแนน  

S.D. หมายถึง ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

t หมายถึง ค่าสถิติท่ีคำนวณได้  

* หมายถึง มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

การวิเคราะห์ข้อมูล  

1. คำนวณหาค่าเฉล่ีย (xˉ ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนก่อนฝึกและหลังฝึก นำ

เสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบความเรียง  

2. ทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนฝึกกับหลังฝึกของกลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติ ที (t-test 

dependent) ของการฝึกทักษะการเล่นลูกสองมือล่างนำเสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบความเรียง  

3. ทดสอบความมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  



จากผลงานวิจัยการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการเล่นลูกสองมือล่างในกีฬาวอลเลย์บอลของ

นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 1 สาขาคอมพิวเตอร์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โดยใช้

แบบฝึกทักษะผู้วิจัยมได้นำเสนอผลการวิจัยออกเป็น 1 ส่วนคือ 

1.การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการเล่นลูกสองมือล่างในกีฬาวอลเลย์บอล 

ตารางท่ี 4.1 ตารางผลการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการเล่นลูกสองมือล่างในกีฬาวอลเลย์บอล  

 n คะแนนเต็ม ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียง

เบน 

t Sig 1 

tailed 

ก่อนเรียน 40 10 1.90 1.780 29.002* 0.000 

หลังเรียน 40 10 8.15 1.189 

​ จากตารางท่ี 1 พบว่าการทดสอบคะแนนของผู้เรียนมีคะแนนก่อนเรียนเฉล่ียเท่ากับ 9.10 คะแนนและ

มีคะแนนหลังเรียนเฉล่ีย 8.15 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนสอบท้ังสองคร้ังพบว่า คะแนนสอบหลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 5 

สรุปอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

ในการวิจัยเชิงทดลอง เร่ืองการพัฒนาการพัฒนาแบบฝึกทักษะการเล่นลูกสองมือล่างในกีฬา

วอลเลย์บอลของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอักษรบางละมุง ปีการศึกษา 

2562 สามารถสรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะได้ดังน้ี  

5.1 สรุป 



การทดสอบคะแนนของผู้เรียนมีคะแนนก่อนเรียนเฉล่ียเท่ากับ 9.10 คะแนนและมีคะแนนหลังเรียน

เฉล่ีย 8.15 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนสอบท้ังสองคร้ังพบว่า คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

5.2 อภิปรายผล    

จากผลการวิจัยการพัฒนาแบบฝึกทักษะการเล่นลูกสองมือล่างในกีฬาวอลเลย์บอลสำหรับนักเรียน

ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 1  หลังจากการฝึก ปรากฏว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ี

ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลอง ฝึกทักษะการเล่นลูกสองมือล่างเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ทุกๆคาบเรียน ซ่ึง

สอดคล้องกับ (อนันต์ เนตรมณี 2552: 2) ท่ีกล่าวว่า สำหรับการฝึกซ้อมน้ันเป็นส่ิงสำคัญ อีกอย่างหน่ึงท่ีจะ

ทำให้การเล่นหรือการแข่งขันกีฬาประสบความสำเร็จได้ โดยโปรแกรมการฝึกซ้อมจะต้องเป็นโปรแกรมการฝึก

ท่ีถูกวิธี เหมาะสมกับเทคนิค และวิธีการเฉพาะของกีฬาแต่ละประเภท  

การฝึกทักษะด้านโปรแกรมการฝึก ความถ่ี ท่ีพอเหมาะก็จะส่งผลให้มีระดับการพัฒนาทางด้านทักษะกีฬาท่ีดี

ข้ึน แต่ท้ังน้ีต้องข้ึนอยู่กับผู้ฝึกว่าจะนำแบบฝึก ความถ่ีในการฝึกให้กับนักกีฬา เพ่ือสร้างแรงจูงใจให้เกิดข้ึนอย่าง

ต่อเน่ืองเพราะการฝึกซ้ําๆ บ่อยๆ กิจกรรมเดิมๆ ท่ีมากเกินไปอาจทำให้ผู้รับการฝึกอาจเบ่ือได้ และจะไม่เกิด

ผลท่ีดีต่อการพัฒนาทักษะกีฬา  

5.3 ข้อเสนอแนะ   

5.3.1 ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ประโยชน์ 

1. สามารถนำไปใช้กับการเล่นแบบเด่ียวและแบบทีมได้ 

2. สามารถนำไปใช้ในการแข่งขันสู่ความเป็นเลิศได้ 

​ 5.3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรนำผลการพัฒนาแบบฝึกไปปรับใช้ในทักษะอ่ืนนอกเหนือจากทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง  

2. ควรมีการปรับปรุงตารางการฝึกซ้อมให้เหมาะสมกับสภาพกลุ่มตัวอย่าง 


