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Kullanılan Materyaller: 
Akıllı Tahta, 
bilisimciali.blogspot.com 
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Ergonomi Videosu, Bt 
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KAZANIMLAR 

BT.5.1.1.1. Bilişim teknolojilerine ilişkin temel kavramları tanımlar. 

BT.5.1.1.2. Geçmişten günümüze bilgi ve iletişim teknolojilerindeki 
değişimi fark eder. 

BT.5.1.1.3. Farklı bilişim teknolojilerinin olumlu ve olumsuz yönlerini 
tartışır. 

BT.5.1.1.4. Bilişim teknolojilerini kullanmanın beden ve ruh sağlığı 
üzerindeki etkilerini ve olası belirtilerini açıklar. 

DERS İŞLENİŞİ 

1.​ Buz kırma etkinliği ile hem öğrencilerle tanışılır hem de samimi bir 
ortam oluşturulur. 

2.​ Dersin içeriği hakkında bilgi verilir. 
3.​ Ders işlenişinde izlenecek yöntemler hakkında öğrenciler 

bilgilendirilir. 
4.​ BT sınıfı öğrencilere tanıtılır. Sınıfta uyulması gereken kurallar 

öğrencilere hatırlatılır. 
5.​ “Neden Bilişim” sunumu yardımıyla bilgi, iletişim, bilişim, teknoloji 

gibi kavramlar öğrencilere anlatılır. 
6.​ “Bit Kullanım Alanları” interaktif uygulaması yapılır. 
7.​ Biliyor Muydun? sorusu ile öğrencilerin sıkça duyduğu terimler 

vurgulanır. 
8.​ Ergonomi nedir videosu izletilir. 
9.​ “Nasıl Otursam” afişi gösterilir ve bilgisayar kullanırken dikkat 

edilecek noktalar belirlenir. 
10.​Bt ve sağlık videoları izletilir ve beraber yorumlanır. 

ÖLÇME DEĞERLENDİRME 

Ders notu incelenerek öğrenilen konuların tekrarı yapılır. Öğrencilerin 
öğrendikleri bilgileri ölçmek için hazırlanmış konu tarama testi 
çözülür. 
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