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Єфіменко, П. Б.  
Масаж дорослих і дітей  : навч. посіб / П. Б. Єфіменко, О. П. 

Каніщева, О. В. Свєрчкова . - К. : ВСВ Медицина, 2023. - 215 с. 
Анотація: 
У посібнику представлено розділи з фізіологічного впливу 
масажу на організм людини та гігієнічних основ масажних 
процедур. Приділено особливу увагу лікувальному масажу 
дорослих людей різних вікових груп та дітей від перших місяців 
до 3 років життя. Описано техніку і методику масажу різних 
частин тіла людини в межах загального оздоровчого (гігієнічного) 
масажу. Книга призначена для практикуючих фізичних 
терапевтів, реабілітологів і масажистів оздоровчих і 
профілактичних закладів, а також студентів та викладачів вищих 
медичних закладів освіти, де вивчаються дисципліни з масажу. 
 

 
 

Лікувально-реабілітаційний масаж : навч. пос. / Д. В. 
Вакуленко, Л. О. Вакуленко, О. В. Кутакова, Г. В. Прилуцька. - К. : 
ВСВ Медицина, 2020. - 568 с. 
Анотація: 
У навчальному посібнику висвітлено сучасні погляди на зміст, 
класифікацію, відмінні особливості, фізіологічні механізми 
впливу, види масажу; техніку і методику виконання прийомів 
масажу та масажу окремих ділянок тіла, самомасаж; 
біоенергетичний захист та економізацію праці масажиста.  
Для магістрів: лікарів із фізичної та реабілітаційної медицини, 
фахівців з фізичної терапії та ерготерапії, вчителів-реабілітологів 
з навчальної дисципліни «Лікувально-реабілітаційний масаж».  
 

 

Медична і соціальна реабілітація : підручник / В.Б. Самойленко 
та інш. - 3-є вид., переробл. і доповн. - К. : ВСВ Медицина, 2023. - 
359. с. 
Анотація: 
У підручнику викладено матеріал з основ реабілітації, 
фізіотерапії, лікувальної фізкультури, масажу та 
медико-соціальної реабілітації при різних видах патології 
дорослих і дітей, описано сучасні орієнтовні комплекси 
відновного лікування пацієнтів з різними нозологіями згідно з 
програмою «Медична і соціальна реабілітація». Детально 
описано прийоми масажу та лікувальної фізкультури, що 
сприяють ефективному лікуванню та реабілітації хворих з 
різними патологічними станами в клініці внутрішніх хвороб. Для 
студентів медичних училищ, коледжів, академії та інститутів 
медсестринства, медичних сестер, інструкторів з лікувальної 
фізкультури та масажу. 



 
 

Сальво, Сьюзен Г.   
Масажна терапія принципи і практика : підручник; пер. 7-го 

вид. / Сьюзен Г. Сальво. - К. : ВСВ Медицина, 2024. - 857 с. 
Анотація: 
Книга охоплює основи й техніки масажу, анатомію, фізіологію, 
кінезіологію та патологію, у ній доступно й зрозуміло викладено 
основні поняття, що допоможе підготуватися до занять, 
ліцензійних і сертифікаційних іспитів, а також впевнено 
застосовувати їх у професійній практиці.  
Книга призначена для лікарів-інтернів, практикуючих фізичних 
терапевтів, реабілітологів, масажистів оздоровчих і лікувальних 
закладів, а також може бути корисною студентам, викладачам і 
резидентам медичних закладів вищої освіти. 
 

 

Фізична, реабілітаційна та спортивна медицина [Текст] : 
підручник / за ред. В.М. Сокрута. - Львів : Видавець  ФОП 
Марченко Т.В., 2024. - Т.1. - 480 с. 
Анотація: 
"Фізична, реабілітаційна та спортивна медицина" розглядається 
як інтегральна медична наука оптимізації порушених параметрів 
гомеокінезу і механізмів адаптації у хворих з різною патологією. 
Вводиться поняття "вегетативний паспорт" хворого, який 
визначається клініко-лабораторними методами (вивчення 
чутливості рецепторів тромбоцитів до ацетилхоліну і 
норадреналіну, проведення тестів). Розроблена вегето 
гомеокінетична теорія патології. Запропоновані медичні 
реабілітаційні програми "Довголіття". Розроблені структура 
реабілітаційного діагнозу, основні положення та принципи 
адаптаційної гомеокінетичної фізіо-, кінези-, фармако- та 
психотерапії, лікувального харчування, курортології, що є 
складовою реабілітаційної програми. 
 

 

Фізична, реабілітаційна та спортивна медицина: 
нейрореабілітація : нац. підручник / за заг. ред. В.М. Сокрута. - 
Львів : Видавець  ФОП Марченко Т.В., 2024. - Т.2. - 340 с. 
Анотація: 
У підручнику висвітлені стандарти і програми медичної 
реабілітації хворих на ішемічний та гемора- гічний інсульт в 
залежності від «вегетативного паспорту», форми артеріальної 
гіпертензії, коморбідності і соматогенії на етапах лікувальної 
допомоги. Видання призначене для лікарів фізичної, 
реабілітаційної та спортивної медицини, загальної практики, 
неврологів, фізіотерапевтів, ерготерапевтів, фахівців з фізичної 
реабілітації та медичної психології, може бути використано для 
навчання студентів медичних університетів. 
 



 
 

Фізіотерапія : навч. посіб. / за ред. Я.-Р.М. Федоріва. - 2-е вид., 
стереотип. - Львів : Магнолія 2006, 2024. - 559 с. 
Анотація: 
У навчальному посібнику викладені механізми біологічної дії 
природних і преформованих фізичних факторів, зазначені шляхи 
розвитку фізіотерапії як галузі медичної науки. Розкриті 
фізіологічні основи дії процедур, указані їх лікувальні 
можливості, подані медико-санітарні правила влаштування 
фізіотерапевтичних відділів (кабінетів). Наведені показання і 
протипоказання для призначення фізіотерапії та курортного 
лікування. 
Для студентів усіх факультетів медичних вузів, слухачів і 
курсантів навчальних закладів післядипломної освіти, 
практичних лікарів усіх спеціальностей, лікарів фізіотерапевтів. 
 

 

Яковенко, Н. П.  
Фізіотерапія : підручник / Н. П. Яковенко, В. Б. Самойленко. - 

2-е вид., випр. - К. : ВСВ Медицина, 2018. - 256 с. 
Анотація: 
У підручнику розкрито сутність фізичних лікувальних чинників. 
Наведено дані про фізіотерапевтичну апаратуру та методи 
проведення процедур, фізіологічну дію, показання та 
протипоказання до їх застосування. Вміщено основні вимоги до 
устаткування, експлуатації і техніки безпеки фізіотерапевтичних 
відділень (кабінетів). 
Для студентів медичних (фармацевтичних) коледжів, училищ, 
академії та інститутів медсестринства. 

 


