Indicaciones:

1.

Sefiala con un visto o una

Mi aprendizaje

X" donde creas es adecuado.

El 1 sefala lo mas bajo y 10 lo mas alto.

Habilidad socio-emocional

Aprendi

2 3 4 5 6

10

Autoconocimiento

Pensamiento creativo

Comunicacion asertiva

Empatia

Pensamiento critico

Manejo de emociones y
sentimientos

Relaciones interpersonales

Solucién de problemas y
conflictos

Manejo de tension y estrés

Toma de decisiones




Segun la tabla anterior, completa el grafico.

e Coloca un punto en cada habilidad socio-emocional dependiendo del puntaje en tu
tabla.

e Traza una linea que una todos puntos hacia arriba o hacia abajo.
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Simbologia:

HS: habilidad socio-emocional.



