
Portada 

nota: debe aplicar las normas APA: 

 

PORTADA 

 

MARGENES, 

 

TIPO Y  TAMAÑO DE LETRA. 

 

SANGRIA EN LA PRIMERA LINEA DE CADA PARRAFO.  

ENCABEZADO: Proyecto de vida. 

PIE DE PÁGINA: Plan de vida emprendedor 

DAR COLOR AL FONDO 

 

BORDE A LA HOJA. 



PLAN DE VIDA. 

ACTIVIDAD PERSONAL Imagen que representa 
FORTALEZA   
DEBILIDADES   
AMENAZAS   
OPORTUNIDADES   
AUTOBIOGRAFIA   
RASGOS DE LA 
PERSONALIDAD: Que le gusta 
de su físico, y que no le gusta 

  

¿Qué quiero lograr en la vida? 
Metas:  
* Metas a corto plazo (1–3 
años): terminar estudios, 
aprender un idioma, mejorar 
hábitos. 
  Metas a mediano plazo 
(3–5 años): graduarte, 
conseguir un trabajo, iniciar 
un proyecto. 
  Metas a largo plazo (5–10 
años o más): independencia 
económica, familia, 
emprendimiento, viajes 

  

Quien te apoya para logras tus 
metas 
 

  

Misión: el objetivo   
Visión : a futuro como se ve   
Slogan personal   
Valores que cultivas   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PLAN DE VIDA EMPRENDEDORA 

ACTIVIDADES EMPRENDIMIENTO IMAGEN QUE REPRESENTA 
Nombre de la idea de negocio   
Misión de la idea de negocio   
Visión de la idea de negocio   
Slogan de la idea de negocio   
Logo   
¿Qué quiero lograr en la vida? 
Metas:  
* Metas a corto plazo (1–3 
años): terminar estudios, 
aprender un idioma, mejorar 
hábitos. 
  Metas a mediano plazo 
(3–5 años): graduarte, 
conseguir un trabajo, iniciar 
un proyecto. 
  Metas a largo plazo (5–10 
años o más): independencia 
económica, familia, 
emprendimiento, viajes 

  

¿Cómo se financia?   
¿Quién te apoya en la idea de 
negocio 

  

   
 



PLAN DE VIDA TECNOLOGICA. 

ACTIVIDAD PERSONAL IMAGEN 
Reconocer habilidades 
digitales actuales (manejo de 
software, redes, 
programación, robótica, IA, 
etc.). 

  

¿Qué quiero lograr en la vida? 
Metas:  
* Metas a corto plazo (1–3 
años): terminar estudios, 
aprender un idioma, mejorar 
hábitos. 
  Metas a mediano plazo 
(3–5 años): graduarte, 
conseguir un trabajo, iniciar 
un proyecto. 
  Metas a largo plazo (5–10 
años o más): independencia 
económica, familia, 
emprendimiento, viajes 

  

Propósito Tecnológico (¿Qué 
quiero lograr?) 

  

Estrategias (¿Cómo lo voy a 
lograr?) 
Dedicar al menos 5 horas 
semanales a aprender nuevas 
tecnologías. 
Aprovechar recursos gratuitos 
en internet (cursos, tutoriales, 
videos). 
Participar en talleres, ferias 
tecnológicas y clubes de 
programación. 
Mantener un uso responsable 
de internet y las redes 
sociales. 
 

  

Recursos necesarios 
Computador con acceso a 
internet. 
Cursos en línea (Coursera, 
edX, Platzi, Khan Academy, 
etc.). 
Libros o guías sobre 
programación y nuevas 
tecnologías. 

  



Comunidad o grupo de apoyo 
(amigos, profesores, foros). 
 

 


