Adgerdaacetlun Semundarskdla gegn einelti

Stefnuyfirlysing

Skélayfirvold, starfsfélk og skélardd Seemundarskdla lysa pvi yfir ad hvorki einelti né annad
ofbeldi er 1igid i skdlanum. Leitad verdur allra rada til ad fyrirbyggja einelti og ofbeldi sem og
ad leysa pau mal sem upp koma & farseelan hatt. Seemundarskdli @ ad vera 6ruggur
vinnustadur par sem starfid moétast af gledi, virdingu og samvinnu.

Einelti er ekki undir neinum kringumstaedum lidid i Seemundarskola.
Avallt skal geeta triinadar i medferd eineltismala.

Einelti telst vera pegar:

e Ofbeldi stendur yfir i langan tima og lysir sér m.a. i likamlegu og/eda andlegu ofbeldi,
atilokun, atskafun, seerandi umtali og sifelldu areiti sem skapar vanlidan.

e Einelti er styrt af einstaklingi eda hdpi og beinist ad dkvednum einstaklingi sem &
einhverra hluta vegna erfitt med ad verja sig.

e FEinelti er neikveett og meidandi atferli. Sa sem verdur fyrir einelti fyllist 6tta og
uppgjof og er ekki feer um ad verja sig eda risa undir dlaginu.

e Stridni, atok og einstaka agreiningur milli jafningja telst ekki einelti.

Einelti tekur d@ sig margvislegar myndir
a. Likamlegt t.d. lemja, hrinda, sparka, stela, skemma eigur annarra.
b. Andlegt, t.d. hodta, uppnefna, strida, gera/skrifa nidrandi athugasemdir og bréf,
atilokun ar hépi, breida ut sogur, ljuga upp a.
c. Rafrent —internetid og/eda farsimar notadir til ad koma nidrandi og oft 4 tidum
meidandi athugasemdum/upplysingum um einstakling & framfaeri.

Form eineltisins skiptir ekki mestu heldur hvada ahrif areitid hefur & polandann.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad gerendur eru ekki alltaf medvitadir um hversu sarsaukafullt
eineltid er fyrir polendur.

Oll geta att & haettu ad lenda i eineltisadstaedum, sem polendur, gerendur eda medhlauparar.
Ad pekkja einelti

Einstaklingur sem verdur fyrir einelti segir oft ekki fra pvi heldur skammast sin og kennir
sjdlfum sér jafnvel um. Pess vegna er mjog aridandi ad allir pekki einkenni eineltis.

Hugsanlega er um einelti ad reeda ef nemandinn:
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Er hraeddur vid ad ganga einn i skélann eda heim.

Vill ekki fara i skélann.

Kvartar undan vanlidan 4 morgnana.

Haettir ad sinna ndminu.

Fer ad koma heim med rifin fot og skemmdar namsbaekur.
Missir sjalfstraustid.

Leikur sér ekki vid 6nnur born.

Neitar ad segja fra pvi hvad amar ad.

Kemur heim med marbletti eda skrdmur sem hann getur ekki Utskyrt.
Verdur arasargjarn og erfidur vidureignar.

Kemur heim i 6llum hléum i skélanum.

Vill ekki taka patt i félagsstorfum i skdlanum.

Komi upp grunur um einelti skal strax tilkynna pad til umsjonarkennara viokomandi barns
eda nams- og starfsradgjafa.

Skélinn vinnur gegn einelti @ tvennan hatt annars vegar med fyrirbyggjandi adgerdum og hins
vegar med skilgreindu vinnuferli i einstokum malum.

Fyrirbyggjandi adgerdir

e Studla ad godri og traustri samvinnu heimila og skodla.

e Freedslufundir um einelti fyrir foreldra og nemendur.

® Gasla og eftirlit i friminutum sé virkt, eins i matarhléum, i ipréttahusi og i ferdalégum
a vegum skolans.

e Umsjénarkennarar raedi og vinni reglulega i umsjonarbekk med lidan, samskipti og
hegdun nemenda (lifsleikni). betta skal m.a. gera & bekkjarfundum sem eiga fastan
tima a stundatoflu hvers bekkjar.

e Umsjénarkennari hafi samrdad um pad vidé forrddamenn nemenda ad settar séu reglur
um patttoku nemenda i afmaelisbodum og 6drum samkomum er tengjast bekknum.

® Markvisst sé unnid ad pvi ad nemendur vinni sem hépur ad sameiginlegum
verkefnum og syni hver 68rum tillitssemi, traust og umburdarlyndi.

e Hvetja til félagslegrar samstddu innan bekkja og arganga s.s. 4 fostudagssamveru par
sem patttaka allra nemenda og samvinna sé tryggd.
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SAMUNDARSKOLI

Eineltisteymi

Eineltisteymi Seemundarskdla er skipad stjornendum skdélans og nams- og starfsradgjafa.
Teymid vinnur i nanu samstarfi vid viokomandi umsjénarkennara. Hlutverk teymisins er ad
vera leidbeinandi adili vid lausn eineltismala. Teymid midlar pekkingu, heldur utan um
upplysingar og vinnur ymiss konar forvarnarstarf gegn einelti. Teymié heldur utan um
tilkynningar um einelti og fylgist med framvindu mala. Teymid veitir radgjof og studning vid
urlausn eineltismala 4@ 6llum stigum. Teymid getur visad malum til nemendaverndarrads sé
bess porf.

Unnid er samkvaemt vinnuferli Seemundarskéla pegar tilkynnt er um grun um einelti.
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