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El rifidn

En los vertebrados, las funciones complejas que actian en la regulacion de la composicion quimica
de los fluidos corporales son llevadas a cabo principalmente por el rifidén. Los vertebrados tienen
dos rifiones. La unidad funcional del rifidn es el nefrén. Cada nefrén esta formado por un tubulo
largo, unido a un bulbo cerrado -la capsula de Bowman -, que contiene un racimo de capilares
retorcidos, el glomérulo. La sangre que entra al glomérulo esta bajo suficiente presién para forzar al
plasma a atravesar las paredes capilares y entrar en la capsula de Bowman. Las proteinas mas
grandes no atraviesan estas paredes. Cuando el filtrado efectua su largo viaje a través del nefrén,
las células del tubulo renal reabsorben selectivamente moléculas del filtrado y secretan otras
moléculas en él. La glucosa, los aminoacidos, la mayoria de los iones y una gran cantidad de agua
son devueltos a la sangre a través de los capilares peritubulares. El exceso de agua y los
productos de desecho, incluida aproximadamente la mitad de la urea presente en el filtrado
original, son excretados del cuerpo como orina. Asi, la formacion de orina involucra la filtracion, la
secrecion, la reabsorcion y la excrecion.
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El filtrado que entra en el tubulo contorneado proximal es isoténico con respecto al plasma
sanguineo. Los iones sodio son bombeados desde el tubulo hacia afuera, y los iones cloruro los
siguen pasivamente. Asi, el filtrado permanece isotdnico porque el agua también se mueve hacia
afuera por 6smosis.

Cuando el filtrado desciende por el asa de Henle se va concentrando a medida que el agua se
mueve por 6smosis hacia la zona circundante de alta concentracién de solutos. Esta alta
concentracion se genera por la accion de las células de la pared de la rama ascendente gruesa del
asa de Henle, que bombean hacia el intersticio iones sodio y cloruro, y por la difusiéon de la urea
hacia afuera de la porcién inferior del conducto colector -fenémeno que se intensifica en presencia
de la hormona antidiurética (ADH)-. Dado que la pared de la rama ascendente del asa es
impermeable al agua, el filtrado se vuelve cada vez menos concentrado a medida que el cloruro de
sodio es bombeado hacia afuera. En el momento en que alcanza el tibulo contorneado distal, es
hipotdénico con respecto al plasma sanguineo y permanece hipoténico a lo largo de todo el tubulo
distal. Luego el filtrado desciende por el conducto colector, atravesando una vez mas la zona de
alta concentracion de soluto.

Desde este punto en adelante, la concentracion de la orina depende de la presencia de ADH. Si no
hay ADH presente, la pared del conducto colector no es permeable al agua, no se elimina agua
adicional y se excreta una orina menos concentrada. Si hay ADH presente, las células del conducto
colector son permeables al agua, que se mueve por 6smosis hacia el fluido que lo rodea, como se
muestra en el diagrama. En este caso, una orina concentrada (hiperténica) desciende a lo largo del



conducto hacia la pelvis renal, el uréter, la vejiga y finalmente hacia afuera, por la uretra. La
concentracion de 1.200 miliosmoles se produce en una concentracion de ADH maxima.

La conservacion de agua en los mamiferos es posible por la capacidad de excretar una orina que
es hipertonica en relacidon con la sangre. El asa de Henle es la porcion del nefron de los mamiferos
que hace posible esto.

La funcién del nefrén es influida por hormonas, principalmente la hormona antidiurética (ADH),
producida por el hipotalamo y liberada por la glandula hipdfisis; la aldosterona, una hormona de la
corteza suprarrenal y el factor natriurético atrial liberado por las auriculas del corazén. La ADH
aumenta el retorno de agua a la sangre y disminuye asi la pérdida de agua. La aldosterona
incrementa la reabsorcién de iones sodio y de agua y la secrecidon de iones potasio. La produccion
de aldosterona es controlada por un circuito de retroalimentacién negativa complejo que involucra
niveles de iones potasio en el torrente sanguineo y procesos iniciados en los propios rifiones. A
este circuito se lo conoce como sistema renina-angiotensina-aldosterona.

Sistema renina-angiotensina- aldosterona.
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La disminucion en el aporte de sangre al rifién y la caida consecuente de la presion sanguinea a
nivel del glomérulo; la disminucion de la concentracion plasmatica de sodio y del contenido de
sodio en el tubulo contorneado distal, y la activacién del sistema nervioso son todos estimulos que
activan este sistema. Se libera entonces el péptido renina por parte del aparato yuxtaglomerular. La
renina circulante actia sobre el angiotensindgeno (de origen hepatico) y produce el péptido
angiotensina | (A 1).

La angiotensina | es convertida, a su vez, en angiotensina Il (A 1), la forma activa, por accion de
otra enzima -la enzima de conversién- a nivel renal y pulmonar. Esta hormona -la angiotensina Il-
es un poderoso vasoconstrictor periférico que, ademas, estimula la secrecion de aldosterona por
parte de la corteza de la glandula suprarrenal. Otro importante estimulo para la secrecién de esta
hormona es un aumento en la concentracion plasmatica de potasio, que es censada directamente
a nivel suprarrenal.

El factor natriurético atrial inhibe la reabsorcidon de iones sodio y de agua. Todas estas hormonas
desempefian un papel en la regulacion de la presién sanguinea, asi como del volumen sanguineo.

ACTIVIDAD 3.
RESOLVER LOS SIGUIENTES CUESTIONAMIENTOS:

1. Defina entre los siguientes términos: arteriola aferente/arteriola eferente; capsula de
Bowman/glomérulo; fluido extracelular/fluido intracelular; ADH/aldosterona/péptido
cardiaco.

2. Explique los siguientes términos en relacion con la funcion renal: filtracion, secrecion,
reabsorcién y excrecion.

3. ¢ Podria un ser humano sobrevivir bebiendo agua de mar? ;Y capturando y comiendo
peces 6seos marinos? Explique su respuesta.

4. Realice el dibujo del rifidén y sefale todas las estructuras que lo conforman.
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