
 

Descripció 
_____________________________________________________ 
Un dels elements importants per a que el programa Esport Blanc Escolar suposi una eina important 
per a l’assoliment de competències i objectius de l’àrea d’Educació Física al cicle mitjà ha de ser 
l’avaluació. 
 

Objectius 
_____________________________________________________ 

1.​ L’avaluació: aspectes a tenir en compte. 
2.​ Criteris d’avaluació a l’Educació Física. 
3.​ Conèixer els instruments d’avaluació que utilitzen les escoles d’esquí per avaluar l’alumnat 

en les sessions de l’EBE a la neu. 
4.​ Coordinar l'avaluació dels tècnics per poder integrar-la dins l’avaluació de l’àrea d’Educació 

Física. 
5.​ Promoure la reflexió i l’autoavaluació de l’alumnat perquè prengui consciència dels seus 

aprenentatges i del que li manca per aprendre. 

 
Continguts 
_____________________________________________________ 

●​ Els instruments d’avaluació utilitzats durant les sessions a la neu. 
●​ Aspectes avaluats pels tècnics de neu. 
●​ Autoavaluació de l’alumnat. 
●​ Criteris d’avaluació de l’EBE. 
●​ El paper del docent durant les sessions a la neu. 
●​ Diari de neu com a instrument on recollir evidències d’aprenentatge de l’alumnat. 

 

Pràctiques / Tasca / Fòrum 
_____________________________________________________ 

Videoconferència _ Meet: 
Torn obert de paraula per conèixer com realitzem l'avaluació de l’EBE al nostre centre. 

-​ Utilitzem l’avaluació dels tècnics per avaluar l’EBE? 
-​ Fem una avaluació pròpia com a docents per complementar l’avaluació dels tècnics? 
-​ Utilitzem instruments d’autoavaluació amb l’alumnat? 
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-​ Quins instruments d’avaluació i autoavaluació utilitzem. 

 
 

Pràctica 2: Com avaluem l’EBE al nostre centre. 
Creem sales de debat amb l’objectiu de conèixer com integrem l’avaluació de l’EBE dins de 
l’avaluació de l’àrea de l’Educació Física. 

-​ Com utilitzem la informació que ens faciliten els tècnics? 
 

Fòrum. Opcional: Espai a l’Odissea per compartir, posar en comú o debatre idees, activitats, 
opinions, etc. En aquesta sessió es pot participar opcionalment en el fòrum si el formador o la 
formadora així ho considera obrint un fil sobre el tema d’alguna de les pràctiques, iniciant una 
ronda de presentacions o bé per resoldre dubtes de la formació. 
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