
Οδηγίες για τη συγγραφή ΜΔΕ/ΔΔ 

Η ΜΔΕ/ΔΔ τυπώνεται σε χαρτί Α4, σε διπλή όψη (μπρος-πίσω) και οι σελίδες 

θερμοκολλούνται.  

Για την διαμόρφωση του κειμένου της εργασίας, προτείνεται να ακολουθούνται τα 

ακόλουθα: 

Χρώμα εξωφύλλου: λευκό 

Σελίδα: Α4 (210×297 mm) 

Περιθώρια: 2,5 εκ. (πάνω), 2,5 εκ. (κάτω), 3 εκ. (αριστερά), 3 εκ. (δεξιά) 

Διάστιχο (διάστημα γραμμών): 1,5 (line spacing) 

Αρίθμηση σελίδων: υποσέλιδο, με λατινική αρίθμηση στις εισαγωγικές σελίδες (i, ii, iii, 

…), με αραβικούς χαρακτήρες στο κύριο σώμα του κειμένου (1, 2, 3)  

Επισημαίνεται ότι για την διευκόλυνση των μεταπτυχιακών φοιτητών ή υποψηφίων 

διδακτόρων συνιστάται η εργασία να αποτελείται από δύο αρχεία.  

✴​ Το πρώτο αρχείο περιλαμβάνει τα εξώφυλλα (στην Ελληνική και Αγγλική), την 

αφιέρωση, τον πρόλογο, τις περιλήψεις (στην Ελληνική και Αγγλική), πίνακα 
συντμήσεων όρων και τέλος τα περιεχόμενα. Οι σελίδες αυτού του αρχείου 
αριθμούνται με λατινικούς αριθμούς (i, ii, iii, …). Υπόδειγμα του αρχείου διατίθεται 
μέσω της ιστοσελίδας του Τμήματος.  

✴​ Το δεύτερο αρχείο αρχίζει από την Εισαγωγή της ΜΔΕ/ΔΔ και περιλαμβάνει όλο το 

υπόλοιπο μέρος της. Οι σελίδες αυτού του αρχείου αριθμούνται με αραβικούς 
χαρακτήρες (1, 2, 3, …). 

Στοίχιση κειμένου: πλήρης 

Γραμματοσειρά: Times New Roman (προαιρετικά), αλλά υποχρεωτικά στο εξώφυλλο για 

λόγους ομοιομορφίας 

Μέγεθος γραμματοσειράς: 12 pt  

Πίνακες, Σχήματα, Εικόνες και Διαγράμματα 

Οι πίνακες, τα σχήματα, οι εικόνες και τα διαγράμματα συνιστάται να υπάρχουν μέσα 

στο κείμενο και να διαχωρίζονται από το υπόλοιπο κείμενο με κενό 1,5 διάστημα (line 

spacing). Όλοι οι Πίνακες, τα Σχήματα κλπ. συνοδεύονται από επεξηγηματική λεζάντα 

που κάνει κατανοητό το περιεχόμενό τους, χωρίς να πρέπει κάποιος να ανατρέξει στο 

κείμενο για να καταλάβει τι παρουσιάζουν. Η επεξηγηματική λεζάντα προηγείται του 

πίνακα, ενώ η λεζάντα των σχημάτων, εικόνων κλπ ακολουθεί, δηλ. βρίσκεται μετά από 

αυτά.  

Συνηθίζεται η γραμματοσειρά της λεζάντας να είναι ίδια με την γραμματοσειρά του 

κειμένου αλλά μία μονάδα μικρότερη. Προτείνεται τo διάστημα μεταξύ των γραμμών 

στη λεζάντα να είναι μονό (single) και η απόσταση μεταξύ της λεζάντας και του πίνακα ή 

του σχήματος να είναι 12 pt (space 12 pt). Το εκάστοτε πρόθεμα της επεξηγηματικής 



λεζάντας (δηλ. η λέξη Πίνακας, Σχήμα, Εικόνα κλπ) και ο αριθμός που προκύπτει από 

την αρίθμηση τους γράφονται με πεζά, έντονα (bold) γράμματα.  

Ο Πίνακας σχεδιάζεται ώστε να έχει απαραίτητα τρεις (3) οριζόντιες γραμμές, δηλ. μια 

άνω και μια κάτω από τις επικεφαλίδες των στηλών, που ορίζουν τη γραμμή των 

επικεφαλίδων (heading row) και μια τρίτη, στην τελευταία οριζόντια γραμμή του πίνακα. 

Γενικά, αν δεν υπάρχει σοβαρός λόγος, πρέπει να αποφεύγεται η αλόγιστη χρήση 

οριζόντιων και κάθετων γραμμών. Προτείνεται οι στήλες του πίνακα να έχουν στοιχηθεί 
στο κέντρο (βλέπε υπόδειγμα πίνακα). 

Αν το μέγεθος ενός πίνακα ξεπερνά την μία σελίδα, επαναλαμβάνεται στην επόμενη 

σελίδα η γραμμή επικεφαλίδας των στηλών (heading row). 

Εξισώσεις – Αντιδράσεις 

Οι εξισώσεις γράφονται αναλυτικά με την ίδια γραμματοσειρά που χρησιμοποιείται στο 

κείμενο, αφήνοντας 1,5 διάστημα κενό πάνω και κάτω. Η αρίθμησή τους είναι 
υποχρεωτική, χρησιμοποιώντας παρενθέσεις στη δεξιά πλευρά του κειμένου (βλπ. 

υπόδειγμα). Οι αντιδράσεις θα πρέπει για λόγους ομοιογένειας να έχουν την ίδια 

ακολουθούμενη γραμματοσειρά ή παραπλήσια.  

Υποσημειώσεις 

Σε περίπτωση που υπάρχουν υποσημειώσεις προτείνεται να χρησιμοποιηθεί η ίδια 

γραμματοσειρά με αυτή του κειμένου, αλλά με μέγεθος 10 pt. 

 

Το κύριο μέρος μιας τυπικής ΜΔΕ/ΔΔ περιλαμβάνει τα εξής μέρη: 

​ 1) Εισαγωγή 

Στην εισαγωγή ενημερώνεται ο αναγνώστης για το κύριο θέμα που σχετίζεται με την 

εργασία, τη μεθοδολογία προσέγγισης του αντικειμένου και επεξηγούνται μη ευρέως 

γνωστοί όροι και τεχνικές που χρησιμοποιήθηκαν.  

Η εισαγωγή περιλαμβάνει σε ξεχωριστό υποκεφάλαιο την Βιβλιογραφική 

Ανασκόπηση, με την οποία ο αναγνώστης ενημερώνεται για τις πιο πρόσφατες 

εξελίξεις στο πεδίο και καταλήγει με τους Στόχους της Εργασίας, όπου επεξηγείται ο 

σκοπός της συγκεκριμένης εργασίας. 

​ 2) Πειραματικό Μέρος 

Στο πειραματικό μέρος περιγράφεται το πειραματικό πρωτόκολλο που ακολουθήθηκε 

και αναφέρονται οι χημικές ενώσεις (καθαρότητα, εταιρεία) και τα όργανα (εταιρεία, 

μοντέλο, ακρίβεια) που χρησιμοποιήθηκαν.  

​ 3) Αποτελέσματα και Συζήτηση (μπορεί να είναι μαζί ή χωριστά)  

Παρουσιάζονται τα αποτελέσματα υπό μορφή πινάκων, σχημάτων, αντιδράσεων ή και 
φασματοσκοπικών δεδομένων. 



Κατά τη Συζήτηση τα αποτελέσματα συσχετίζονται με βιβλιογραφικά δεδομένα. 

​ 4) Συμπεράσματα (αξιολογούνται τα αποτελέσματα, αναπτύσσονται τα 

συμπεράσματα που προκύπτουν). 

​ 5) Βιβλιογραφία  

Η βιβλιογραφία περιλαμβάνει τα πλήρη στοιχεία των βιβλιογραφικών παραπομπών 

που υπάρχουν στο κείμενο (συγγραφείς, τίτλος περιοδικού, τίτλος εργασίας ή βιβλίου, 

εκδότης, τόπος και έτος έκδοσης), Οι βιβλιογραφικές αναφορές μέσα στο κείμενο 

δηλώνονται είτε με αριθμούς μέσα σε αγκύλη π.χ. [1], [1, 3-5, 7], είτε με την αναγραφή 

του ή των συγγραφέων και του έτους δημοσίευσης εντός αγκύλης π.χ. 

[Παπαδόπουλος, 2003], [Παπαδόπουλος και Σταυρόπουλος, 2008]. Αν οι συγγραφείς 

είναι περισσότεροι από δύο με το όνομα του πρώτου συγγραφέα και το έτος 

δημοσίευσης.  

Αν οι αναφορές στο κείμενο δίνονται αριθμητικά, θα πρέπει να εμφανίζονται στην 

βιβλιογραφία κατά αύξουσα σειρά, ενώ αν δίνονται ονομαστικά κατά αλφαβητική σειρά. 

Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δίνεται ώστε οι βιβλιογραφικές αναφορές να είναι 
ομοιόμορφες και συνεπείς. 

 ​ 6) Παραρτήματα 

Η ύπαρξη παραρτημάτων είναι προαιρετική και αυτά ταξινομούνται μετά τη 

βιβλιογραφία. Στα Παραρτήματα περιλαμβάνονται δεδομένα που δεν εμφανίστηκαν 

στα Αποτελέσματα ή τη Συζήτηση. Ειδικά για τις περιπτώσεις των Διδακτορικών 

Διατριβών, ένα από τα Παραρτήματα θα είναι το Βιογραφικό Σημείωμα του υποψηφίου 

διδάκτορα.  

 


