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660405 พอ่ครเูทศนภ์าคค่ำ นำปฏญิาณศลี 8 งานปลกุเสกฯ
#45 ราชธานอีโศก https://www.boonniyom.net/53000.html  
 
ดาวโหลดเอกสารที ่
https://docs.google.com/document/d/1nMmIndtg9LlJs6YVO

uD3SsPysK0aKnRk/edit?usp=sharing&ouid=101958567431

106342434&rtpof=true&sd=true                                                          
 
ดาวนโ์หลดเสยีงที ่ 
https://drive.google.com/file/d/1v3KQ0fbI6KJWQCEMljoPTq

0y5p6UU053/view?usp=share_link  
 
ดวูดิโีอไดท้ ี ่https://youtu.be/SGPxQRHI_lI  
และ 
https://www.facebook.com/300138787516163/videos/60505

0361521839  
 

พอ่ครวูา่...วนันีว้นัพธุที ่5 เมษายน 2566 ทีบ่วรราชธานอีโศก  
อาตมาจะพาปฏญิาณศลี 8 ในงานปลกุเสกพระแท ้ๆ ของพทุธ 

ครัง้ที ่45  
ณ บดันี ้ขา้พเจา้ทัง้หลาย ขอตัง้จติปฏญิาณ ในงานปลกุเสก

พระแท ้ๆ ของพทุธ ครัง้ที ่45 นี ้ขา้พเจา้ทัง้หลาย จะขอบำเพ็ญธรรม 
ประพฤตติน อยูใ่นศลี ๘ อนัไดแ้ก ่

 

https://www.boonniyom.net/53000.html
https://docs.google.com/document/d/1nMmIndtg9LlJs6YVOuD3SsPysK0aKnRk/edit?usp=sharing&ouid=101958567431106342434&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1nMmIndtg9LlJs6YVOuD3SsPysK0aKnRk/edit?usp=sharing&ouid=101958567431106342434&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1nMmIndtg9LlJs6YVOuD3SsPysK0aKnRk/edit?usp=sharing&ouid=101958567431106342434&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1v3KQ0fbI6KJWQCEMljoPTq0y5p6UU053/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1v3KQ0fbI6KJWQCEMljoPTq0y5p6UU053/view?usp=share_link
https://youtu.be/SGPxQRHI_lI
https://www.facebook.com/300138787516163/videos/605050361521839
https://www.facebook.com/300138787516163/videos/605050361521839
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๑. ปาณาตปิาตา เวรมณี จะตัง้ใจประพฤต ิเวน้ขาดการฆา่สตัว ์
เวน้ขาดความโหดรา้ยรนุแรง เวน้ขาดการเบยีดเบยีนใดๆ จะพยายาม
สรา้งเมตตาธรรม 

 
๒. อทนินาทานา เวรมณี จะตัง้ใจประพฤต ิเวน้ขาดการขโมย 

เวน้ขาดการเอาของผูอ้ืน่ ดว้ยเชงิเอาเปรยีบ ดว้ยการโกง จะ
พยายามสรา้งสมัมาอาชพี ขยนัสรา้งสรร เสยีสละ ละเลกิความโลภ 
ละเลกิความเห็นแกต่วั 

 
๓. อพรหมจรยิา เวรมณี จะตัง้ใจประพฤต ิเวน้ขาดเรือ่งเมถนุ

ธรรม เวน้ขาดเรือ่งกามคณุ จะเป็นผูล้ะเลกิราคะ จะเป็นผูก้ำหนด
รูเ้ทา่ทนัในกาม 

 
๔. มสุาวาทา เวรมณี จะตัง้ใจประพฤต ิเวน้ขาดการพดูปด เวน้

ขาดการพดูหยาบ เวน้ขาดการพดูสอ่เสยีด เวน้ขาดการพดูเพอ้เจอ้ 
จะพยายามพดูเป็นสารัตถะเป็นธรรม 

 
๕. สรุาเมรย มชัชะ ปมาทฏัฐานา เวรมณี จะตัง้ใจประพฤต ิเวน้

ขาดการเสพตดิมวัเมา มอีบายมขุทัง้หลายเป็นตน้ มกีามตอ่มา มี
โลกธรรม ๘ อกี และจะเวน้ขาดการยดึภวอตัตภาพทัง้ปวง 

 
๖. วกิาลโภชนา เวรมณี จะตัง้ใจประพฤต ิเวน้ขาดจากอาหาร

และเครือ่งใช ้ทีค่วรเวน้ควรเลกิ จะกนิจะใชต้ามทีก่ำหนด จะเป็นผู ้
พยายามเป็นผูม้กันอ้ยและสนัโดษ 
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๗. นัจจะคตีะ วาทติะ วสิกูะทสันา มาลาคนัธะ วเิลปนะ ธารณะ 
มณัฑนะ วภิสูนฐานา เวรมณี จะตัง้ใจประพฤต ิเวน้ขาดจากทา่ทาง
อนัไมส่มควร คำพดูทีม่เีสยีงสำเนยีงอนัไมส่มควร เชน่ ฟ้อนรำ ดนตร ี
เป็นตน้ เวน้ขาดจากดอกไมข้องหอม เครือ่งตกแตง่พอกทา 
เครือ่งประดบัประดาประดษิฐป์ระดอย เวน้ขาดจากฐานะแหง่การแตง่
งามประดษิฐป์ระดอย 

 
๘. อจุจาสยนะ มหาสยนา เวรมณี จะตัง้ใจประพฤต ิเวน้ขาด

จากทีน่ั่งทีน่อนใหญ ่เวน้ขาดจากการรับของใหญ ่เวน้ขาดจากการ
สะสมของใหญ ่ทีส่ดุเวน้ขาดการหลงตดิความใหญ ่

 
ศลีทัง้หลายเหลา่นี ้หากขา้พเจา้ทัง้หลาย ไมต่ัง้ใจประพฤต ิ

ขา้พเจา้ทัง้หลายยอ่มไมเ่จรญิ ขา้พเจา้ทัง้หลายยอ่มไมไ่ดผ้ล ถา้
หากขา้พเจา้ทัง้หลายตัง้ใจประพฤต ิกย็อ่มได ้ตามธรรมสมควรแก่
ธรรม​​  คำกลา่วนำปฏญิาณอโุบสถศลี 

​  [พากลา่วคำ นโมตสัสะ ภควโต ฯ ๓ จบ กอ่น] 
 
 
 
ดงันัน้ ขา้พเจา้ทัง้หลาย จักตัง้ใจศกึษาฝึกฝน พากเพยีร

บำเพ็ญ ตามทีห่มูค่ณะ ไดน้ำพาชว่ยเหลอืเกือ้กลูกนัและกนัดว้ยด ี
ใหส้ดุความสามารถ 

 
​ ขา้พเจา้ทัง้หลาย ขอตัง้ใจปฏญิญาณไว ้ณ โอกาสนี ้...

ดงันี ้สาธ ุสาธ ุสาธ ุ 
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สือ่ธรรมะพอ่คร ูตอน รูจ้กักายกนัใหด้ ีๆ ชดัๆ 9 ประเด็น ตอนที ่
1 

พอ่ครวูา่... เรากม็าเริม่ตน้ วนันีว้นัพธุที ่5 เมษายน 2566 ขึน้ 
15 ค่ำ เดอืน 5 ปีเถาะ  

คำวา่ ปลกุเสกกด็ ีคำวา่พทุธาภเิษกกด็ ีคำวา่พทุธาภเิษกเป็น
ภาษาวชิาการ คอือภเิษกใหเ้ป็นพทุธ มาเป็นภาษาไทยกค็อืปลกุเสก 
เรากใ็ชค้ำวา่ปลกุเสกทีใ่ชภ้าษาไทยตอ่วา่ ปลกุเสกพระแท ้ๆ ของ
พทุธ กห็มายความวา่เราจะปลกุเสกคนนีแ่หละ ไมใ่ชไ่ปปลกุเสก
อฐิหนิดนิปนู แมแ้ตจ่ะเป็นทองคำโลหะราคาแพง แกว้ราคาแพง ดนิ
ขา้งสว้มเอามาปัน้เป็นพระพทุธรปูอะไรกต็าม แลว้กม็าเขา้พธิี
ปลกุเสกตามแบบเทวนยิม แลว้เราไมใ่ช ้เราไมท่ำงานปลกุเสกอยา่ง
นัน้ เพราะปลกุเสกอยา่งนัน้มนัเป็นเดรัจฉานวชิาเป็นไสยศาสตร ์เป็น
เรือ่งนอกรตีศาสนาพทุธ เมือ่เอามาทำในศาสนาพทุธกเ็ลยทำให ้
ศาสนาพทุธกลายเป็นเทวนยิมกลายเป็นไสยศาสตร ์กลายเป็น
เดรัจฉานวชิาไป  

เพราะฉะนัน้ภกิษุทีไ่ปทำสิง่เหลา่นีก้อ็าบตัหิรอืผดิ  นอกพระ
ธรรม นอกวนัิย ทำใหศ้าสนาพทุธผดิเพีย้นไป เสือ่ม เพราะฉะนัน้ที่
หลงผดิมนัเสือ่มจรงิๆ และภกิษุกไ็ดม้าทำอยา่งนีจ้รงิๆ แลว้คนไทย
ชาวพทุธไดพ้ากนัหลงผดิตามกนัไปนานมาแลว้ อาตมาตอ้งมาพดู
ตรงๆ พดูอยา่งไมไ่วห้นา้ พดูอยา่งใหเ้ขา้ใจเลยวา่  

อยา่มาทำอยา่งนีเ้ลยมนัไปไมร่อด เราไมต่อ้งไปพึง่หรอกไอ ้
เรือ่งลมๆแลง้ๆอยา่งนัน้ มนัเป็นอปุาทาน ทีอ่าตมากพ็ยายามอธบิาย
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อปุาทาน มนัเป็นเรือ่งจติวญิญาณทีล่กึซึง้ซบัซอ้นหลายชัน้ ไดผ้ล
บา้ง ไมไ่ดผ้ลบา้ง  

พอไดผ้ลมากพ็อใจ ไมไ่ดผ้ลกเ็อาใหม ่ถอืวา่เรายงัไมเ่ขา้ใจ 
เขา้ไมถ่งึอะไรกแ็ลว้แต ่พวกทีย่ดึตดิอยา่งงมงายหลงใหลกพ็ยายาม
พากนัทำไป เสยีเวลา อาตมานีพ้าลดัตรงเขา้สูเ่ป้าหมายอนัถกูตอ้ง
ไมต่อ้งไปเดนิวนเวยีนอยูใ่นแดนกนัดารในทางเขาวงกตอะไร เดนิ
ตรงเขา้สูธ่รรมะของพระพทุธเจา้ในเสน้ทางตรง ตามทีพ่ระพทุธเจา้
ไดพ้ดูมา 50 กวา่ปีแลว้  

เพราะฉะนัน้กม็าเริม่ตน้กนัอกี เริม่ตน้กนัแลว้กเ็ริม่ตน้กนัอกี 
ทีอ่าตมาใชค้ำวา่เริม่ตน้กค็อื การศกึษาของพระพทุธเจา้นัน้ 

เรยีกโดยศพัทย์อ่ๆวา่กร็ูก้นัทัว่วา่ ทาน ศลี ภาวนา กไ็ด ้แตม่นัียยะ
สำคญัทีต่า่งกนักบัคำวา่ ศลี สมาธ ิปัญญา กบั อธศิลี อธจิติ อธิ
ปัญญา   

ทาน น่ันกค็อืการปฏบิตัชินดิหนึง่ ปฏบิตัแิลว้ในสมัมาทฏิฐ ิ10 
พระพทุธเจา้กต็รัสไวข้อ้ที ่1 ทนินัง คอืทานทีใ่หแ้ลว้ ทานทีส่ำเร็จ
แลว้มนัมอีานสิงสไ์หม ผลทานเรยีก อตัถทินินัง หรอืนัตถทินินัง 

นัตถทินินัง แปลวา่ทานทีไ่มม่ผีล อตัถทินินังคอืทานทีม่ผีล  
คนกย็งัเขา้ใจยากอยูว่า่ไอผ้ลนัน้มนัคอืยงัไง เขากเ็ขา้ใจไดแ้ค่

วา่ทานไมม่ผีล กค็อืทานแลว้ไมไ่ดอ้ะไร 
ทีจ่รงิ การทาน นัน้แมแ้ตจ่ะทานดว้ยกเิลส ทานดว้ยความไม่

ชอบใจ ตอ้งจำเป็นจำใจตอ้งให ้ของเราใหเ้ขาไป มนักเ็ป็นกศุล ผูท้ี่
ไดใ้หก้เ็ป็นเจา้หนี ้ผูท้ีรั่บไปกเ็ป็นลกูหนี ้กเ็ป็นผลอยูอ่ยา่งนัน้แหละ  

แตท่ีค่ำวา่เป็นผลหรอืไมเ่ป็นผลนี ่มนัตอ้งสมัมาทฏิฐหิรอืมจิฉา
ทฏิฐติรงนีม้นัเป็นเงือ่นไขทีช่ดัเจนกำกบัไวเ้ลยวา่ ถา้สมัมาทฏิฐแิลว้
ทานตอ้งเป็นโลกตุระ แตถ่า้มจิฉาทฏิฐแิลว้ทานจะไมเ่ป็นโลกตุระ
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เป็นโลกยีะธรรมดา ไดก้ศุล แลว้ถา้ทานอยา่งไมเ่ต็มใจกย็งัมผีล ได ้
ผล แตม่นัยงัไมบ่รบิรูณเ์ทา่นัน้เอง มนัยงัมนัียยะสำคญัทีม่นัขดัแยง้
กนัอยูต่า่ง ๆมนักเ็กดิวบิากซบัซอ้นเพราะจติใจผูใ้หผู้รั้บนัน้ไม่
สมบรูณแ์บบทัง้คู ่ 

หรอืถา้ขา้งหนึง่เต็มใจ อกีขา้งหนึง่ไมเ่ต็มใจมนักไ็มส่มบรูณท์ัง้
คู ่แตถ่า้ชดัเจน ผูท้ำทานทีช่ดัเจนเป็นโลกตุระแลว้ ทานแลว้ตอ้ง
รูจั้กการทำใจในใจ  

คำนีย้ ิง่ใหญ ่เป็นตน้แรกตน้ราก หรอืมลูกาของการปฏบิตัธิรรม
ของพระพทุธเจา้ในมลูสตูร 10  

1. ฉันทะ เป็นมลู เป็นขอ้แรกเป็นมลูกา เป็นราก 
2. มมีนสกิาร เป็นแดนเกดิ  
ขอ้แรกมฉีนัทะมจีติยนิด ีมปีฏภิาณปญัญาเขา้ใจแลว้วา่ 

อยา่งนีแ้หละผลอยา่งนีแ้ลว้จะประพฤตอิยา่งไร ยิง่เขา้ใจได้
อกีวา่ ออ๋..ประพฤตอิยา่งนีแ้ลว้จะไดผ้ลอยา่งนี ้ออ๋..ใชเ่ลย ยิง่
ชดัเจนท ัง้เหตทุ ัง้ผลอยา่งนีเ้ป็นตน้ ก็ย ิง่เต็มรอบในฉนัทะ ใน
ความยนิดแีลว้ก็มาปฏบิตัใิหม้นสกิารนีเ้ป็นโยนโิสมนสกิาร คอื
การทำใจในใจของเราเอง ใจไมม่ใีครมาทำใจในใจใหเ้ราได ้
เราตอ้งทำใจในใจของเราเองเทา่น ัน้ ไมม่ใีครยิง่ใหญก่วา่ใจ
ของเรา เราเป็นเจา้ของใจเราเป็นประธานใจของเราเอง ​ไมม่ ี
อำนาจศกัดิส์ทิธ ิ ์ไมม่อีะไรมาละลาบละลว้งยิง่ใหญไ่ปกวา่ใจ
ของเราเอง  

เพราะฉะนัน้ตัง้ใจดีๆ ฝึกเลย ฟังใหด้ีๆ ทีอ่าตมาอธบิายนี ้จงตัง้ใจ
ปฏบิตัติามทีพ่ยายามอธบิาย คำสอนของพระพทุธเจา้กม็อียู ่
พยายามขยายความทัง้สัน้ทัง้ยาว ทัง้อยา่งอเุทส ทัง้อยา่งนเิทศ 
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อธบิายกนั แจกแจงกนัอยูต่ลอดเวลา เพราะฉะนัน้ฟังไดเ้ขา้ใจดแีลว้
ปฏบิตัไิปตามลำดบั ตอ้งตามลำดบัดีๆ  อยา่เทีย่วไปตะกละตะกลาม  

อยา่ไปเห็นวา่ ศลี สมาธ ิปัญญา ตืน้ๆนะ  หลบัตาเขา้ไปแลว้ 
ปฏบิตั ิใหเ้กดิปัญญาใหเ้กดิวมิตุเิลย ศลี สมาธ ิมนักไ็ดเ้องอะไร
อยา่งนี ้นีพ่วกนีไ้มไ่ดเ้รือ่งเลย ปฏบิตัไิปสญูเปลา่  

เพราะมรรคผลทกุอยา่งจะตอ้งครบดว้ยองค ์3 ทัง้หมดเลย มี
เหตมุผีล แลว้กม็ตีวัจติตวัประธานตวัเราเองนีแ่หละจัดการปฏบิตัเิหตุ
กบัผลนีใ้หส้มบรูณแ์บบ เกดิเป็นอภสิงัขาร เป็นผลที ่ทไีดป้รงุ ได ้
สงัขารไดจั้ดการไดป้รับ ไดท้ำใหม้นัเกดิมรรคเกดิผลอยา่งแทจ้รงิ 
ขยายความกเ็ป็นจรณะ 15 วชิชา 8 ซึง่มคีรบทัง้ ศลี อ
ปัณณกปฏปิทา 3 แลว้กจ็ะคอ่ยๆเกดิ สทัธรรม 7 อาการของสทัธรรม 
7 นีก่ส็ำคญัมาก กอ็ธบิายไปหลายทแีลว้ 

ปฏบิตัไิปกจ็ะเกดิสัง่สมเป็นสมาธ ิสัง่สมเป็นปัญญา ไปตามขัน้
ตอนของ ฌาน 1 2 3 4 แลว้กค็รบสตูร ฌานตวัสดุทา้ยกส็ำเร็จเป็น 
อภุโตภาควมิตุ ิกห็มายความวา่ทัง้ 2 สว่น อภุโตแปลวา่ สอง ภาค
แปลวา่สว่น 2 สว่นคอืทัง้เจโตและปัญญา หรอืทัง้ศรัทธาและปัญญา 

กจ็ะเกดิการวมิตุ ิเกดิการหลดุพน้ ทำใหจ้ติสะอาด และปัญญาก็
รูว้า่เราไดป้ฏบิตัมิาอยา่งสมัมาทฏิฐถิกูตอ้งบรบิรูณ ์ครบ เป็นสดุทา้ย  

เพราะฉะนัน้ ถา้ผูใ้ดยงัปฏบิตัไิมม่ศีลีเป็นหลกั กไ็มเ่ป็นลำดบั 
เชน่ ไปหลบัตาปฏบิตั ิไมไ่ดเ้กีย่วขอ้งกบัศลีตัง้แตข่อ้ 1 มสีมัผัสเป็น
ปัจจัย คณุลมืตาเกีย่วขอ้งโดยเฉพาะสตัวค์อืมนุษยน์ีแ่หละ ทีอ่ยูร่ว่ม
กนั เกีย่วขอ้งกนั  

สว่นสตัวเ์ดรัจฉานนัน้ไมต่อ้งไปยุง่เกีย่วกบัเขา เขากอ็ยูข่องเขา
ตามยถากรรมตามวบิากของเขา เขากจ็ะพัฒนาตวัเองไปตาม
ยถากรรมของเขา เราไมต่อ้งไปยุง่เกีย่วกบัเขา เพราะวบิากกรรมที่
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เราตัง้แตม่อีวชิชาไมรู่ ้ เรากจ็ะตอ้งไปเป็นวบิากเกีย่วขอ้งกบัสตัว์
ทัง้หลายมาแลว้ ยงัมอีกีตัง้เยอะ แมแ้ตท่ัง้สตัว ์แมแ้ตท่ัง้ตวัมนุษย ์ที่
เกดิอยูร่ว่มยคุกต็าม ยงัไมไ่ดเ้กดิรว่มยคุกต็าม ยงัมอีกีตัง้เยอะ  

เพราะฉะนัน้มนัจะมากเกนิไปแลว้ ตอ้งตดัเสยีบา้ง สตัว์
เดรัจฉานกป็ลอ่ยเขาไป ไมต่อ้งไปยุง่ไปเกีย่วอะไรกนัเลย จนกระทัง่
อาตมาพามาทำ อยา่วา่แตไ่ปเกีย่วขอ้งตอ้งเอามาเลีย้งมาด ูตอ้งเอา
มาใชง้าน คนอวดเกง่เอามาฝึกหดัใหม้นัทำอยา่งนูน้อยา่งนี ้ทำได ้
ฝึกใหม้นัเป็น มนักท็ำไดอ้ยา่งนัน้แหละ อยา่งเกง่กอ็าศยัใชแ้รงงาน
ของมนัมา เพือ่ทีจ่ะเลีย้งตนเองบา้ง กเ็ป็นวบิากเป็นหนี ้เป็นหนีแ้ก่
กนัและกนัไปอยูใ่นตวั  

แมเ้ราจะทำเป็นกศุลทีด่ยีงัไงๆๆ มนักช็ดใชก้นัไป วนเวยีนกนั
อยูน่ั่นแหละ นาน เสยีเวลาซบัซอ้น เพราะฉะนัน้เราตดัประเด็นเรือ่ง
เกีย่วกบัสตัว ์ปฏบิตักิบัคนดว้ยกนันี ่เหลอืพอ มากพอ ทีจ่ะเป็น
อรหนัต ์คอืทำใหก้เิลสหมดได ้สตัวม์นักย็ัว่ยวนใหก้เิลสเราเกดิไมไ่ด ้
เกง่เทา่กบัคนหรอก สตัวใ์ดกต็าม ไมม่สีตัวใ์ด เดรัจฉานใดทีจ่ะยัว่ให ้
เราเกดิกเิลสไดเ้กง่ หยาบ กลาง ละเอยีด ไดเ้กง่เทา่คนดว้ยกนั แคน่ี้
กจ็บรอบเป็นอรหนัตไ์ดแ้ลว้  

เพราะฉะนัน้เรือ่งสตัวจ์งึเป็นอนัตดัหมดเลย ไมใ่หเ้หลอืวบิาก 
อยา่งอาตมาเป็นโพธสิตัวร์ะดบั 7 รูด้ถีงึไดเ้อาเรือ่งลกึเลย มาถงึขัน้
ไมอ่นุโลมสำหรับผูท้ีจ่ะเขา้มาอยูใ่นหมูก่ลุม่จะปฏบิตักินันี ่เรากเ็ป็น
หลกัเกณฑเ์ลยวา่  

1.ศลี 5 กต็อ้งสมบรูณ ์ตอ้งปฏบิตัใิหไ้ด ้เพราะเป็นพืน้ฐาน 
เบือ้งตน้แหง่พรหมจรรย ์เอาไมก่นิเนือ้สตัวเ์ลย อยา่งทีเ่ราทำมา
ตัง้แตต่น้จนกระทัง่ถงึเดีย๋วนี ้จะบอกวา่เขม้กเ็ขม้ เพราะอาตมา
ตอ้งการอรหนัต ์ถา้ไมเ่ชน่นัน้ ชาตนิีม้นักไ็มไ่ดเ้ป็นอรหนัตง์า่ย  
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อกีอนักค็อือบายมขุทีไ่ปเสพไปตดิอยูใ่นเรือ่งต่ำไปวนเวยีนอยู่

ในโลกทีช่ัน้แรกแลว้ ชัน้ตน้แลว้ ถา้อยา่งนัน้ยงัไมไ่ดก้แ็ยแ่ลว้  
เพราะฉะนัน้พวกเราเรือ่งอบายมขุกบัขา้งนอกนีจ้ะชดัเจน หา่ง

เยอะ เพราะฉะนัน้แมแ้ตเ่รือ่งของกามคณุ 5 กเ็ยอะ จนกระทัง่อาตมา
ไดพ้ดูไปแลว้ วา่สงัคมชมุชน ทีเ่ป็นชมุชนของชาวอโศกเป็นสมาชกิ
ในชมุชน จงึเป็นคนทีม่ภีมูธิรรมถงึขัน้อนาคามขีึน้ไป แมย้งัไม่
บรบิรูณ ์ยงัไมส่มบรูณแ์บบ กายวาจากเ็ป็นอนาคาม ีถกูบงัคบัอยูใ่น
ตวั บงัคบัดว้ยกฎเกณฑ ์บงัคบัในเพือ่นฝงูหมูก่ลุม่ 

จติเราอาจจะยงัมกีเิลส ยงัมเีศษของกามอยูบ่า้งในศลี 5 ก็
คอ่ยๆเป็นไป พวกเรากค็อ่ยๆรูก้นั คนนีศ้ลี 5 คนนีศ้ลี 8 คนนีศ้ลี 10 
คนนี ้ศลี จลุศลีเพิม่ขึน้ตามลำดบัตัง้ 43 ขอ้ คอ่ยๆไลไ่ป มนัไมต่อ้ง
ถงึจลุศลีหมดทัง้ 43 ขอ้หรอก ปฏบิตัไิป 10 ขอ้ 20 ขอ้ 10 กวา่ขอ้
ไปกบ็รรลอุรหนัตไ์ดก้อ่นแลว้กอ่นทีจ่ะหมดจลุศลี เพราะฉะนัน้ยิง่
จลุศลีครบ กแ็น่นอน คณุทำไดด้ไีดม้รรคไดผ้ลตามจลุศลี แน่นอน 
ไดเ้ป็นอรหนัตแ์น่นอน  

อาตมาสรปุยน่ยอ่แมแ้ตใ่นศลี 3 ขอ้ ขยายมา สรปุอยา่งหยาบ
แตม่นัหมายถงึมแีนวลกึอยูใ่นตวัโดยปรยิาย  

ศลีขอ้ 1 เกีย่วกบัสตัว ์ 
ศลีขอ้ 2 เกีย่วกบัพฤตกิรรมของเราทีเ่กีย่วกบัเรือ่งขา้วของ วตัถุ

จนกระทัง่มาถงึพชื พวกนีพ้วกสตัวแ์ละพชืนี ้พชืมนัไมม่จีติวญิญาณ 
พชืมนัแมจ้ะมชีวีะ มนักไ็มม่จีติวญิญาณ อนันีก้เ็ป็นนัยยะทีล่กึซึง้  

ทีเ่ดีย๋วนีศ้าสนาพทุธมนัเสือ่ม เสือ่มจนเขา้ใจไมไ่ดใ้น
ธรรมนยิาม 5 ทีจ่ะรูจั้กอาการของพลงังาน พลงังานระดบัอตุนุยิาม 
ตดักรอบแคไ่หน พลงังานขนาดพชีะ ตดักรอบแคไ่หน พลงังาน
ระดบัจตินยิามกเ็ป็นพลงังานระดบัสตัวเ์ต็มๆตัง้แตส่ตัวเ์ซลลเ์ดยีว 
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จนถงึสตัวม์นุษย ์จนกระทัง่จติวญิญาณของพระพทุธเจา้น่ันแหละ 
เจรญิสดุ ซึง่เจรญิไดด้ว้ยการประพฤต ิมกีารกระทำเรยีกวา่ กรรม มี
การสัง่สมลง ทรงไว ้หรอืวา่ ธรรม ธรรมะ การกระทำคอืกรรม กรรม
กบัธรรมะ 2 อนันี ้กเ็ป็นตวัเหตแุละรปูนาม หรอืตวั 2 ตวัคูท่ีจ่ะตอ้ง
ปฏบิตั ิเทวฺ ผูท้ีป่ฏบิตัธิรรมคอืกรรม คอืสภาพของกริยิาอาการ ธรรมะ
คอืสิง่ทีส่ะสมแลว้กต็กผลกึ เป็นกองทนุสะสมธรรมะ ใหม้นัสมบรูณ์
แบบไปเรือ่ยๆ  

เพราะฉะนัน้ในความซบัซอ้นลกึซึง้พวกนี ้คำวา่ กาย เป็นทัง้คำ
ตน้ในศาสนาพทุธ เป็นทัง้คำในขัน้ตอ่มา ขัน้ปฏบิตัติอ่มา ถา้แบง่ 3 
อยา่งกเ็ป็นตน้ กลาง ปลาย มทีัง้ 3 ระดบัสำหรับ กาย ไมข่าด  

หรอืจะไมม่กีาย หมายความวา่อะไร จติไมม่กีายแลว้ จติมแีต่
อาการหรอืกริยิา หรอืลกัษณะ เหลอืแคอ่าการของพชีะ เรากอ็าศยัพี
ชะ ทำใหม้นัเป็นอตุเุลยกอ็าศยัได ้เรากต็อ้งอาศยัทัง้อตุแุละพชีะ
อาศยัทางจติ  

อตุนุยิาม กต็อ้งเขา้ใจนยิามของมนัวา่อตุขุนาดไหน ทำความ
เขา้ใจคำจำกดัความวา่ มนัคอือยา่งนีอ้ยา่งนีค้อือตุ ุคอืดนิน้ำไฟลม
คอืสิง่ทีเ่ป็นวตัถ ุเป็นสสาร หรอืจะเป็นพลงังานกเ็ป็นพลงังานทาง
สสารวตัถ ุไมม่ชีวีะเขา้ไปเกีย่วขอ้ง น่ันคอืกรอบของอตุ ุ 

กรอบของ พชีะ คอืมพีลงังานความเป็นชวีติแลว้ เพราะฉะนัน้
ขัน้เป็นชวีตินี ้เรากอ็าศยัขัน้นีไ้ด ้เพราะในขณะทีจ่ติของเราทำใหม้นั
ลดระดบัความตดิยดึ ความเป็นอาการ ความเป็นกริยิา  ความเป็น
พลงังานในระดบัทีม่นัเป็นจตินี ่เกีย่วขอ้งกบัอะไรกแ็ลว้แต ่เกีย่วขอ้ง
กบัสตัว ์ เกีย่วขอ้งกบัพชื เกีย่วขอ้งกบัคน คนนีค้อืจติวญิญาณแลว้ 
สตัวพ์ชืคน  
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คณุกส็ามารถทำจติของเราสมัผัสเกีย่วขอ้งกนั ทำงานรว่มกนั 
ไมใ่หเ้กดิอาการ 1.ทำไดไ้มเ่ป็น กาย ในระดบัทีไ่มเ่ป็นกายอยา่ง
สนทิ จงึคอือตุ ุมนัไมม่กีายแลว้ ไมถ่อืวา่มกีายแลว้ แตม่นัยงัมชีวีะ
เกีย่วเนือ่งอยูก่บัเรา ถา้อยูภ่ายนอกกม็ ีแตไ่มม่ทีกุขม์สีขุแลว้ ถา้เป็น
ภายนอกเกีย่วขอ้ง เชน่ ผมยงัยาวออกไป เออ.. ผมกเ็ป็นชวีะอยูก่บั
ตวัเราอยูแ่ตม่นัไมม่ทีกุขไ์มม่สีขุ ไมม่บีาปไมม่บีญุ นีแ่หละจะเป็น
ฐานทีค่ณุจะบรรล ุบรรลอุารยิะ บรรลโุสดา สกทิา อนาคา อรหนัตไ์ด ้
กต็อ้งรูอ้นันี ้

รู ้มนสกิาร เราทำใจในใจของเราใหม้นัสงัขารปรงุแตง่กนัอยู ่
แค ่ความเป็นพชืหรอืใหม้นัเป็นอตุไุดเ้ลย ถา้เป็นอตุไุดเ้ลยกเ็ทา่กบั
ตดัความเป็นกาย กายะ ขาดออกไปจากตวัเรา ไมฟ้ื่นขึน้มาอกี ถา้ทำ
จติของเราใหส้ำเร็จถงึขัน้วา่ จติหรอืเจตสกิ แยกไปเป็นเจตสกิ เชน่  
เวทนาเจตสกิ แลว้เรากใ็ชส้ญัญากำหนดรู ้แลว้มนัจะตอ้งทำการ
เกีย่วขอ้งปรงุแตง่กนัอยู ่เพราะมนัยงัมกีารรูก้นั เรากอ็าศยักนัเราจะ
ไมอ่าศยัดนิน้ำไฟลมกไ็มไ่ด ้จะไมอ่าศยัพชืกไ็มไ่ด ้จะไมอ่าศยัสตัว ์ 

สตัว ์พดูไปแลว้ เขาอยูต่ามยถากรรมของเขา เราไมเ่กีย่วขอ้ง 
เอาแตแ่คเ่กีย่วขอ้งกบัคน มวีบิากแกก่นัและกนัมากมาย เรากม็า
ทำใหเ้ป็นวบิากกศุล จนกระทัง่ถงึอโหสกิรรม กรรมทีไ่มเ่ป็นกศุลไม่
เป็นบาปไมเ่ป็นบญุอะไรตอ่กนัและกนั เขายงัไมอ่โหสหิรอกแตเ่รา
อโหสเิขากอ่น เราไมไ่ปปรงุแตง่ไมไ่ปตดิใจอะไรกบัเขา แตเ่ราทำ
กอ่นเราไดก้อ่น คณุจะทำอยู ่คณุจะยดึอยูก่เ็รือ่งของคณุ  

แตเ่ราเอง แมว้า่เราอโหสกิรรมแลว้ อโหสกิรรมคอืไมท่ ัง้
ผกูพนัทำรา้ยตอบแทนแกแ้คน้กนั ไมท่ ัง้ผกูพนัทีจ่ะรกั ท ัง้รกั
ท ัง้ชงัท ัง้ผลกัท ัง้ดดูนี ่อาการท ัง้สองอยา่งนีเ้ป็นอาการเทวะคู่
ใหญคู่ส่ำคญั เราก็ไมม่จีติ คดิวา่เราเป็นกลางๆ  
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ถา้จะรว่มกนัดว้ยกรรมกริยิากท็ำดว้ยประโยชนเ์กือ้กลูกนั

ชว่ยเหลอืกนัสง่เสรมิกนัเทา่นัน้ ไมม่กีเิลสขา้งเคยีงทีจ่ะมาเกดิ 
เพราะฉะนัน้ผูใ้ดเขา้ใจจรงิๆแลว้รูจั้กกเิลสมนัเกดิอยา่ง หยาบ กลาง 
ละเอยีด หรอืมนัมนีอ้ยลงไดจ้นกระทัง่เหลอืนอ้ยมาก คณุกจ็ะรูไ้ด ้
ดว้ยตน ปัจจัตตงั รูไ้ดด้ว้ยตน อา่น จติเจตสกิ รปู 

รปู คอืสิง่ทีถ่กูรู ้เรากจ็ะตอ้งรูก้ายหรอืสภาพทีเ่ป็น 2 สรปุสัน้คอื
ตอ้งรูก้ายกบัสญัญา สญัญาคอืเจตสกิทีจ่ะทำงานหนักตัง้แตต่น้ 
จนกระทัง่สดุทา้ย สญัญาเวทยตินโิรธ สญัญาตัง้แตต่วัตน้เลยตัง้แต่
อวชิชา สงัขาร วญิญาณ นามรปู  

คณุจะตอ้งเอาสญัญาเป็นตวักำหนดแลว้รูไ้ปทัง้หมดเลย เป็น
ตวัทำงาน  เจตสกิใหญม่สีญัญา เวทนา สงัขาร   

คณุกเ็อาสญัญาเป็นตวัตัง้ คนทีย่งัไมเ่ขา้ใจวา่สญัญาคอือะไร 
ทำงานอยา่งไร มนัทำหนา้ทีอ่ยา่งไร มนัม ี2 สภาพสญัญา  

1. ความจำ ทำไดแ้ลว้หรอืไมไ่ดก้ต็าม มจิฉาทฏิฐหิรอืสมัมา
ทฏิฐกิต็าม คณุกต็อ้งทำใหเ้กดิสมัมาทฏิฐ ิทำใหม้นัไดผ้ล ไดแ้ลว้ก็
ตกผลกึสัง่สมลงเรยีกวา่ความจำหรอืวา่เป็นคลงัแหง่ตวัอตัตา มนักม็ี
อยูใ่นฐานของตวัเรา จติของเรา ฐานะ ฐานตัง้อยูต่รงนัน้ 

เรากท็ำใหม้นัเกดิผลสมบรูณท์ีส่ดุไมม่กีเิลส แลว้เป็นการรู ้ไมม่ี
กค็อื เจโต จติสะอาดรูก้ค็อืปัญญาสมบรูณแ์บบดว้ยเจโตและปัญญา  

เจโต สะอาดจากกเิลส ปัญญา กร็ูว้า่กเิลสคอือะไรแลว้ไดท้ำถกู
ตอ้งตามเหตปัุจจัยตามทฤษฎทีีส่มัมาทฏิฐหิมดแลว้ ไมม่แีลว้กเิลส
บรรลแุลว้หลดุพน้แลว้  

แมห้ลดุพน้แลว้ชวีติเรากย็งัมอียู ่ไมไ่ดห้มายความวา่ชวีตินีย้ ิง่
ไมส่ำรอก กเิลสยิง่หมดกย็ิง่แข็งทือ่ไมค่อ่ยเอาเรือ่งอะไร ไมรู่จั้ก
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สมัผัส ไมรู่จั้กเวทนา ไม ่เวทนากย็ิง่ชดัเจน เวทนากย็ิง่ใสสะอาด ไม่
มทีกุขไ์มม่สีขุเวทนา อยา่งนอ้ย กเ็ขา้ใจละเอยีดถงึทกุขถ์งึสขุ  

แมจ้ะเป็นลกัษณะของกศุล อกศุล เป็นดเีป็นชัว่ อนันี้
เป็นโลกยีะ รูก้อ่น แลว้ทำได ้ทำไดส้ำเร็จแลว้เรากต็อ้งอาศยัดหีรอื
กศุล ตอ้งอาศยัอนันีจ้นกวา่จะปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน มนัถงึจะเลกิ
กนั  

เพราะฉะนัน้พระพทุธเจา้แท ้ๆ  จบบรรลสุมัมาสมัโพธญิาณแลว้ก็
ยงัไมไ่ดพ้อหรอก ไมส่นัโดษหรอกในกศุล กศุลมอีกีเทา่ไหรก่ไ็ด ้
อาศยัดขีึน้เทา่นัน้ ยิง่กศุลดกีศุลวเิศษ กศุลประเสรฐิเยีย่มยอดขึน้
เทา่ไหรม่นักย็ิง่ไดอ้าศยั ซึง่มนัเป็น อจนิไตย  

อจนิไตย ของกรรมวบิาก มนัอธบิายยากมากมนัจะเป็นผลของ
วบิาก วบิากคอืผลของกรรม  มนัจะออกฤทธิอ์อกเดชใหเ้ราอาศยั  

ยกตวัอยา่งงา่ยๆ อาตมาเคยยกตวัอยา่งมามาก หลายทแีลว้ 
มนัเป็นเหมอืนพลงังานไรส้ภาพ ไมเ่ห็น ไมม่รีปูรา่ง ไมม่ตีวัตน ไมม่ี
สภาพตวัตน แตม่ฤีทธิ ์ 

มฤีทธิท์ัง้ส ิง่ทีค่นเคารพนับถอืบชูา มฤีทธิท์ัง้คนมาทำรา้ยปอง
รา้ย ไดย้ากขึน้ๆ จนไมไ่ด ้ทำไมไ่ด ้ฟัง 2 ประเด็นนีง้า่ยๆ 

อาตมาคงมศีพัท ์ศพัทบ์าล ีแตม่นัยงันกึไมอ่อก 2 คำนี ้
ลกัษณะ 2 ลกัษณะนี ้น่าจะมแีตอ่าตมายงันกึไมอ่อก  

แตค่ณุสมบตัหิรอืโทษสมบตั ิโทษกค็อืไมเ่อา คณุสมบตักิค็อืมี
ไว ้มนัเป็นลกัษณะโลกยีะ มนัตอ้งอาศยัโลกยีค์อืความม ีมกีต็อ้งมสี ิง่
ทีด่ ีสิง่ทีป่ระเสรฐิ สิง่ทีม่นุษยพ์งึไดพ้งึมพีงึเป็น ใชส้ำหรับ ฐานอาศยั 
จนกวา่จะปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน ถงึจะแตกสลาย แยก ลม้เลกิกศุล
ธรรม ธรรมคอืสิง่ทีท่รงอยู ่เลกิ ไมต่อ้งมกีรรมอกีแลว้ เพราะเรา
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แตกแยกตายแลว้ ตาย กายแตกกห็มดกรรมไมต่อ้งทำอะไร ธรรมะ 
สิง่ทีท่รงไวร้วมกนัอยู ่เป็นของคณุ เป็นอตัตา 

อ ต ต นีแ่หละ คอือตัตา ไมล่งลกึไปขยาย อ กบั ต ต เคยขยาย
แลว้ แลว้พน้จากนี ้จะอธบิายเรือ่งเศรษฐกจิ อาตมากอ็ธบิายแยก
พยญัชนะพวกนีอ้ยู ่ตอนนีข้อผา่นไปกอ่น จะเนน้เรือ่งกายใหเ้ขา้ใจ
ดีๆ  ในชว่งงานปลกุเสกนี ้ใหเ้ขา้ใจชดัๆเพราะมนัสำคญั  

ตัง้แตต่น้ พน้ สกักายทฏิฐ ิเป็นเบือ้งตน้เลยทกุคน ถา้ไมเ่ขา้ใจ 
1. ตวัตน 2. ความเป็นกาย เรยีกวา่ สกักะ คอื ตวัตน ตวัเรา  

ส กบั ก อนัเกีย่วกบัตวัเรา สกักะ แลว้ ในความเป็นสกักะนี ้กม็ี
ลกัษณะ 2 คอื กาย ลกัษณะ 2 ตัง้แตเ่ริม่ตน้ ใชศ้พัทซ์้ำเลยวา่ คอื 
กายกบัจติ กาย เป็นลกัษณะ 2 มอีะไรบา้ง กค็อื ตวัหนึง่คอืกาย อกี
ตวัหนึง่คอืจติ ขยายจาก 2 จากคำวา่ กายกบัจติแลว้ ออกมากค็อื ตวั
หนึง่เป็นภายนอก ตวัหนึง่เป็นภายใน กายภายนอก กบั กายภายใน  

กายภายใน ยงัไมเ่รยีกวา่ เวทนา กายในกาย เพราะจะตอ้งมา
เรยีนรูม้สีตปัิฏฐาน 4 กจ็ะตอ้งเรยีนรูก้าย พจิารณาตามกายภายใน
เขา้ไปหาในๆๆๆๆเขา้ไปเรือ่ยๆ ในจากกายกเ็ขา้หาเวทนา ในจาก
เวทนากเ็ขา้ไปหาจติ ในจากจติกค็อืคณุจะตอ้งรูก้ารกระทำเรยีกวา่
กรรม  

เมือ่ทำสำเร็จเสร็จ กส็ัง่สมลงเป็น ธรรมะ กาย เวทนา จติ ธรรม  
เมือ่ทำไดส้ำเร็จตามหลกัธรรมพระพทุธเจา้ กเ็ป็นโลกตุระธรรม 

หรอืเป็นธรรมของอารยิชน อารยิะบคุคลแบบพทุธ ไมใ่ชศ่พัทค์ำวา่
อรยิะ อารยะ เขากแ็ปลวา่ คนเจรญิ คนประเสรฐิ ซึง่ทางภาษา
องักฤษกม็แีคค่ำวา่ ศวิไิลซ ์คอื คนเจรญิ แตเ่ขาไมม่โีลกตุระ ไมม่ี
แบง่แยกละเอยีดลออ อยา่งทีเ่ราทำเพราะวา่เทวนยิมเขาไมม่ ีเขาไม่
ไดม้กีารเรยีนรูเ้รือ่งกรรม เรือ่งวบิาก เรือ่งจติเจตสกิตา่งๆเขาไมไ่ด ้
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เรยีนรู ้เพราะฉะนัน้เขากไ็มม่วีนัทีจ่ะมาเขา้ใจ เขา้ใจโดยปรยิายไป
อยา่งนัน้แหละ โดยเขาเรยีนจติวทิยาหรอืจติศาสตรเ์ขากเ็รยีนพืน้ๆ
ไปอยา่งนัน้ เทวนยิม จะมาลกึซึง้แบบพระพทุธเจา้ มาแยกจติเจตสกิ
ตา่งๆอยา่งทีเ่ราเรยีนกนันี ้แมแ้ตร่ปูกต็อ้งมตีัง้ 28 เกีย่วขอ้งกบัจติ
ทัง้นัน้เลยนะรปู 28 แมแ้ตม่หาภตูรปู 4 ซึง่กไ็มเ่กีย่วกบัเราตัง้แตด่นิ
น้ำไฟลม  

แมแ้ตเ่ราทำใหจ้ติเราเป็นดนิ น้ำ ไฟ ลมกไ็มเ่คยเกีย่วกบัจติ แต่
เราตอ้งอาศยัมนัอยู ่กต็อ้งรูว้า่มดีนิ น้ำ ไฟ มนัมาปรงุแตง่เป็นอตุดุนิ
น้ำไฟลม  ปรงุแตง่เป็นพชืใหเ้รากนิเราใชไ้ป อาศยัไป ในชวีติมนักม็ี
ดนิน้ำ แมแ้ตใ่นจติของเราจะไมม่ดีนิน้ำไฟลมในจติเดีย่วๆ แตเ่ราก็
ตอ้งอาศยักนัและกนักบัพชืกบัอตุอุยู ่มนัฉีกขาดแยกขาดกนัไมอ่อก
กนัอยา่งเด็ดขาด  

เราสามารถทีจ่ะแยกอตุคุอืดนิน้ำไฟลมจากรา่งกายของเราสว่น

ทีไ่มจ่ำเป็นแลว้ หมดทกุขห์มดสขุ หมดบาป หมดบญุ ไมต่อ้งอาศยั
มนัอะไรนักหนาเลย เชน่ ผม ขน เล็บ ฟันในสว่นทีม่นัไมจ่ำเป็น แต่
ฟันนีจ่ะใชอ้าศยัมนัมากกวา่ผม ผมนีโ่กนสัน้ไดเ้ลย เล็บกต็ดัสัน้ได ้
เลย ขน บางทมีนักอ็าศยัคลคุลมุกนัหนาว อยา่งสตัวห์ลายชนดิ ทีใ่น
เมอืงหนาวจะขนยาว อาศยัมนับา้ง  

เพราะฉะนัน้ ในสว่นทีเ่ป็นผมกต็ดัไวส้ัน้ๆไวก้พ็อแลว้ จะพอ
อาศยักนัรอ้น แทนทีจ่ะเอาผา้คลมุ คณุกม็ผีมกนัไว ้กก็นัรอ้นไดย้ิง่
กวา่พวกสมณะโกนโลน้เลย ไปเจอแดดเผา พวกคณุกค็อ่ยยงัชัว่มี
ผมกนั  

มาเขา้สูป่ระเด็นหลกัๆเลย กาย พระพทุธเจา้ทา่นสอนเราไป
ตามลำดบั  
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ประเด็นที ่1 อาตมาแยกไว ้ซึง่มถีงึ 9 ประเด็นใครจะโนต้ไวก้อ่น
กไ็ด ้อาตมาคอ่ยๆอธบิายไปในงานปลกุเสกนี ้จะพยายามอธบิายให ้
ครบ 9 ประเด็น 

1. สกักายทฏิฐ ิ 
2. ธรรมะนยิาม 5  
3. สตปัิฏฐาน 4  
4. สตัตาวาส 9  
5. วญิญาณฐติ ิ7  
6. วโิมกข ์8  
7. สมัผัสวโิมกข ์8 ดว้ยกาย  
8. บคุคล 7  
9. อรหนัต ์ทีท่ำกายแตกตาย ดว้ยการแยกกายแยกจติของตน 

เป็นดนิน้ำไฟลมสำเร็จสดุทา้ย คอื ปรโิยสาน นีค่อื 9 หลกั  
9 หลกันีม้กีาย เพราะฉะนัน้คำวา่ มกีาย คำนีถ้า้มจิฉาทฏิฐติัง้แต่

ตน้คำวา่มกีาย โดยเขา้ใจกาย 1.เขา้ใจผดิ 2.มจิฉาทฏิฐเิลย ไมเ่กีย่ว
เลย ไมยุ่ง่เลยกบัคำวา่กาย หลบัตาเขา้ไปสูข่า้งใน ทัง้ๆทีเ่ขากเ็ขา้ใจ
อยูแ่ลว้วา่กายนีม้นัคอืขา้งนอก พวกหลบัตาปฏบิตัธิรรมเขารูน้ะวา่
กายนีม้นัคอืขา้งนอก ใชไ่หม  

คณุจะเขา้ใจถกูวา่กายขา้งนอกนี ้คอืกายทีย่งัไมข่าดไปจาก
สรรีะคณุนะ สรรีะของคณุมเีล็บ มผีมยาวออกมา แตไ่อผ้มยาวๆสว่น
ยาวมนัไมใ่ชก่ายแลว้นะ เล็บทีม่นัยาวออกมาเกนิกวา่ตรงนีเ้กนิกวา่
ประสาทแตม่นัยงัเป็นชวีะ มนักย็าวไป มนักไ็มม่คีวามเป็นกายแลว้ 
เพราะมนัไมม่จีติเขา้มารว่ม ผมทีย่าวออกไปแลว้มนักไ็มม่จีติเขา้มา
รว่ม  
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ถา้ภาษาวชิาการกบ็อกวา่มนัไมใ่ชต่วัเราของเราแลว้ ผมทีย่าว
ออกไปสว่นทีม่นัไมรั่บรูส้กึแลว้ไมม่บีาปไมม่บีญุ ไมม่สีขุไมม่ทีกุขม์นั 
ไมใ่ชต่วัเราของเราแลว้ งา่ยๆตัง้แตค่ณุยงัเป็นๆอยูน่ี ่มนัยงัตดิอยูใ่น
ตวัเรา มนักไ็มใ่ชเ่ราของเรา เพราะฉะนัน้ตดัออกไปเลยกย็ิง่ไมใ่ชเ่รา
ไมใ่ชข่องเราใหญเ่ลย แตถ่า้คณุยงัตดิยดึอยูจ่ตินี ้มนัเป็นเราของเรา
อยูท่ีเ่ป็นของฉันนะตดัออกไปฉันจะเป็นจะตายนะตดัผมของฉัน ฉัน
เลีย้งมาตัง้นาน ไอค้นรักเล็บไวเ้ล็บอยา่งพวกฤาษี ถา้เล็บขาดเล็บ
หกัออกไป หรอืแมแ้ตผู่ห้ญงิไวเ้ล็บเสยียาวอยา่งนี ้สวย
ประดดิประดอย มนัขาดมนัหกัออกไปกจ็ะเป็นจะตาย จนกระทัง่คนก็
เลยตอ้งสรา้งเล็บปลอมมาให ้ทนีีไ้มแ่ครแ์ลว้ ฉันทำเล็บปลอมกไ็ด ้
คนฉลาดหาเงนิกห็ลอกเอาไปยดึตดิวา่นีต่วักขูองก ูกไูมม่เีล็บ กจ็ะ
ตอ้งใหม้เีล็บ กจ็ะตอ้งตดิยดึใหเ้ป็นตวักขูองกอูะไรอยู ่อยา่งนีเ้ป็นตน้  

นัยยะอืน่ ผมกบัเล็บ ขน ฟัน หนัง หนังกบัผวิหนัง มนัยิง่
ละเอยีดมนัยดึวา่เป็นผวิหนังของเรา ผวิหนังทีต่อ้งละเอยีดเนยีนนะ 
แตก่ร็ูเ้หมอืนกนัวา่ไมเ่อาขีไ้คล เอาขีไ้คลออกมนักจ็ะยิง่บาง ขีไ้คล
มนักก็นัอะไรอยา่งอืน่ไดก้เ็อามนัออก ดไีมด่เีอาโซดาไฟมาทำสบูถู่
ใหม้นัลอกมนับาง เสร็จแลว้กไ็ปซือ้ครมีอะไรมาทาอกีใหม ่เสรมิ
เขา้ไปใหมใ่หห้นาอกี มนัจะบา้หนักไปถงึขนาดไหน จากไมเ่อาแตก่็
จะเอา แลว้กไ็ปบอกวา่ขีไ้คลมนัน่ารังเกยีจ มนักน่็ารังเกยีจถา้มนัจับ
ตวัมนักจ็ะมแีบคทเีรยีอะไรเหม็น กเ็อาแตพ่อชว่ยคลมุไวพ้อสมควร  

 
กาย ตวัแรก สกักายทฏิฐ ิสกักะ ตวัเรา กาย คอืสภาวะคู ่ 
อยา่มจิฉาทฐิ ิกค็อื ตอ้งทำสมัมาทฏิฐใิหช้ดัเจนวา่ เมือ่ไหรม่นั

ยงัชือ่วา่เป็นกาย เมือ่ไหรม่นัไมช่ือ่วา่เป็นกายแลว้ จะเขา้ใจวา่ 1.ตวั
เรา สกักะ 2. ตอ้งมกีาย ตอ้งมทีัง้ภายนอกและภายในเสมอ  
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สตติอ้งมคีวามรับรูท้ัง้ภายนอกและภายใน  ในขณะทีค่ณุเห็น
ภายนอก ตากระทบรปูเห็นรปู หกูไ็ดย้นิเสยีง  จมกูกก็ระทบกลิน่ ลิน้
กก็ระทบรสไดร้ส โผฏฐพัพะ เสยีดส ีเย็นรอ้นออ่นแข็ง กระทบ  

คณุกส็ามารถรูอ้ยูน่ั่นแหละจงึเรยีกวา่ มกีาย มสีมัผัส ถา้คณุไมม่ี
สมัผัส ไมรั่บรูข้า้งนอกเลย คณุกข็าดกายเป็นคนพกิาร เป็นคนม ี1 
เดยีวไมม่ ี2 เป็นคนพกิาร  

คนตอ้งม ี2 ตอ้งมวีญิญาณ ตอ้งมนีามรปู นีค่ณุไปมอียา่งเดยีว 
คณุม ีแตน่ามรปูคณุไมเ่อาเลย ไมไ่ด ้หรอืคณุเอาแตร่ปู คณุไมเ่อา
นามเลย คนนีย้ ิง่บา้ใหญเ่ลย ทำตวัใหแ้ข็ง เป็นทอ่นเป็นแทง่ เป็น
พรหมลกูฟักทีน่ั่งหลบัตาไมรั่บรู ้ดบัสญัญาไมรั่บรู ้คณุกท็ำสำเร็จได ้
กเ็ป็นลทัธเิดยีรถยีช์นดินงึ กท็ำใหไ้มรั่บรูไ้ดช้ำนาญไดเ้กง่กเ็ป็น 
อาฬารดาบส อทุกดาบส จติของคณุกจ็ะชำนาญมนสกิารแบบไมไ่ด ้
คณุกไ็ดอ้าศยัไป ออกมาจากฌาน ยิง่คณุไมไ่ดเ้รยีนรูพ้จิารณาตาหู
จมกูลิน้กายใจ ไมไ่ดพ้จิารณาเวทนาเลยอยา่งทีศ่าสนาพทุธสอน 
คณุกเ็ขา้ไปอยูใ่นนัน้ตลอดกาลนาน  

อยา่งสายหลบัตาทำ สายพระป่านีย้งัมอมเมานอ้ย สายธมัมชโย 
มอมเมาทัง้ภายในทัง้ภายนอก สะกดจติไวภ้ายใน แลว้กห็มดความ
เป็นตวัเองเลย ถกูครอบงำ ถกูผูท้ีส่ะกดจติครอบงำหลอกไวห้มดเลย 
หลอกไดท้กุอยา่ง หลอกไดโ้งส่นทิ พวกทีห่ลอก หลอกอยา่งทัง้ตืน่
ทัง้หลบั 2 ภพเลย  

หลบักห็ลอกวา่ม ีตืน่กห็ลอกวา่ม ีแลว้กห็ลอกซอ้นวา่ คณุจะมี
บญุ บญุมาก คณุมเีงนิเอามาถวาย  ปิดบญัชเีลย คณุจะไดบ้ญุมาก 
คนทีห่ลอกไดส้นทิ ปิดบญัชมีาจรงิๆ แตแ่น่นอนคนทีปิ่ดบญัชแีลว้ มี
เงนิมนัสามารถกต็อ้งหาใหม ่หาจนได ้สว่นคนทีโ่งห่นัก หลงวา่จะ
เป็นอยา่งนัน้มาปิดบญัช ีเสร็จแลว้กไ็ปหาใหมม่นักย็ากจนตอ้ง
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ลำบากลำบน กต็อ้งเลกินับถอื ถา้ไมเ่ลกินับถอื คณุกฆ็า่ตวัตาย 
เพราะสดุทา้ยคณุกท็นไมไ่ด ้คณุกต็อ้งทรมานมากจะตอ้งหามาถวาย
ๆ โอโ้ห..อำมหติจรงิๆ ธมัมชโย  

เพราะฉะนัน้ลกัษณะนัน้ยิง่บาปกวา่พระป่าทีห่ลบัตา วบิากบาป
เยอะมาก จะตกนรกหมกไหมก้นัอกีไมรู่ก้ ีช่าตติอ่กีช่าตอิยา่ง
ธมัมชโย  

อาตมาไมอ่ยากแตะตอ้ง เพราะมนัเกนิไปแลว้ อยา่งนอ้ยเขา
เป็นสมมีา 2 ตวัปาราชกิ 2 ตวั อวดอตุรมินุสธรรมตวัหนึง่กบัทจุรติ
หลอกเรือ่งวตัถเุงนิทอง ชดัๆวา่เขาทำจรงิเลย มหีลกัฐาน มี
เหตกุารณ ์มทีกุอยา่งครบ วา่เขาเองเขาเป็นปาราชกิ เป็นสมใีนชาติ
นีแ้ลว้ เอาละ่ สม ีคนปาราชกิจะตกต่ำขนาดไหน อาตมากเ็คยอธบิาย
แลว้ ควรจะปฏบิตักิบัสมอียา่งไร แตเ่ดีย๋วนีม้นัเสือ่มจนกระทัง่
คลกุคลกีบัสม ีแมแ้ตส่มใีนเถรสมาคมกอ็นุโลมกนัแลว้กไ็มเ่ขา้ใจ
สภาพชดั เขากค็ลกุคลเีน่าในหมกัหมม หมกัดองอยูด่ว้ยกนัไป ซึง่
อาตมาถงึอยูด่ว้ยกบัเขาไมไ่ด ้ถงึแยกออกมามพีวกเรา กป็ลอ่ยไป
อนัโนน้  

เพิง่จะพดูไปถงึ สกักายทฏิฐ ิทนีีเ้นน้เขา้มาหา ธรรมนยิาม 5 
สกักะ  ตวัเรา กาย มสีภาพ 2 มนีอกมใีน มสีภาพคู ่เป็นเทวะ 

แปลวา่สอง เทวะเป็นภาษาทีเ่รยีกทกุสิง่ทกุอยา่งทัง้หมดเลย ตัง้แต่
ตน้จนจบกค็อืตอ้งเป็นภาวะ 2 แมจ้ะพลกิมาเรยีกภายนอกภายใน 
กายนอกกายใน เวทนานอกเวทนาใน เวทนานอกกค็อืโยงออกมา
จากกาย จติในจตินอก จติกต็อ้งโยงมาจากกาย มาจากเวทนา มนัมี
จติ แลว้คณุกท็ำในลกัษณะ ทัง้กายหรอืภายนอก ทัง้ภายในเขา้มา 
ในกายแลว้เขา้มาหาเวทนา เวทนาเรากไ็มไ่ดเ้รยีกวา่เวทนานอก
ทเีดยีว แตม่นัโยงมาจากกาย มนัมาจากนอกมนัเชือ่มกนัอยูไ่มไ่ด ้
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ขาดจากกนั มนัเป็นเรยีกวา่ภาษาหยาบๆวา่ อทิปัจยตาหรอื
ปัจจยาการ มนัเนือ่งกนัมา หรอืจะเรยีกอยา่งละเอยีดวา่ อายตนะ มนั
มารวมกนัอยูใ่น ตนะ มนัรวมกนั 2 ชิน้  แลว้กท็ำเป็นประโยชนเ์รยีก
วา่ อายะ  ทำใหม้นัเป็นผล เป็นสว่นทีไ่ด ้เป็นสว่นทีเ่จรญิใหไ้ด ้ 

ถา้โงม่นักเ็ขา้ใจสิง่เสือ่มเป็นสิง่เจรญิ ถา้โงค่ณุกท็ำสิง่เสือ่มให ้
แกต่น ถา้คณุไมโ่ง ่คณุสมัมาทฏิฐ ิคณุกท็ำสิง่ทีเ่จรญิใหแ้กต่น ทำ
อายตนะใหเ้จรญิได ้ 

เพราะฉะนัน้เราเขา้ใจ สกักะคอื ตวัเราเองนีแ่หละ มนัเกีย่วกบั
ตวัเราไมม่อีืน่ ทำทีต่วัเรา แลว้กท็ำขยายไป สกักะ แลว้กก็าย  

ขอลงไปลกึนดิหนึง่ พยญัชนะคำวา่ สะ กบั กะ 
สะ แปลวา่ความเกีย่วกบัความเกีย่วขอ้ง  
กะ คอืพยญัชนะตวัแรกของพยญัชนะทัง้หมด  
จนกระทัง่ถงึเศษวรรค ย ร ล ว ส ตวั ส เป็นตวัที ่5  
ตวัที ่5 คอืตวัทีอ่ยูเ่ป็นกลางของ 9 แบง่ 2 ขา้งเป็น 4 4 ส ตวัที ่

5 คอื ส เป็นเศษสว่นทีพ่ลงังานกำลงัจะพัฒนาขึน้ไปหรอืทีจ่ะทำให ้
เสือ่มหรอืเจรญิ กค็อืตวักลาง ย ร ล ว ส ห ฬ อํ  

อํ เป็นวฏัฏะ เป็นวงวน เป็น cyclic เป็นตวัรวมทีป่รงุแตง่กนัอยู ่
แลว้ผูท้ีไ่มไ่ดเ้รยีนรูก้แ็ยกไมอ่อก แมก้ระทัง่ 2 3 จนกระทัง่เกดิเป็น 
cyclic order เมือ่เกดิเป็น 3 แลว้กจ็ะเป็นปฏกิริยิาสมบรูณ ์ถา้ยงัม ี2 
มนักเ็ป็นแคเ่สน้ตรง เมือ่เป็น 3 มนักจ็ะหมนุวน 

สิง่เหลา่นีเ้ป็นทัง้รปูธรรมและนามธรรมทีล่ะเอยีดมาก แตเ่รา
ตอ้งเรยีน ถา้ไมเ่รยีนกไ็มง่า่ย แมค้ณุจะไมรู่ล้ะเอยีดเหมอืนอยา่ง
อาตมาอธบิาย คณุรูไ้ดเ้ป็นขัน้ตอนเป็นขัน้ๆ คณุกบ็รรลอุรหนัตไ์ป
ตามลำดบั หรอืเป็นอรหตัผลไปตามลำดบั  
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เพราะฉะนัน้ในขัน้ตอ่มาทีพ่ดูถงึธรรมนยิาม 5 นัน้ คณุตอ้งแยก
กายแยกจติใหไ้ด ้ถา้แยกกายแยกจติไมช่ดั เมือ่ใดเป็นกาย เมือ่ใด
เป็นจติ  

เมือ่ไมเ่ป็นกายแลว้ น่ันแหละเป็นความสำเร็จ ทีห่มดทกุขห์มด
สขุ หมดบาปหมดบญุ ไมเ่ป็นกายแลว้ ถา้ยงัเป็นกายอยู ่ยงัเป็นสขุ
เป็นทกุข ์ยงัเป็นบาปเป็นบญุ ดชีัว่ ยงัไมต่อ้งไปพดูถงึ มนัมแีน่  มนั
เป็นโลกยีะ แตน่ีโ่ลกตุระ บาป บญุ หรอืสขุ ทกุข ์เป็นโลกตุระ 

บาปบญุของโลกยิะเขาอธบิายแบบของเขา แตน่ีเ่ราอธบิาย
บาปบญุแบบโลกตุระ  

ฉะนัน้ถา้เผือ่เขา้ใจอนันีแ้ลว้ เราจงึจะแยกกายแยกจติไดถ้กู
ตอ้ง ไดจ้รงิ  

3 ตวั อตุ ุ พชีะ จติ  
เพราะฉะนัน้อาการของจติทีเ่กีย่วขอ้งกบัทกุสิง่ภายนอก มาถงึ

ขัน้ตอ้งมผัีสสะ ยงัไมม่ผัีสสะเราเอือ้มเอาจติมาเป็นของเรา คณุกโ็ง่
หนักแลว้ มนัอยูก่บัเราตอ่เนือ่งกบัตวัเรา แลว้มนัเป็นลกัษณะแค ่ชพี 
แคช่วีะ แตม่นัเป็นพชีะแลว้ ในธรรมชาตขิองพชีะ ผม ขน เล็บ ฟัน 
หนัง มสีว่น 

ถา้เรยีนรูผ้มขนเล็บฟันหนัง คณุเรยีนรูไ้ดเ้ลยตัง้แตห่ยาบ ตัง้แต่
ผมยาวไป สว่นไหนมนัไมใ่ชก่ายของเราแลว้ มนัไมท่กุขไ์มส่ขุแลว้ 
ไมเ่ป็นกายไมท่กุขไ์มส่ขุ  ไมบ่าปไมบ่ญุแลว้ คณุจะอาศยัมนับา้งก็
อาศยัไป เชน่ เราอาศยัดนิน้ำไฟลม ดนิน้ำไฟลมมนัไมม่บีาปไมม่บีญุ
อะไรกบัเรา แมแ้ตท่ีส่ดุคณุอาศยั พชีะ พชื มนักไ็มบ่าปไมบ่ญุอะไร
แลว้กบัเรา กอ็าศยักนัไป  

ผม ขน เล็บ ฟัน หนังของเรากม็ลีกัษณะ เมือ่ใดมนัเป็นกาย เมือ่
ใดมนัไมเ่ป็นกาย เมือ่ใด สว่นไหนทีเ่ราจะตอ้งอาศยั สว่นไหนทีไ่ม่
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ตอ้งอาศยัแลว้หรอือาศยับา้ง หรอืตอ้งอาศยั ใชค้ำวา่ ตอ้ง หรอืตอ้ง
อาศยัมนั ไมอ่าศยัมนั มนัไมส่มบรูณแ์ลว้ มนับกพรอ่งแลว้เราตอ้ง
อาศยัอยา่งนีอ้ยา่งนีเ้ป็นตน้ คณุกต็อ้งกำหนดรูเ้ขา้ใจได ้เพราะฉะนัน้
คณุจะมกีาย มจีติทีบ่รบิรูณ ์รว่มกนั อาศยักนัและกนัเป็นธาต ุ2  

ถา้พลกิไปเรยีกภาษาวา่ กายคอืรปู จติคอืนาม คณุกต็อ้งมรีปู
นามปรงุแตง่กนัอยูเ่รยีกเต็มๆวา่ วญิญาณ กอ็าศยัไป วญิญาณกเ็ป็น
ธาตรุูท้ีต่า่งกบัรปู  

รปู เวทนา สญัญา สงัขาร แลว้กว็ญิญาณ คณุกม็รีปู มวีญิญาณ
อาศยัเป็น 2 สภาพ รปูกบัวญิญาณกเ็ป็นนามรปู 2 อยา่ง ทีม่ตีวัจักร
กล 3 อยา่งคอื เวทนา สญัญา สงัขาร  

พระพทุธเจา้แจกใหเ้รยีนรปู 28 กบันาม 5  
นาม 5 คอื  
1. เวทนา  
2. สญัญา  
3. เจตนา   
4. ผัสสะ  
5. มนสกิาร  
เวทนาเป็นอารมณท์ีค่ณุจะตอ้งรูอ้ยา่งสำคญัเลย เวทนาทา่น

แจกไปถงึ 108 เป็นฐานปฏบิตั ิเพราะฉะนัน้ถา้ผูใ้ดไมรู่จั้กหรอืวา่ทำ
เวทนา 108 นีไ้มส่ำเร็จ เชน่ ทำเป็นเนกขมัมะ ไมไ่ด ้ 

เนกขมัมะแปลวา่ ออกจาก ออกจากกเิลสทัง้หมด คนเรามกีเิลส
เต็มในสภาพของ เคหสติะเวทนา หรอืเรยีกศพัทว์า่ มโนปวจิาร
พฤตกิรรมของ จติ  

ธรรมดา ธรรมชาต ิกเ็ป็นเคหสติะ มสีขุมทีกุข ์มดีมีชีัว่อยูใ่นนัน้
หมด จนเราสามารถทำเรยีนรูด้ชีัว่แลว้ ไมท่ำแลว้ชัว่ทัง้หลาย ตาม
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สมมตุโิลก ซึง่ไมเ่ทีย่งอกี ทีน่ีห่รอืทีอ่ืน่กส็มมตุติา่งกนั  คณุกท็ำตาม
สมมตุ ิกอ็ยูร่อดแลว้กบัหมูฝ่งู 

เสร็จแลว้กม็าเรยีนรูต้วันีท้ัง้โลกยีะทัง้โลกตุระ ตอ้งมาเรยีนรูส้ขุ 
หรอืเรยีนรูก้ายรูจ้ติทีส่มบรูณแ์บบ เมือ่ใดคณุจะไมส่ขุ เมือ่ใดคณุจะ
ไมท่กุข ์ 

สขุกบัทกุขก์ต็อ้งมาแยกกนัออกใหรู้จั้ก โดยธมัมวจัิยสมัโพชฌ
งค ์อยากใหรู้ถ้งึอติถภีาวะ ปรุสิภาวะ ปรุสิภาวะ เป็น 1 อติถภีาวะเป็น 
2  และ 2 นีจั้บปรงุแตง่กนั ถา้นอ้ยลงกเ็ป็น 1 ลดความปรงุแตง่
จนกระทัง่ไมป่รงุแตง่เลยเป็นหนึง่เดยีว จงึเรยีกวา่เป็นเอกบรุษุ ไม่
ปรงุไมแ่ตง่แลว้ เกีย่วขอ้งกนัสมัพันธก์นัชว่ยเหลอืกนัได ้บรุษุนีแ่หละ
ชว่ยสตรเียอะ สตรกีม็แีตจ่ะทำใหบ้รุษุแยล่งไปทกุท ี 

จะตอ้งยอมรับความจรงิวา่เป็นตวัยงัมกีเิลสมากอยูก่วา่เอก เอก
เขาเป็น 1 สตรมีนัม ี2 แลว้ เอกเขานี ่1 แลว้  

เพราะฉะนัน้ ถา้เราไมเ่ขา้ใจลกัษณะแทพ้วกนี ้แลว้กไ็มย่อมรับ
วา่เราเกดิมาเป็นผูห้ญงิ เราเกดิมาเป็นผูช้าย เกดิมาผูห้ญงิจะดถูกูก็
ดถูกูทำไมมนัเป็นความจรงิ กเ็รยีนรูเ้ป็นอรหนัตไ์ด ้หมดสขุหมดทกุข์
ได ้ปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน ได ้ 

กม็นัจะมวีบิากมาเป็นหญงิ กช็า่งศรีษะมนัปะไร กเ็รากป็ฏบิตั ิ
ธรรมะใหม้นัเป็นอรหนัต ์ ถา้เราเองเราอยากพน้ทกุข ์เมือ่คณุพน้
ทกุขแ์ลว้ คณุเป็นอรหนัตแ์ลว้คณุอยากมาเกดิอกีเป็นโพธสิตัว ์เป็น
ผูช้ายอกีคณุไดเ้ป็นแน่ แตค่ณุยงัไมม่คีณุสมบตัเิลย คณุยงัไมม่ี
ธรรมะอะไรทีค่ณุจะมาขา้มเขตมาเป็นบรุษุมาเป็นผูช้าย มาเป็นเพศ
ชาย มาเป็นเอกบรุษุได ้คณุกท็ำไมไ่ด ้อยากเป็นอยา่งไร หนักเขา้
เป็นกะเทยเลย ยุง่ ยิง่ยุง่ใหญเ่ลยยิง่พสิดารใหญเ่ลย เป็นผูห้ญงิแท ้ๆ
ดดัจรติจะมาเป็นผูช้าย ไออ้ยา่งนีไ้มค่อ่ยน่าเกลยีดเทา่ไหร ่ผูช้าย
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ดดัจรติจะไปเป็นผูห้ญงิอกีเถอะ คณุเอย๋ทำไมโงซ่้ำซอ้น เอาเถอะ
ผูห้ญงิเขากโ็งแ่ลว้ เขายงัอยากจะเป็นกะเทย แตผู่ช้ายนีท้ำไมดีๆ  
ทำไมถงึ อยากไปเป็นผูห้ญงิทำไมมนัปึกแท ้โง ่ผูช้ายอยากเป็น
ผูห้ญงิ 

อาตมาไมไ่ดว้า่ลงโทษเขานะ เป็นสจัธรรม คนทีย่งัยดึยงัตดิยงั
เป็นเขากย็งัเป็นอาตมามหีนา้ทีรู่แ้ลว้กต็อ้ง เอามาอธบิาย จะบอกวา่
อาตมาเคยเป็นกะเทยมาหรอืเปลา่ อาตมาจำไมไ่ด ้มนันานเสยีจน
อาตมาทิง้มนันานมาแลว้ จนกระทัง่กน่็าจะผา่นมากน่็าจะโงม่ากอ่น
ฉลาดนะ น่าจะเป็นกะเทยมาจนลมืจนระลกึไมอ่อกวา่เราผา่นชาตทิี่
เป็นกะเทยมาหรอืเปลา่ เรากร็ะลกึไดแ้ตช่าตทิีเ่ราดีๆ ขึน้มาเรือ่ยๆ
เรือ่งชัว่ๆของเราเคยเป็นนัน้ไมต่อ้งไปจำเลย เรากล็มืสนทิ มนัเป็น
ธรรมชาตธิรรมดา แตม่นักเ็ป็นคนเขาเป็นอยูไ่มรู่ว้า่เราเคยเป็นมา
กอ่นหรอืเปลา่เรากไ็มรู่ ้เรากไ็ดแ้ตแ่คนั่น้ อาตมากพ็ดูไดแ้คนั่น้  

เพราะฉะนัน้มาถงึขัน้รูจั้กอนัที ่2 แยกธรรมนยิาม 5 กรรมกบั
ธรรมะ อตุกุบัพชีะ พชีะกบัอตุ ุกบัจติ แยกเป็น 2 นัย พอเขา้ใจแลว้
ใชไ่หม กรรมกบัธรรมะ เป็นสภาพ 2 ทีค่ณุจะตอ้งอาศยัไปเรือ่ยๆ แต่
ปฏบิตัคิณุจะตอ้งปฏบิตัใิหเ้ป็นอตุ ุเป็นพชีะ เป็นจติ  

เมือ่ถงึอตุ ุคณุกท็ำไดส้มบรูณแ์บบ แยกธาตไุด ้แยกกาย แยก
จติ จติของคณุมนัยดึความเป็นตน จนกระทัง่ทำอตุไุมไ่ด ้คณุกก็ลาย
เป็นมนุษยพ์ชื เสร็จแลว้คณุกต็อ้งเวยีนกลบัในภพชาตติอ่ไป แตว่ตัถุ
นัน้กวา่จะแหง้ กวา่จะดไีมด่ ีมนัซบัซอ้นอกีเป็นกรรมวบิาก  

คณุอาจจะยดึถอืตวัตนของคณุอยูต่รงนีแ้หละ กอูยูต่รงนี ้กกู็
นอนตายเน่าแหง้ไป ดไีมด่มีนัแหง้แลว้กย็งักอูยูน่ีแ่หละ กโ็งเ่ป็นปู่
โสมเฝ้ารา่งแหง้เป็นทรัพยข์องก ูเป็นสมบตัขิองก ูกกูอ็ยูก่บัซากศพ
แหง้นีแ่หละ ไมไ่ปไหนเพราะจติมนัเกาะมนัยดึมนัเป็นอยา่งนีอ้ยู ่มนั
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กอ็ยูไ่ปนานเทา่นาน เทา่ทีค่ณุจะโง ่จนกวา่จะหมดพลงัยดึ  มนัมี
ธรรมชาตขิองมนัเหมอืนกนั แตน่านๆจนกระทัง่ คณุยดึรปูวตัถทุีเ่ป็น
กายตาย กายแหง้ แลว้คณุกย็ดึรปู คณุกอ็ยูน่านเทา่ทีร่ปูมนัม ีถา้รปู
มนัสลายแหง้เป่ือยเน่าทิง้หมด คณุกบ็อกวา่ไมแ่ลว้ คณุกไ็ปเกดิใหม่
คณุกเ็อาโงใ่หมไ่ป ความโงเ่กา่น่ันแหละจนกระทัง่สะสมเป็นโงเ่ต็ม
รปู  

สว่นคนทีไ่มต่ดิรปูอยา่งนัน้ ตดิทางนามธรรมอยา่งอาฬารดาบส 
อทุกดาบส กต็ดิสะกดจติใหม้นัดบัไปนานๆๆ ไดฌ้าน 7 ฌาน 8 ซึง่
เป็น นริมาณกาย ไมใ่ชก่ายจรงิ  

อากาสานัญจายตนะ อากญิจัญญายตนะ วญิญานัญจายตนะ 
จนถงึ เนวสญัญานาสญัญายตนะ พวกนีเ้ป็นเรือ่งโง ่ของพวก
นริมาณกาย  

สรปุตรงธรรมนยิาม 5 ถา้คณุเขา้ใจแยกกายเป็นอตุ ุแยกจติเป็น
อตุไุมไ่ด ้แมเ้ป็นพชีะ กไ็มม่คีวามเป็นกายแลว้ อาศยัมนัได ้ไมท่กุข์
ไมส่ขุ ไมบ่าปไมบ่ญุ ยิง่เป็นอตุยุ ิง่หมดบาปหมดบญุ  

ถา้ยงัเป็นจติอยู ่คณุยงัวางทำจติใหเ้ป็น พชีะไมไ่ด ้คณุกย็งัมี
สขุมทีกุข ์ถา้คณุทำจติเป็นพชีะได ้คณุพสิจูนต์อนเป็นๆ ออ้..มนัไมม่ี
ทกุขไ์มม่สีขุ มนัเป็นพชีะเป็นอยา่งนีเ้อง คณุกไ็ดอ้าศยั เป็นฐาน
อาศยั ทีค่ณุไมส่ขุไมท่กุขไ์ด ้แตม่นัยงัมขีัน้ตอนไปถงึอตุคุณุกท็ำให ้
เป็นอตุไุดค้ณุกว็างใจได ้แตเ่ป็นพชีะอยู ่โดยธรรมชาตธิรรมดามนัก็
จะพัฒนาไป  พชีะ มนัจะพัฒนาไปเป็นจตินะ แตค่ณุเองคณุเรยีนรูม้า
บา้งแลว้คณุกจ็ะพัฒนาไดเ้ร็วกวา่ธรรมชาตขิองดนิน้ำไฟลมมนั

พัฒนาขึน้มา กวา่มนัจะไดเ้ป็นพชื  
พชื กวา่จะพัฒนาขึน้ไปเป็นสตัว ์นานนับชาตไิมถ่ว้น นับเวลา

ไมไ่ดเ้ลย เพราะฉะนัน้กพ็อ ไมต่อ้งไปคดิมนั  
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 มาเอาความ สำคญัวธิ ีทีเ่ราเขา้ใจ เราจะใหห้มดสขุหมดทกุข ์
เราจะสลายจตินยิามใหเ้ป็นดนิน้ำไฟลมไปเลย ไมต่อ้งเวยีนตาย
เวยีนเกดิอกี เพราะคนทีไ่ดธ้าตจุติวญิญาณมาแลว้โดยธรรมชาต ิคณุ
ไมไ่ดอ้ยากได ้แตค่ณุกต็อ้งพัฒนาขึน้มาจากพชื มนักจ็ะมาเป็นจติ 
ตัง้แตส่ตัวเ์ซลลเ์ดยีว เห็นไหมตัง้แตส่ตัวอ์ยูใ่นน้ำ ละเอยีดกวา่อยูบ่น
บก กวา่สตัวจ์ะขึน้บก กเ็ป็นสตัวใ์นน้ำกอ่น เป็นเซลลก์วา่จะปรับตวั
มาสารพัด  

เมือ่รูก้ายรูจ้ติแลว้กท็ำดว้ยกรรมแลว้กส็ะสมเป็นธรรมะ คณุกท็ำ
ธรรมะนยิาม 5 นีไ้ดบ้รบิรูณ ์เขา้ใจไดท้ำไปเรือ่ยๆ คณุกจ็ะเริม่ตน้ 
โสดาบนั สกทิาคาม ีอนาคาม ีอรหนัต ์ไปตามลำดบั 

ทนีีว้ธิปีฏบิตัขิองพระพทุธเจา้เมือ่เขา้ใจกาย และเขา้ใจเวทนา
เขา้ใจจติ ไปตามลำดบัแลว้ คณุกม็าทำกรรม แลว้กส็ะสมเป็นธรรมะ 
คณุกม็าทำสตปัิฏฐาน 4  

เรยีนรูส้ตปัิฏฐาน 4 คณุกต็อ้งเขา้ใจเวทนา เขา้ใจจติ โดยกรรม
กบัธรรมะ ทำใหจ้ติมนัมาเป็นพชื มนัมาเป็นอตุใุหไ้ด ้ตามสมัมาทฏิฐ ิ

ผูใ้ดทีจ่ะมาในทางธรรมของพระพทุธเจา้ แลว้ตัง้ใจจะไป
นพิพาน ตอ้งตัง้ใจนะ ตอ้งยนิดนีะทีจ่ะไปนพิพาน ถา้คณุไมย่นิด ีไม่
ตัง้ใจ เมนิเสยีเถดิ อยา่คดิถงึ วา่คนๆนีจ้ะบรรลนุพิพาน ไมม่ทีาง คณุ
ตอ้งมายนิด ีแลว้ตอ้งมาตัง้ใจประพฤต ิเอาใจใสป่ระพฤตจิรงิๆ คณุจงึ
จะมหีวงัไดน้พิพาน  

เพราะฉะนัน้คณุจะตอ้งมาตัง้ใจทำสตปัิฏฐาน 4 เพือ่เลกิ ความ
เป็นสตัว ์เพราะฉะนัน้ สตัว ์พระพทุธเจา้แจกไว ้9  

เมือ่คณุเรยีนรูค้วามเป็นสตัว ์9 ชนดินี ้แลว้คณุกเ็ลกิความเป็น
สตัวท์ำใหเ้กดิความเป็น เป็นการเกดิ นพิพัตต ิการเกดิม ี

ชาต ิสญัชาต ิโอกกนัต ินพิพัตต ิและอภนิพิพัตต ิ  
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ชาต ิคอืการเกดิทีเ่ป็นคำกลางๆ การเกดิใดๆเป็นทกุขท์ัง้นัน้  
ชาตปิิทกุขา การเกดิทีเ่ป็นจตินยิามขึน้ไปนัน้เป็นทกุขท์ัง้นัน้ เป็นพชื
เป็นอตุนัุน้ไมท่กุข ์ 

เพราะฉะนัน้คนจะโงอ่ยูใ่นฐานจตินยิาม ตัง้แตส่ตัวเ์ดรัจฉานไป 
อยา่งสตัวน์รกตา่งๆมนันานมาก จนกวา่จะมาพบธรรมะโลกตุรพระ
พทุธเจา้ แมค้ณุจะเกดิพบเทวนยิมไปพบศาสดาเทวนยิม คณุกไ็ด ้
เป็นสตัวท์ีท่ำด ีแตค่ณุกไ็มม่ทีางทีจ่ะปรนิพิพาน ไมม่นีพิพาน กไ็มม่ี
สทิธิจ์ะไปนพิพาน คณุกจ็ะไดแ้ตแ่คท่ำด ีเทวนยิมไดแ้ตแ่คด่ชีัว่แลว้
กห็มนุเวยีนไป  

_สูแ่ดนธรรม... วนันีพ้อ่ทา่นกเ็ริม่มาตัง้แตน่าทแีรกแลว้วา่ พา
พวกเราเรยีนแลว้เรยีนอกี ศกึษาแลว้ศกึษาอกี เรือ่ง ทาน ศลี ภาวนา 
เรือ่งทาน ศลี ภาวนามคีำวา่กาย 

ทำไมพอ่ทา่นสอนครึง่เดยีว ในคำวา่ กาย 
พอ่ครวูา่... ยงัพดูไมถ่งึครึง่เลยในงานนี ้เพิง่จะเริม่ตน้ขึน้ขอ้ 1 

และ 2 สตปัิฏฐาน 4 กำลงัพดูถงึสตัตาวาส 9 ขอ้อืน่กย็งัไมไ่ดพ้ดู
เลย  

_สูแ่ดนธรรม... ผมหมายความวา่ พอ่ทา่น กำลงัมอีตุสาหะให ้
คนหายเขา้ใจผดิในเรือ่งกาย  

พอ่ครวูา่... แมค้ำวา่กายคำเดยีว ถา้ยงัมจิฉาทฏิฐ ิแลว้คณุจะ
เป็นอรหนัตไ์ดอ้ยา่งไร มนัไมไ่ด ้มนัตอ้งเขา้ใจอยา่งสมัมาทฏิฐถิงึจะ
เป็นอรหนัตไ์ด ้ 

ขอไล ่ไปทัง้ 9 ขอ้กอ่น 
ขอ้ที ่1 พน้สกักายะทฏิฐ ิ 
ขอ้ที ่2 กเ็ขา้ใจแยกธรรมนยิาม 5  
ขอ้ที ่3 กม็าเรยีนรูส้ตปัิฏฐาน 4 มนักจ็ะม ีกาย เวทนา จติ ธรรม  
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กายกม็ ี2 กม็อีกีเยอะ จะไลไ่ป คำวา่กาย ยงัไมไ่ดล้งละเอยีด
นะ  

เมือ่คณุทำสตปัิฏฐาน 4 เขา้ใจชดัวา่กาย เวทนา จติ ธรรม เป็น
อยา่งไร ดว้ยการกระทำดว้ยกรรมของคณุ โดยคณุจะตอ้งจัดการของ
คณุเอง แลว้กส็ะสมใสเ่ซฟไวเ้รยีกวา่ ธรรมะ ใสค่ลงัธรรมะไว ้แลว้
คณุกจ็ะไดเ้ต็มคลงั เต็มสมบรูณไ์ปตามรอบๆ  

เพราะฉะนัน้คณุกจ็ะรูจั้กความเป็นสตัว ์ตัง้แตส่ตัวท์ี ่1 2 3 4  
สตัวใ์นสตัตาวาส 1 2 3 4 โลกยีะ เขามจิฉาทฏิฐจิะไมส่ามารถ

รูจั้กโลกตุระ ไมรู่ต้รงไหน ไมรู่ต้รงทีว่า่เขาไมรู่จั้กสญัญา วา่มนัคอื
อะไร อยา่งสมบรูณแ์บบ  

สญัญา มนัเป็นธาตกุำหนดรูก้บัธาตคุวามจำ ทำไดแ้ลว้มนัก็
สัง่สม สมัผัสรูแ้ลว้มนักจ็ำ ทำไดห้รอืไมไ่ดม้นักย็งัจำ มนัเป็นคลงั
เกบ็สารพัดสำหรับสญัญา เกบ็ขยะ เกบ็ของเลอะๆเทอะๆ เกบ็ของโง่
ๆ กเ็กง่ สญัญานี ่

เพราะฉะนัน้เราตอ้งมา เรยีนรู ้ทำใหม้นัเป็นสญัญาทีฉ่ลาด 
อะไรทีไ่มค่วรเกบ็กไ็มต่อ้งจำ ยกตวัอยา่งทกุวนันีอ้าตมาไมจ่ำแม ้
กระทัง่วา่ ชวีติอาตมา อาตมาไมเ่กีย่ว วนันีข้ีห้รอืยงัไมไ่ดจ้ำ พวกเรา
นี ้อาตมา ขี ้เขากจ็ะถา่ยไวท้กุท ีเอาไวด้แูลว้กศ็กึษา  

เขากพ็อรูว้า่ขีม้นัเป็นอยา่งนีแ้ลว้ไมค่อ่ยดนีะ สงัขารสขุภาพจะ
ไมด่พีอดจูากขีไ้ด ้ยิง่ทางจนีเขายิง่รูเ้ยอะ หรอืทางอืน่กศ็กึษา อนันีก้็
เป็นการศกึษาแลว้กใ็ชป้ระโยชนใ์ชค้วามรูอ้าศยัพวกนีบ้า้ง  

ขออภยันะ ทีพ่ดูเรือ่งนีม้นัเหมอืนเน่าๆ แตเ่ป็นเรือ่งธรรมดา 
ชวีติอาตมากม็อียา่งนีแ้ลว้ กม็คีนดแูลรับผดิชอบถงึขัน้นีก้ว็า่กนัไป 

เพราะฉะนัน้ เราสามารถทีจ่ะเขา้ใจในความเป็นสตัว ์ 
สตัวท์ี ่1 สตัวท์ี ่2 สตัวท์ี ่3 สตัวท์ี ่4 สตัวท์ี ่5 เอา 5 สตัวน์ีก้อ่น 
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สตัวท์ี ่1 กม็าเรยีนจากความหมาย คณุกป็ฏบิตัสิตปัิฏฐาน 4 
น่ันแหละ ทำกายของคณุใหม้นัได ้ตามทีเ่ป็นสมัมาทฏิฐ ิโดยทีค่ณุ
ตอ้งศกึษาปฏบิตัดิว้ยการใชส้ญัญากำหนดรู ้ 

สญัญากำหนดรู ้กาย โดยมตีวัสำคญัมนัประกอบดว้ยกค็อื
เวทนา  

เวทนาเป็นตวัรูส้กึ กายเป็นตวัอาศยั เพราะฉะนัน้คณุจะตอ้ง
เกีย่วขอ้งกบัสิง่ทีม่าเป็นเหตภุายนอกทางกายแลว้กม็ารูส้กึ แลว้คณุ
กย็ดึในสขุทกุข ์ยดึความโงย่ดึความฉลาด คณุฉลาดเป็นโลกตุระ
แลว้คณุกท็ำออก คณุทำกเิลสตวัทีม่นัโง ่ทำใหเ้กดิทกุขเ์กดิสขุ ตอ้ง
พดูใหม้นัครบของพทุธนะ มนัตอ้งลา้งทัง้ทกุขแ์ละสขุ เพราะมนัจะ
ไปเขา้ใจผดิวา่สขุอยา่งหนึง่ทกุขอ์ยา่งหนึง่  

ใช ่โดยภาษาสริมิหามายาภาษาคูม่นัคอืทกุขก์บัสขุ แตส่ภาพ
มนัอนัเดยีวกนั ทัง้โงก่เ็ป็นอายตนะ โงม่นัเป็นหนึง่เดยีวกนั รวมกนั
นามอยา่งหนึง่รปูอยา่งหนึง่ แตค่ณุไมรู่ม้นัรวมเป็นอายตนะเลย  

อายตนะนีค่อืฉลาด ตนะคอืโง ่ตนะคอืตน ตวัตน อายะคอื
ประโยชน ์คอืรูป้ระโยชน ์รูค้ณุคา่ รูผ้ล แต ่ตนะนีม่นักต็ือ้ๆอยูอ่ยา่ง
นัน้ ตนะ เป็น Static ไมใ่ช ่Dynamic ไมใ่ชต่วัรู ้มนัเป็นตวัเป็น เป็น
อยา่งนัน้ไมรู่ต้วัรูต้น แตม่นักเ็ป็นอยา่งนัน้ของมนั 

เพราะฉะนัน้คณุสามารถทีจ่ะเขา้ใจความเป็นสตัว ์เริม่ตน้ใน
วญิญาณฐตี ิ7 จะเป็นตวัทีข่ยายสตัตาวาส 9 จะเป็นตวัทีเ่ปิดเผย
ความเป็นสตัตาวาส 9 เพราะคณุปฏบิตัสิตปัิฏฐาน 4 สมัมปัปธาน 4 
อทิธบิาท 4 คณุจงึเกดิการเจรญิดว้ยอนิทรยี ์5 เจรญิดว้ยพละ 5 โดย
ใชโ้พชฌงค ์7 กบัมรรคมอีงค ์8  

เป็นทฤษฎหีลกัองคร์วมคูเ่อก พระพทุธเจา้เกดิโพชฌงค ์7 จงึ
เกดิ พระพทุธเจา้เกดิมรรคมอีงค ์8 จงึเกดิ ถา้ไมม่พีระพทุธเจา้เกดิ
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โพชฌงค ์7 ไมม่ ีมรรคมอีงค ์8 ไมม่ ีจะมไีดก้ม็พีระพทุธเจา้เทา่นัน้ที่
จะมคีวามรูใ้นโพชฌงค ์7 มรรคมอีงค ์8  

มาพดูกนัวา่โภชฌงค ์7 นีเ้ป็นตวัเจรญิเป็นตวัพัฒนากา้วหนา้ 
สว่นมรรคมอีงค ์8 เป็นทางเดนิ เดนิไปทางนีแ้ลว้กจ็ะเจรญิ พดู
อธบิายเป็นภาษากเ็หมอืนกบัวา่ เป็นพทุธะตอ้งเกดิมาแลว้เดนิ 7 
กา้ว กเ็ลยเป็นตวัตนไป เป็นสทิธตัถะนอ้ย ทีส่ดุารัตนเ์ขาไปทำ 
Baby Buddha เดนิไป 7 กา้ว แลว้ถงึกา้วที ่7 แลว้อาตมาถามวา่
ทา่นน่ังหรอืทา่นลม้หรอืทา่นนอนลง แลว้ทา่นเดนิถอยหลงัหรอืเดนิ
ไปขา้งหนา้เขากต็อบอาตมาไมไ่ด ้เพราะมนัไมใ่ชต่วัทีจ่ะไปศกึษา 
แตภ่าษามนัเขา้ใจตืน้ๆงา่ยๆวา่เป็นตวัตนบคุคลเราเขา ซึง่มนัไมใ่ช่
อนันีม้นัเป็นธรรมะทีเ่ป็นปรมตัถ ์เป็นเรือ่งของจติเจตสกิ เป็น
นามธรรมอยา่งกบัอะไรด ีมนักเ็ลยเขา้ใจไมไ่ด ้ 

โพชฌงค ์7 กเ็ลยเขา้ใจตืน้ๆวา่เป็นลกัษณะพทุธะตอ้งกา้ว 7 
กา้ว มนัมขีัน้ตอนของ 7 กค็อืโพชฌงค ์7 นีแ่หละ เป็นการกา้วซึง่ม ี 

สต ิธมัมวจัิย วริยิะ คอืตวัพากเพยีร ปฏบิตั ิถา้เขา้ใจได ้มสีติ
เต็มตืน่ แลว้กร็ูม้คีวามรูต้ามทีอ่ธบิายแทรกไปนี ้แลว้กม็ธีมัมวจัิยแยก
กเิลสออก ทำใหก้เิลสดบัได ้เนกขมัมะไดด้ว้ยวริยิะ พยายามได ้มนั
กส็ัง่สมเป็นอนิทรยี ์5 พละ 5 สัง่สมเป็นผลตามลำดบัเรยีกวา่อนิทรยี ์
พละเรยีกวา่ผล ตวัพลงัใหญ ่พลงัครบสมบรูณเ์รยีกวา่ ผล  

เพราะฉะนัน้ อนิทรยี 5 กบัพละ 5 กค็อือนัเดยีวกนัคอืม ีศรัทธา
วริยิะ สต ิสมาธ ิปัญญา  

ศรัทธากค็อืตวักอ้นทีไ่ดท้ัง้ความรู ้ความเห็น ความเขา้ใจ ความ
เชือ่ไดม้า อนันีใ้ชแ่ลว้นะกศ็รัทธาแลว้กว็ริยิะไดผ้ลอกี สทัธนิทรยี ์วริิ
ยนิทรยี ์แลว้สต ิคณุกจ็ะเต็ม 100 ขึน้ๆๆ  ปฏภิาณของสตเิต็ม 100 
คณุจะรูส้ตทิีพ่รอ้มดว้ยกาย สตทิีพ่รอ้มดว้ยวจ ีสตทิีพ่รอ้มดว้ยใจ 
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แข็งแรงเต็มรปูๆๆ สต ิวริยิะ คณุปฏบิตั ิเสร็จแลว้คณุปฏบิตัไิดต้าม
ลกัษณะของ แม ้ 

สตปัิฏฐาน 4 สมัมปัปธาน 4 คอืสำรวมอนิทรยี ์แลว้กส็ามารถ
แยกเนกขมัมะ ทำกเิลสออก ดบักเิลสได ้ไปตามลำดบั สมัมปัธาน 4 
ประหารกเิลสไดเ้ป็นปหานปธาน มนักเ็ป็นผลเป็นภาวนาปธาน  

เพราะฉะนัน้มนัเสือ่มจนกระทัง่ภาวนากลายเป็นภาคปฏบิตัซิ ึง่

มนัไมใ่ช ่ภาวนาเป็นภาคของผล แคน่ีภ้าวนาคณุกไ็ปน่ังหลบัตากนั
หมดไม ่ภาวนาคอืกนัไดผ้ลแลว้ไดผ้ลแลว้ถงึจะรักษาอนุรักขนา
ปธาน รักษาผลทีไ่ดแ้ลว้ของภาวนา ภาวะคอืการปรากฏผลทีค่ณุ
ทำไดน้ีแ่หละ ภาวะ ภาวนะ วปัิสสนายะ ไดข้ึน้มาเป็นผล คณุกท็ำ 
คณุกส็ำเร็จไดผ้ลไปตามนัน้  

เพราะฉะนัน้ เมือ่คณุเจรญิดว้ยอนิทรยี ์ทำผลไดเ้ต็ม รูม้สีต ิ
ธมัมวจัิย วริยิะ ไดผ้ลสัง่สมขึน้มา มนักเ็ป็นการตัง้มัน่ของจติเรยีกวา่ 
เป็นสมาธ ิสมาธนิทรยี ์ปัญญา ปัญญนิทรยี ์สัง่สมเป็นปัญญาพละ 
และยงัมตีรวจสอบดว้ยวมิตุ ิวมิตุญิาณทสันะอกีนะ  

สรปุแลว้คณุเลกิความเป็นสตัว ์ตัง้แตโ่งเ่ป็นสตัว ์ตัง้แตก่ายตา่ง
กนัสญัญาตา่งกนั คณุมธีาตรุูท้ีโ่งม่าก กายกเ็ป็นมจิฉาทฏิฐวิปิลาส 
สญัญากม็จิฉาทฏิฐ ิวปิลาส แลว้กจั็บอะไรกไ็มม่ัน่คัน้อะไรกไ็มต่าย 
อยากจะจับอะไรกจั็บเลอะๆเทอะๆไป  

เพราะฉะนัน้คณุกำหนด ยิง่คณุเองคณุมอีตัตา มมีานะ มอีวดด ี
มแีขง่ดกีบัคนทีเ่ขารู ้คนรูเ้ขาบอกวา่ทำอยา่งนี ้กกูจ็ะทำอยา่งนี ้คนรู ้
วา่ทำอยา่งนี ้กกูจ็ะทำอยา่งนี​้ คณุรูบ้อกวา่จะทำอยา่งนัน้ กกูจ็ะมาทำ
อยา่งนี ้ 
มจิฉาทฎิฐกิบัสมัมาทฏิฐมินัจะตอ้งคา้นแยง้กนัตลอดเวลา

ดว้ยมานะ อตัตา  
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มนัจะไมย่อมทำตาม เพราะมนัไมเ่ชือ่ มนัไมศ่รัทธา มนัไมเ่อา
มนัไมนั่บถอื มนัหลงวา่ตวักขูองกถูกู คนนีจ้ะชา้นาน  

เพราะฉะนัน้คนทีต่ดิยดึความรูท้ีผ่ดิแลว้ หรอืแมไ้มผ่ดิ แตค่ณุ
ไมข่ยายออกตามทีค่ณุรู ้คณุรูแ้ตบ่ญัญัตพิยญัชนะ ไมม่กีารบรรลุ
ธรรมแมแ้ตใ่นชาตนัิน้ แตค่ณุรูเ้ยอะเลยนะ ทา่นเรยีกวา่ ปทปรม
บคุคล เรยีนมาก รูม้าก ยดึถอืแตค่วามรู ้แตค่ณุไมไ่ดบ้รรลธุรรมเลย
แมแ้ตใ่นชาตนัิน้เลย นีค่อืผู ้ปทปรมบคุคล 

เดีย๋วนีอ้าตมากย็งัเห็นอยูบ่คุคลทีน่่าสงสาร ปทปรมบคุคล ทา่น
รูม้ากจรงิๆนะ อาตมาไดใ้ชป้ระโยชน ์ตำราทีเ่กบ็มา อาตมากเ็อามา
ใช ้มอียูเ่ยอะเลย แตน่่าสงสาร เขาไมส่มัมาทฏิฐทิีจ่ะบรรลธุรรมไดก้็
กลายเป็นบคุคลที ่ปทปรมบคุล ผูรู้ธ้รรมะอยูก่ม็าก สาธยายธรรมอยูก่็
มาก ทอ่งจำไวก้ม็าก แตไ่มไ่ดบ้รรลธุรรมเลยในชาตนัิน้ แลว้กไ็ม่
ยอมรับ  

ขณะนีม้นัมคีนอยา่งนีอ้ยูจ่รงิในสงัคมพทุธในเมอืงไทยนี ่ถา้คน
นัน้ยอมรับอาตมาวา่ถกู จติยอมจรงิๆเลยนะไมใ่ชว่า่แกลง้ แมจ้ะ
แกลง้กย็งัไดเ้ลย กลา้เปิดเผยไหมละ่วา่ยอมรับแลว้วา่อาตมานีถ้กู 
ผมผดิ ถา้เป็นผูห้ญงิก ็ดฉัินผดิ มทีีเ่ป็นผูห้ญงิกม็เีป็นอาจารยใ์หญ่ๆ
ทางธรรมะ โพธรัิกษ์นีถ้กู รูไ้มใ่ชน่อ้ย เขารูบ้ญัญัตภิาษามตีัง้เยอะ
และจะเร็วดว้ย แตค่วามมอีตัตามานะมนัใหญ ่กไูมย่อม ดไีมด่ไีด ้
ปรามาส ไดจั้ดการกบัอาตมาดว้ย ซึง่น่าสงสาร อยา่ยดึถอืเลย
อาตมาไมไ่ดย้ดึถอืเลยวา่ ทา่น ใครกแ็ลว้แต ่มาทำอาตมา มาจัดการ
อาตมา มาดถูกูอาตมา มาขม่อาตมาอะไรกแ็ลว้แต ่อาตมาไมไ่ด ้
ตดิใจ อาตมาอโหสติลอดโลก ไมไ่ดย้ดึถอื แตอ่ยากใหม้าชว่ยกนั 
เพราะทา่นมคีนนับถอืเยอะ ถา้ทา่นมาสกัคนหนึง่นัน้ อือ้หอื.. จะได ้
ลกูศษิยต์ามมาอกีมหาศาลเลยนะ โอโ้ห..อยากได ้ 
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_สูแ่ดนธรรม... พอ่ทา่นพดูอยา่งนีเ้ขาไมม่าแน่นอน  
พอ่ครวูา่... อา้ว แลว้กนั ถา้มาแลว้มนัจะเสยีหรอื มนัไมเ่สยีนะ 

มนัยอมตวัเองซะ  ลดอตัตาเสยี ลดความถอืด ีลดอตัตามานะกนั
จรงิๆ เขา้ใจ นีแ่หละมนัจะเกดิเริม่ตน้เป็น สทัธนิทรยี ์แลว้ เมือ่ลดลง
มาได ้แมไ้มม่ากกต็อ้งวริยินิทรยี ์พากเพยีรมาลดตวัลดตน  

สตคิณุกจ็ะเต็มขึน้ ตืน่ ชาครยิะ แจง้ขึน้ แจง้ขึน้ ในความแจง้ จ 
ฉ ช ฌ ย มนัจะเจรญิขึน้เรือ่ยๆจรงิๆ  

เพราะฉะนัน้ถา้เผือ่วา่ยงัตดิยดึอยูอ่ยา่งนี ้ แน่นอนคณุมอีตัตา
คณุมมีานะมาก ถา้คณุเปิดเผย สิง่ทีค่ณุไดท้ำชัว่มา อตัตาของคณุ
มานะของคณุมาก คณุจะละอายมาก กลา้ไหมละ่ ยอมไหมละ่ อาย
เป็นอายวะ ไมก่ลวั คณุกก็ระเตือ้งจากหริ ิ กระเตือ้งขึน้จากโอตปัปะ 
ตายเป็นตาย ไมก่ลวั ไมอ่าย แลว้คณุกป็ระพฤต ิปลงอาบตั ิ ยอม
เปิดเผย ยอมรับวา่สิง่นีไ้ดผ้ดิแลว้ขอทำคนื ไมเ่อาสิง่นี ้แลว้กจ็ะ
เจรญิทนัท ี 

เพราะฉะนัน้ ลกัษณะทีจ่ะละอายอยา่งแรงกลา้ เกรงกลวัอยา่ง
แรงกลา้ แลว้กจ็ะเคารพอยา่งแรงกลา้ นับถอืรักอยา่งแรงกลา้ ตามที่
พระพทุธเจา้ทา่นตรัสไวใ้นปัญญาขอ้ที ่2 ขอ้ที ่1 มนัจรงิอยา่งนัน้
เลยนะ นีต่วัสภาวะธรรมมนัจะเกดิอยา่งนัน้จรงิๆเลย  

แตถ่า้ยงัไมท่ำ ไมรู่จ้ะขา้มไปอกีกีช่าตกิไ็มรู่ ้ยิง่เกดิมาแลว้คณุก็
ถกูวบิากหายไปไกล ไมไ่ดเ้วยีนมาพบอาตมาเลย หรอืไมเ่วยีนพบ
โพธสิตัวใ์นระดบัทีค่วรจะม ีคณุจะมกีศุลรว่มกบัโพธสิตัวท์ีไ่ดท้ำกศุล
รว่มวญิญาณทีก่นัมาไหมละ่ แลว้จะไปรูไ้ดย้งัไง ใชไ่หม ถา้มนัไมม่ ี
คณุกซ็วยไปอกีไกลเลย ถา้มบีา้งกย็งัด ีเพราะโพธสิตัวไ์มไ่ดม้ี
อาตมาองคเ์ดยีว องคอ์ืน่กม็ ีอาจจะไดท้ำกบัคนนัน้คนนีบ้า้ง กเ็อา
เถอะ  
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มาเขา้ สตัตาวาส  
อนัที ่1 สตัตาวาสกบัวญิญาณฐติ ิ7  
วญิญาณฐติ ิ7 เป็นสมัมาทฏิฐทิีจ่ะตอ้งปฏบิตัใิหถ้กู วญิญาณฐติ ิ

คอืมวีญิญาณตัง้อยู ่วญิญาณคอืธาตรุูท้ีม่ทีัง้ภายนอกภายใน มกีาย 
มภีายนอกมภีายในคอืวญิญาณ  

ไปหลบัตาเสยี ไมม่ภีายนอก ตาหจูมกูลิน้กายไมม่ ีอนันัน้เรยีก
วา่สมัภเวส ีคอืผูไ้มม่ทีีต่ัง้ ผูไ้มม่ทีีเ่กดิ ผูไ้มม่ทีีเ่กาะ ลอยละลอ่งไป 
อยูใ่นภวงัค ์อยูใ่นภพแหง่ความไมรู่จั้กอะไรไมม่อีะไร ตาไมม่ ีหจูมกู
ลิน้กายไมม่ ีคณุมแีตจ่ติของคณุอยูใ่นภพของคณุ เรยีกวา่องคแ์หง่
ภพ ภวงัค ์คณุอยูต่รงนีแ้ตค่ณุไมรู่ก้บัใคร ไมรู่ก้บัใคร ตาหจูมกูลิน้กม็ี
แตค่ณุไมส่มัผัสกบัใคร อยูใ่นกะลาครอบของคณุอยูใ่นภวงัค ์
เพราะฉะนัน้ไอท้ีไ่ปคดิวา่ตายแลว้จะไปเจอคนนัน้คนนี ้จะไปเจอ
วญิญาณคนนัน้คนนีนั้น้  ไมม่ ีตายแลว้นรกของคณุ คณุกอ็ยูข่องคณุ
คนเดยีว สวรรคโ์ง่ๆ ของคณุ คณุกโ็งข่องคณุคนเดยีว หมดฤทธิข์อง
สวรรค ์หมดแรงยดึแลว้คณุกต็กนรก เพราะวา่สวรรคก์บันรกมนัอนั
เดยีวกนั แลว้สวรรคม์นั โอโ้ห..  
สวรรคค์วามรูส้กึมนัดเูหมอืนมนัเร็ว นรกมนัรูส้กึ มนั

ดเูหมอืนมนันาน นรก 1 นาทกีบัสวรรค ์1 นาทนีี ้สวรรค ์1นาที
ทำไมมนัเร็วจงัเลยวะหมดไปแลว้ แตน่รก 1 นาทนีี ้โอโ้ห..
ทำไมมนันานมาก มนัทำไมไมห่มดสกัท ีใชไ่หม 

นีค่อืเวทนา ความรูส้กึของคณุเป็นเองทัง้นัน้เลย แลว้คณุเป็นก็
ตอ้งเป็นนะ เพราะคณุโงค่ณุไมรู่ค้ณุกไ็ปยดึมนัอยูอ่ยา่งนัน้ ยดึวา่เป็น
สวรรค ์ยดึวา่เป็นนรก คณุกโ็งท่ัง้นัน้  

สรปุแลว้ ความเป็นกายตา่งกนั สญัญาตา่งกนั เพราะฉะนัน้จงึ
เละไปหมดเลย ความเป็นมนุษยก์ส็ารพัดมนุษย ์ความเป็นเทวดาก็
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สารพัดเทวดา ความเป็นมารเป็นผกีส็ารพัดผ ีสงัคม สงคราม มนุษย์
กร็บกบัมนุษย ์มารกร็บกบัมาร เทวดากร็บกบัเทวดา ดไีมด่เีทวดารบ
กบัมาร มารรบกบัมนุษย ์มนุษยร์บกบัเทวดา ลอ่กนัเละทกุวนันี ้คณุ
ไมม่สีทิธิร์ู ้

กายตา่งกนั สญัญาตา่งกนั แลว้ในภาษาทีท่า่นสอนไวใ้นพระ
ไตรปิฎก มแีคว่า่ เชน่ มนุษย ์เทวดา มาร ผ ีสตัวว์นิปิาต อะไรพวก
นัน้ แยกกนัใหช้ดั สตัวว์นิปิาต คอืสตัวท์ีม่นัตกรว่งลงไป ไมรู่อ้ะไร
เป็นมนุษย ์เป็นเทวดา เป็นมาร ไมรู่เ้รือ่ง 

จนพยายามมาเรยีนรู ้เวลามนัหมดแลว้ แคส่ตัวท์ี ่2 กย็งัไมไ่ด ้
ขึน้เลย มนั 2 ชัว่โมง อา้ว ยงัเหลอือกี 3 คาบ ตัง้ใจดีๆ      

ขอเชค็ผล ใครฟังแลว้ไมรู่เ้รือ่งยกมอืขึน้ ไมต่อ้งอาย มแีค ่2-3 
คน ทัง้หมด 900 กวา่คน แค ่2-3 คนทีไ่มรู่ ้ 

เจรญิธรรมทกุๆคน 


