
Дисциплина Безопасность жизнедеятельности 
 

Инструкционная карта 
 

Практическое занятие 
  

Тема: Действие участников дорожного движения в опасных ситуациях 
Цели занятия:  
 
Обучающие: 

−​ углубить, систематизировать, обобщить и проконтролировать знания студентов 
по безопасности жизнедеятельности; 

−​ формировать умения студентов; 
−​ привлекать студентов к самостоятельной, творческой деятельности; 
−​ формировать поисковый стиль  мышления и работы при изучении новой темы.  
−​ Формирование умений структурировать информацию. 
−​ совершенствовать методику проведения занятия с визуальным сопровождением 

и использованием интерактивных методов; 
−​ адаптировать инновационные методы обучения к традиционной методике 

преподавания; 
−​ создать условия  для закрепления и совершенствования, ранее  полученных 

знаний и для формирования профессиональных навыков. 
Развивающие: 

−​ развивать внимание, дисциплинированность, активность, коммуникабельность 
и умение работать в коллективе; 

−​ сформировать представление о организации обслуживания; 
−​  способствовать развитию умений работать в коллективе; 
−​ развивать профессиональный интерес. 
−​  

Воспитательные: 
−​ формировать интерес к выбранной профессии; 
−​ прививать чувство ответственности, бережливости, добросовестного 

отношения к своим обязанностям; 
−​ воспитывать ответственное отношение к выполняемой работе, 

профессионально-важные качества личности (внимательность, скорость 
мышления). 

−​  
Междисциплинарные связи: 
  -обеспечивающие: ОП. 08 Охрана труда 



-обеспечиваемые: ОП. 09 Безопасность жизнедеятельности 
Оборудование: 
Техническое оснащение: ноутбук, проектор, экран 
Методическое обеспечение: инструкционные карты, презентации 

 
Использованные источники: 

1.Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учеб.для 
общеобразоват. организаций : базовый уровень / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников 
; под ред. А.Т. Смирнова. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2016. – 320 с. 

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учеб.пособие для 
учреждений нач. проф. образования / Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко, 
Е.Л.Побежимова. – М.: Издательский центр «Академия», 2013. – 144 с.  

3. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред.проф. 
образования / Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко. – 9-е изд., стер. - М.: 
Издательский центр «Академия», 2014. – 336 с.  

4. Воронов Г.О., Гром Е.А., Короговский П.П., Сотников Б.Н., Шульга 
В.И. Основы защиты населения от чрезвычайных ситуаций на территории 
Донецкой области: уч.пособ. – Донецк: Учебно-методический центр 
гражданской защиты и безопасности жизнедеятельности Донецкой области, 
2013. – 143 с.  

 
 Методические рекомендации к выполнению практического занятия 

1.​ Для выполнения заданий студент должен вспомнить общие 
сведения о правилах дорожного движения и безопасности участников 
дорожного движения. 

2.​ В конце практического занятия обязательно 
записывается вывод по итогам выполненной работы (вывод формулируется 
исходя из цели работы). 

Ход занятия 
Задание №1. Перечислите общие правила поведения участников дорожного 
движения 
Пример ответа: 

1.​ Участники дорожного движения (водитель,  пешеход  и пассажир) 
обязаны: 

—знать и соблюдать относящиеся к ним требования правил дорожного 
движения, сигналов светофора, знаков и разметки, а также выполнять 
распоряжения регулировщиков; 

—помнить, что в нашей стране установлено правостороннее движение 
транспортных средств. 



2.​ Участникам дорожного движения запрещается: 
—повреждать или загрязнять покрытие дорог; 
—снимать,  загораживать,  повреждать,  самовольно устанавливать 

дорожные знаки, светофоры и другие технические средства организации 
движения; 

—оставлять на дороге предметы, создающие помехи для движения. 
 
Задание №2.    Безопасность пассажира, написать памятку 
Пример ответа: 

1.​ Ожидать автобус, троллейбус и трамвай можно только на посадочных 
площадках (на тротуарах, на обочине дороги). 

2.​ Посадку в транспортное средство начинают только при полной его 
остановке, соблюдая очередность и не мешая другим пассажирам. 

3.​ При посадке в трамвай, если трамвайные пути расположены посередине 
улицы и нужно пересечь проезжую часть дороги,  необходимо 
посмотреть в обе стороны и,  убедившись, что путь свободен, направиться 
к остановившемуся трамваю. 

4.​ Войдя в салон транспортного средства, необходимо обратить внимание на 
то, где расположены запасные и аварийные выходы. 

5.​ При отсутствии свободных мест для сидения, можно стоять в центре 
прохода, держась рукой за поручень или за специальное устройство. 

6.​ Нельзя стоять у входной двери, а тем более опираться на нее, так как она 
в любой момент может открыться. 

7.​ Передвигаться по салону в общественном транспорте рекомендуется 
только при его полной остановке. 

 
Задание №3.   Напишите правила движение пешехода по улице в сильный 
гололед 
Пример ответа: 

1.​ Перед выходом из дома следует подготовить обувь, чтобы повысить 
устойчивость при ходьбе в гололед (натереть подошву наждачной бумагой, 
приклеить на подошву изоляционную ленту, чтобы увеличить сцепление обуви 
с дорогой); 

2.​ Из дома рекомендуется выходить с запасом времени, чтобы не 
спешить в пути. 

3.​ При ходьбе наступать на всю подошву, расслабив ноги в коленях, 
быть готовым к падению. Желательно, чтобы руки были свободны от сумок и 
прочих предметов. 

4.​ При падении напрячь мускулы рук и ног, при касании земли 



перекатиться на бок. Помните! Самое опасное падение —это падение на 
прямую спину и на расслабленные прямые руки. 
 
Задание №4.  Напишите правила перехода проезжей части дороги 
Пример ответа: 

1.​ Переходить проезжую часть дороги нужно по пешеходным 
переходам. Самый безопасный переход — подземный или надземный.  При  их 
отсутствии переходить проезжую часть можно на перекрестках по линии 
тротуаров или обочин. 

2.​ В местах, где движение регулируется, для перехода проезжей части 
необходимо руководствоваться сигналами регулировщика либо пешеходного 
светофора или транспортного светофора. 

3.​ При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка 
разрешается переходить дорогу под прямым углом к краю проезжей части на 
участках с разделительной полосой​
там, где дорога хорошо просматривается в обе стороны. 

4.​ На нерегулируемых пешеходных переходах можно выходить на 
проезжую часть дороги, убедившись, что переход будет безопасен. Для этого 
необходимо внимательно посмотреть​
сначала налево, потом направо, чтобы убедиться, что поблизости нет машин. 

5.​ Нельзя выбегать на дорогу. 
6.​ Перед переходом дороги надо замедлить шаг и оценить обстановку; 

даже при переходе дороги на зеленый сигнал светофора необходимо 
осмотреться. 

7.​ Не следует переходить проезжую часть дороги перед медленно 
идущей машиной, так как можно не заметить за ней другую машину, идущую с 
большей скоростью. 

8.​ Нельзя выходить на проезжую часть из-за стоящего транспортного 
средства или другого препятствия, ограничивающего видимость проезжей части 
дороги, не убедившись   в отсутствии приближающихся транспортных средств. 

9.​ Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны остановиться 
на линии, разделяющей транспортные потоки противоположных направлений. 

10.​ Продолжать переход можно, лишь убедившись в безопасности 
дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора или регулировщика. 

11.​ При приближении транспортных средств с включенным синим 
проблесковым маячком и звуковым сигналом даже при зеленом сигнале 
светофора для пешеходов необходимо воздержаться от перехода проезжей части 
дороги и уступить этим транспортным средствам проезжую часть. 
 



Задание №5.     Перечислите меры безопасности при 
возникновении пожара в автобусе, троллейбусе, трамвае 
Пример ответа: 

1.​ Немедленно сообщить о пожаре водителю и пассажирам, 
потребовать остановить транспорт и открыть двери. 

2.​ При  блокировании  дверей для  эвакуации  из  салона 
транспортного средства использовать аварийные люки в крыше и выходы через 
боковые стекла (при необходимости можно выбить стекла ногами). 

3.​ При эвакуации не допускать паники и выполнять указания 
водителя. 

4.​ В любом транспортном средстве имеются материалы, которые при 
горении выделяют ядовитые газы, поэтому необходимо покинуть салон быстро, 
но без паники, закрывая рот и нос платком или рукавом одежды. 

5.​ Помните! В троллейбусе и трамвае металлические части могут 
оказаться под напряжением, поэтому, покидая салон, к ним лучше не 
прикасаться. 

6.​ Выбравшись из салона, необходимо отойти подальше от 
транспортного средства, оказать посильную помощь пострадавшим. 
 
Задание 6.Сделать выводы о проделанной работе. Скан переслать на почту 

 
Преподаватель                                                                     Карачер Е.И. 


