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TU TANH THANH TINH THIEN

Thé giéi cang vian minh, khoa hoc cang tién bd, doi
song con ngwoi cang cao, tri héa con ngudi cang ting, do
d6, sw hoc héi tim toi cang thém nhiéu hiéu biét méi la, tir
nhitng sw vit hiru hinh trén mit dat dén nhitng hanh tinh
trong khong gian, déu lan lin dwgc kham pha ra va thay
hau nhw vii tru that 13 rong 16n ménh mong khong biét dén
dau la cung. Vi vay, khoa hgc ngay nay méi cong nhan va
than phuc Dirc Phat Thich Ca Mau Ni la mgt bac siéu nhan
trén cac nha khoa hogc. Vi cach day hon 2565 nam thudc doi
Trung C6, ma Pirc Phat voi Pao Nhin thanh tinh, Ngai da
nhin thay ré tat ca nhirng sw vat hitu vi nhé nhat nhw vi
trung hay hat nguyén tir, va nhirng thai duwong hé xa xoi
trong vii tru, ma Pirc Phét goi 13 Tam thién dai thién thé
gioi vO cung vo tan.

Ngoai nhirng sy vat hitu hinh ma khoa hoc da nhin
thiy, con nhitng sy vit vo hinh ma khoa hoc chwa biét
dwoc, thi Pirc Phit ciing thiy rd nhu xem lan chi tay trong
ban tay, ma ngwoi doi goi la “ Siéu hinh hoc”. Thi du nhu :
hon ma, bong qui, chw than, chu thién trén cic c6i troi
V.V... va cac vi Xuat thé gian nhu Thanh vin, Duyén Giac,
B0 Tat, Phit v.v... thi khoa hoc danh bo tay.

Hon thé nira, Pirc Phét con dat ngd dwoe ban thé cia
sw vat, tirc 13 nguyén 1y ciia vii tru. N6 khong thé dung mit
thwong ma nhin thay dwoc, khong thé dung 101 n6i hay vin
tw ma chi bay dwoc. N6 ciing khong thé dung tri thirc thé
gian ma tim hiéu dwoc. N6 khong phai Duy Tam hay Duy
Vit ciia cac nha Triét hoc va Than hoc chii trong, vi tam
hay vit ciing con trong vong twong ddi ciia Tuc dé. Con
Ban thé 1a cai tuyét doi, n6 bao trum tit ca Phap Hiru vi
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hay Vo vi, ciing nhw bau hw khong bao trum tat ca thé gioi
van vit. Cai d6 ma Co Pirc goi la :

Hiru vét tién thién dia, vo hinh bon tich liéu. Niing vi
van vat chii, bat vi tir thoi diéu .

Dich nghia:

C6 vit trieée troi dit. Khong hinh vén lang yén. C6 thé
lam chu dwoc van vdt. Chang vi xanh tot cua bon mua.

Va & trong cac by Kinh, Pirc Phat thuwong tam mwon
danh tir dé goi n6 1a Phiat Tanh, 1a Phap Tanh, 1a Chon
Nhw, Nhwlai Tang, Tw Giac Thanh Tri, Tri Kién Phat hay
Tw Tanh Thanh Tinh Thién v.v....

Ma cai Diéu Giac Minh Chon Thé d6 khong & dau xa,
lai nim ngay trong thin ching ta diy, tir ngan xwa dén nay
khong may ai tim thdy dwoe, nén chi biét song theo vong
tAm va canh vat sau tran dé phai luan hdi trong sanh tir
nhiéu kiép. Pirc Phat véi long Tir Bi, thwong x6t ching
sanh mé 1am Lin ngup trong bién V4 Minh nén méi thi hién
ra doi dé ciru d§ ching sanh quay vé song véi Chon Tam
Phat Tanh ciia minh, hAu Mé Mé Khai Ngo, hét kho dwoc
vui, siéu sanh tir thoat luAn hoi bing phip mén Thién
Pinh. C6 Pirc ¢6 néi : “ Con ngwdi 1a tiéu vii tru, 1a tdi linh
w van vit, néu biét khai thac con ngwoi thit ciia minh” thi
chinh minh la chid nhan 6ng cia vii tru can khon. Nén cé
cau :

Tam gi¢i duy Tam , Van phap duy Thire

Pay 1a phap mon “ Truwe chi chon tim kién tanh thanh
Phat”, tam goi tén 12 Ty Tanh Thanh Tinh Thién ” hoic
goi “ Thién Ty Tanh”.

Muén tu tip Thién phai nim bit dwoc Pai Cwong
phan tong chi, hAiu mong thuwc hanh dwoc mién mat. Khi
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hiéu dwogc dai cwong dé thue hanh té ngd roi thi sé nhan rd
dwoe toan thé. Ciing nhu ngudi xit xa dén tim nha quen,
dwoc nguwoi chi dwong ranh ré roi, thi ¢ nhim thang
huéng ma di, dén ding ngdi nha d6. Khi vao dén nha thi sé
thay ro hét tat ca nhirng sw vt & trong ngdi nha do.
Béi vi : Thién Tong khong 10 néi

Ving bit hét suy tuw,

Niém trudc khong sanh la Ty Tanh

Niém sau chang diét 4y Chon Nhw

Pi néi Thién Tong khong 16i néi, ma Ty Tanh von

sin thanh tinh, thi dau cin mdt phwong tién nao dé tu méi
thanh, hay hoc méi ¢6? Liic nao ciing tram nhién tich chiéu
khip ca phap giéi vii tru. HE “Minh Tam Kién Tanh ” 1a
tirc thoi thanh Phat, song le khong phai nguoi nao cling co
thé kién Tanh dwoc mot cach dé dang. Phai 1a nhirng nguoi
thudc Thuong cin Pai tri méi té6 ngd dwoc tanh Bo P&, con
hang Trung cin Ha tri thi khé c6 thé nhin dwoc. Béi vay,
Thién chia ra nhiéu cap bue : Uédc lwong trong 1000 ngwoi
md dao tu Thién, may min méi c6 mot ngudoi “ Pon ngd,
Pon tu”, va khoang chirng 10 ngudi “ Pon ngd, Tiém tu”,
ké d6 100 nguoi “ Tiém ngd, Pon tu”, con lai gan 900 nguoi
thuéc Ha cin Am don phai “ Tiém ngd, Tiém tu”, ma néu la
hang Tiém ngd Tiém tu thi phai cin phwong tién quyén
xa0 dé dan dat, nhung néu dung phwong tién thi dwong
nhw 1am mat y nghia ciia Thién Tu Tanh.

Thiét nghi : Phét phap bao trum tit ca mudn phap
Ly Thién dung thong hét thiy moi mén,

Pirc Phat véi long Pai Bi, thwong xét tit ca chiing
sanh. Anh tir quang ciia Ngai pho chiéu khip noi, khong
han cudc riéng nguodi nao hay chon nao. Cho nén trong

NN



Kinh Phap Hoa, Pirc Phat mudn Khi thi chiing sanh ngé
nhép “ Phat Tri Kién” nén méi phwong tién dung Ba Thira.
Tuy néi Ba Thira nhung quy vé Nhit Thira. Dau day vé
lwong phap mén, chung cudc ciing tré vé phap mon thanh
tinh.

Phap tu *“ Ty Tanh Thanh Tinh Thién” nay ciing
khong ngoai muc dich néi trén, 13 @6 khip moi cin co cia
quan ching. Do d6 van bat dic di, phai dung nhirng
phuong tién théng thwong dé dan dit hang Trung cin, Ha
can.

Nhuw nguoi c6 mit sang, sau cin day di, biét ro dwong
di thong thao, thi chi can cho ho s6 nha va tén dwong thi ho
sé di téi noi téi chon, khéi can ai din dat. Con c6 nguoi
khéc ciing c6 mit sang va sau cin diy di, nhung chwa biét
dwong di, thi phai cho ho tim ban d6 dé ho y theo d6 ma
tim dén noi mudn kiém. Lai c6 nguoi lir hanh khong biét
dwong di ma ciing khong biét chir, khong biét coi ban do,
thi can phai di theo ngwoi hwéng din suét cudc hanh trinh,
néu tach ra thi sé bj lac dwong ngay.

T Viing Tau vé Sai Gon, di c6 nhiéu phwong tién
khac nhau nén thoi gian c6 mau c6 cham. Di bg, di xe, di
tau, xe co xe chay nhanh chay cham va con sy lién quan
nhanh nhen khéo 1éo ciia tai xé nira, ma xe dén nhanh hay
dén cham. Riéng nguoi di bd phai ton ba bon ngay, con
nguoi di xe thi vai ba tiéng thi dén chd. Nhw viy chim hay
mau la do c6 phwong tién tot xdu khac nhau.

Po6i véi nguoi tu hanh ciing vy ! C6 ngwdi Pon ngd
Pon tu, c6 ngudi Pon ngd Tiém tu, c6 nguwoi Tiem ngd Pon
tu, lai c6 ngwoi Tiém ngd Tiém tu. Nhung gidao phap khong
¢6 Pon, Tiém ma Pon Tiém la do cin co ciia mdi nguoi tu.
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Phap tu Thién Ty Tanh nay ciing tuy duyén ma néi
Pon, Tiém, Phwong tién hay Trwe chi nhiéu cich, nhung
muc dich t6i hau 13 nhim thiang vao Tu Tanh Thanh Tinh
ma thé nhip. Nhu viy, Pon Tiém, chim mau, truéc sau
ciing vé dén Bio S& chir khong tam dirng & Hoéa Thanh. Do
d6, dut c6 ha thap phap tu cho xirng hop véi moi ciin co ma
tinh than Thién Ty Tanh vin khong thay doi hay sai lac
chiit nao. Noi dung bai nay chii trong phan thuc hanh hon
12 1y thuyét nén khong gidng nhiéu, hoic c6 diéu gi so sot
mong quy vi Cao Dirc tir bi chi gido thém.

Quy Xuan nam Giap Ty 1984
Thich Minh Chanh
(Trich: Loi ndi diu ciia Tgp Tw Tanh Thanh Tinh Thién )

Qua bai Ty Tanh Thanh Tinh Thién, ta thay tu Thién
dé dat dwgc Chon TAm Phat Tanh khong phai dé. Pdi véi
hang Thuwong ciin Pai tri thi c6 rat it, con lai hang Trung
ciin Ha tri thi nhiéu. Hang nay phai cé nguoi hwong din,
phii dung phwong tién thi méi di dén noi dén chon. Po la
cai khé khin thir nhit, dén kho khin thir hai 1a Thién trong
Phat gido lai c6 Phat Thién : gom cé Pai Thira Thién, Tiéu
Thira Thién va Té Sw Thién. Ngoai Thién ciia Phat gido lai
¢6 Ngoai dao Thién, Pham phu Thién. Réi Tién Thién, Dia
Tién Thién, Thién Tién Thién, Thién Tién T Thién Bat
Pinh, Than Thién, Quy Thién, Thién Ma Thién, Thiéng
Liéng Thién, Thién Xuat hon, Thién Pha Kia (Phu Thiy ).

Thién cia Phat chia 1am ba bwc : Tiéu Thira Thién,
Pai Thira Thién, Téi Thwong Thira Thién, sau nay cé To
Sw Thién . Nhw viy con dwong Thién rat da dang, rat nhiéu
ciin co. Ngwoi tu phai biét minh thudc cin co nao tu phap
nao méi ding khong thi bi lac dwong. Lam sao dé biét
minh thuc can co nao va hgp véi phap nao ciing kho, va
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tim cho dwgce vi minh sw hwéng din minh di ding con
dwong lai khé hon. Trong khi @6 con dwong Thién ciia
Ngoai dao va Pham phu lai qua nhiéu, néu ngwoi tu khong
c6 Thay din dwong khong c6 phwong phap tu thi khé ma
dén tin noi tin chdn, va sai dwong lac 16i 1a diéu khoé khin
vo cung v6i hang Trung can va Ha can.

o o
PAI CUONG PHAP TU THIEN TU TANH

Mé dé : Tir xwa dén nay, Thién 12 mét danh tir rat hap
din khién cho hau hét cac Phit tir déu hAm md, tham chi cé
nhirng nguoi ngoai doi chua biét quy y Tam Bdo ma ciing
wa thich va tim toi hoc hoi.

Nhung Thién ciing 12 mét danh tir ma nhiéu nguoi dé
l1am lac hon cac phap mon khac, nhat 1a may nim gan diy
c6 rat nhiéu phai tung ra nhirng phap tu Thién, Chanh, Ta
14n 16n, 1am cho ngudi hoc Pao phii hoang mang. C6 mot
s0 ngudi vi qua nhiét tim hAm mo, nghe dau tin d6, nén bi
lac vao Ta Thién. Két qua dau khong thay, chi thiy binh
hoan hay dién cudng, lam cho mét s6 ngudi khac phai e dé
chun bwéc.

Vay chiing ta thir tim xem nguon goc cua Thién Tong
rasao ? vado didu maco ?

Nguwogce dong thoi gian cach nay 2500 nam, Thai Tw
Tat Pat Pa xuat gia hoc dao, trong mwdi mét nim truong
dii cac phap mén, sau cung Ngai Toa Thién Pai Pinh dwéi
goc cAy Bo Dé sudt 49 ngay dém nhw nhuw bat dong, chién
thing dwoe ndi ma, ngoai chwéng, thin tAm hoan toan
thanh tinh nén chimg qué Bo6 D¢, hi¢u 1a Thich Ca Mau Ni.

Sau khi thanh dao Pirc Phat di Chuyén Phap Luan
gidao héa khip noi. Pén khi gan nhip Niét Ban, thi Dirc
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Phit trao Chanh Phap Nhin Tang bang phap “ Thién Truc
chi” cho Ngai Ma Ha Ca Diép. Tir d6 vé sau, To T6 twong
truyén, Sw Sw twong an, tir doi nay qua doi khac, tir nwéc
nay sang nuéc kia. Cho dén ngay nay, truyén thong Thién
tong van con luu thong hung thinh trén thé giéi, ma dan toc
Viét Nam chiing ta ciing han hanh dwoc hap thu phan nao
giao phap siu mau ciia Pirc Phit. Nhuw doan truée da noi,
trén thé gioi ngay nay di xuét hién rat nhiéu loai Thién lam
hoa mit nhirng ngwoi hoc dao, khong biét ddu ma chon loc
cho ding. Va ngoai dao ta gido thay quan chiing ham thich
tu Thién, nén lam dung danh tir Thién dé 16i cudn nhirng
ngudi nhe da dé tin.

Tinh chung gdom cac loai Thién nhu sau :

1/ Pham phu Thién- 2/ Ngoai dao Thién — 3/ Phat
Thién .
( Phét Thién chia 1am ba buc : Tiéu thira Thién, Pai thira
Thién va T6i Thwong thira Thién ).

PHAM PHU THIEN :

Nhirng ngwoi ngoai doi chap thin nay 1a that, tim la
that, canh vat 1a that, réi ham thich song trong ci nay dé
hwéng thu ngii duc sung swéng ( song ldu, manh khée v.v...)
nén tim hoc nhirng phap Thién dap Gng dwoc nhu cau sé
nguyén cua ho nhu : Thién Dwong sinh, Thién Yoga, Thién
Thai cuc, Thién ndi cong, Thién cdi ngudn, Thién nhin dién
V.v... Cic phap mén nay cé thé 1am cho ho dwoc manh
khée, song ldu, nhung tam ddc tham, san , si, thip ac, bat ta
van con, nén cang manh khée thi long tham duc cang ting,
cang song lau thi sy nghiép cang lim, qua bao cang nhiéu,
kho nio cang thém , chir khong dwoc an lac giai thoat, nén
goi 1a pham phu Thién.
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NGOAI PAO THIEN :

La nhirng phap tu ctia ngoai dao ta gido, tu tap cho cé
than thong bién héa, phap thuit, tién tri hay trwong xuin
bat ldo v.v...Thi du nhw : Tién Thién, Thian Thién, Quy
Thién, Thiéng Liéng Thién v.v...

Tién Thién : Gom c6 ba loai : Pia Tién Thién, Thién
Tién Thién va Thién Tién Tw Thién Bat Pinh.

_ Pia Tién Thién : Nhirng ngwoi con chip ngi, nhung
vi ngan ngim cudc doi nay phon hoa 6 trwgc nén vio trong
nii siu rirng tham tu luyén, hut khi troi cho dwoe truong
xuén bét ldo, luyén phép than théng, néi thién co, ché thudc
linh don dé ciru nhan d9 thé, hodic ngim tho vinh phi song
an nhan ngoai vong thé sw. Tuy c6 an nhan nhung mén sd
ciing van phai luan hoi, vi con chap ngi, chap phap la that
c6 va thuong con.

- Thién Tién Thién : Tu phap nay thwong nhin in, kho
hanh, bé luc ciin, dirt luc trin, hanh Thién theo tir thoi TY,
Ngo, Meo, Dau, truwong trai, tinh duc, ba nhut triuc co, hanh
thap thién v.v... dé sau khi mang chung dwoc thanh Tién
sanh vé ¢6i Troi luc duc, hwéng phwée trén Thién dwong.

- Thién Tién T Thién Bat Pinh : Nguoi tu phap nay
mic diu sirc Pinh rat siu, dwoc sanh vé cdi Troi Sac gidi va
Vo sic gioi, nhung vi Kién hodc va Tw hodc vi té vin con,
nén khi hwéng hét phudéce roi ciing phai ludn héi tré lai
trong ba cdi, hoic hanh Thién Diét Twong Pinh, ngdi tro
tro nhw cay kho da cirng hang tram hang ngan nam, nhung
ciing khong giai thoat dworc vi con vi té niém.

Than Thién : Hang ngwoi nay ciing tinh tin tu hanh
dic dinh, nhung vi khéng giir gi¢i, con dn thit udng ruou,
nén tuy c6 than thong nhung khong dwoc gii thoat, sau khi
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ho mang chung thi ho dwgc thanh Than (nhw A Tu La,
Duwoc Doa v.v...) Ho di lai trong khong gian hwéng do cing
té, néu 1a Thién Than thi iing hd nguwoi hién lwong, con la
Ac Than thi hay di bit pha nguoi ta, ing hd ké ac.

Quy Thién : Hang ngudi tu tip theo phap thuit cia
ta ma quy quai, nhw luyén thai bao, luyén thién linh cai, sai
d4u thanh binh, vé bua nudi ngai dé hai nguoi, ho ciing
cong phu tu luyén lim, nhuwng véi tim dia tham lam ac ddc
nén goi 1a Quy Thién.

- Thién Ma Thién : Hang ngudi nay ciing c6 cong
hanh Thién dwoc thian thong vé ngai, nhung con ham mé
dim duc nén khong dwoc giii thoat, néu tu cao chi thanh
thién ma & cdi Troi Duc gi6i, tu thap chi thanh ma dan,
thap hon nira thanh ma nir.

-Thiéng Liéng Thién : Hang nay hanh Thién vao hic
dém khuya thanh ving dé cau tiép dién khi thiéng liéng ciia
bé trén dua xuf')ng, dé khai quang diém nhan cho hg, hoac
thiéng liéng nhap vao xac ho tw xung la Ngoc Hoang
Thuwong Pé, Thai Thuong Lio Quan, hay Pirc Ton Su, hay
Ba Chua Tién, Chia Xir, Pirc Phat Miu, Pirc Di Lic, Dirc
Quan Am v.v... dé giang kinh néi phap cho nguwoi nghe.
Danh tir thiéng liéng rat triru twong, vi khong ai biét chic
dién linh nhap vao d6 1a ai, vi td ma quy quai ciing c6 thé
nhip vao tw xung 6ng niy ba no, néu minh qua tin vao
thiéng liéng bén ngoai, sé bi ho gat va din dat minh vao
dwong ta 1am viéc phi phap dé bi sa doa.

- Thién Xuit Hon : Hang ngudi nay nhin biét than ti
dai 1a v thwong, 13 bat tinh, vé nga hw gia, ngoai thin nay
con c6 mot linh hon bat diét, cai linh hon 1a cai c6 cam nghi
hiéu biét, ma cai hinh twéng vé hinh ciia linh hon né nhe va
trong nhw lan swong hoi khoi, hg dung phwong phap soi
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hon va chuyén luin xa dé tip trung than hon 1én dinh diu
réi mé Huyén Quang Khiéu dé dwa than hon ra khéi xic,
hoiic bay 1én hu khong di dao choi noi nay noi no, hoic bay
Ién canh tién, canh troi dé tam Sw hoc Pao, hoic 1én chiu
Pirc Ngoc Hoang Thuwong Pé dé dwoc Ngoc Hoang Thuong
Pé phong cho chirc no chirc kia v.v...ho goi phai niy la phai
Thién Xuat Hon, hay cé tén 1a phap Vé Vi chuyén uodng
nuéce nhin in dé luyén Thanh thai, sau nay sé dwoe vé coi
Troi. Nhung thwe phai nay tuy néi khong chap than la Sic
uian, ma vin chap chit bon uan kia 13 Tho, Twéng, Hanh,
Thic thanh ra cai linh hon, thi d6 ciing 13 cai Nga twéng &
ngoai Sidc than. Ho vaAn con vong twéng dién dao, ham
mudn canh nay canh kia v.v...Phian dong, nguoi tu theo
phap nay thuwong bi binh, néu nhe thi nhirc dau mat ngi,
ning thi dién loan mé cuong, vi ho van dung héa khi xong
Ién diu cing thing qua lam rdi loan cic ddy thian kinh
trong oOc.

- Thién Pha Kia ( Phu Thity ) : Ldi Thién nay ciia cac
ong Phu Thiiy, 16i tu nay rat la lung, hanh ha xic than dén
mirc cing cuwe, nhu ¢ tran phoi minh giira niing, hay tram
minh dwéi nwéc, nhin in nhin thé, trong chudi nguoc, ngoi
trén ban chéng, nuot lira, nhai miéng chai, gia chét trong
may muoi ngay v.v...1am nhw vy dang biéu dién cho ngwoi
ta xem dé dworc tiéng khen va loi dudng v.v...

Ngoai ra, con hang ngwoi tuy quy y hay xuat gia tu
Phit ma khong y theo 167 Phat day, lai vong cAu mong Phat
& dau bén ngoai ban cho cai gi dé dic dao, khong chiu quan
lai tim minh, tim lai Phit tanh cia chinh minh, thi hang
nguwoi nay ciing bi Phat qué la ngoai dao.

Trén day la ké so lwgc mot vai phai Thién ciia ngoai
dao va pham phu, chir thit ra trén thé gian nay c6 rat
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nhiéu phai ngoai dao mwon danh tir Thién dé lira mi nguoi
ta, mt khi da 15 tin theo ho roi thi khé quay dau tré lai
lim. Do d6 phai can than khi chon phap mén tu. S¢ di phai
néi rd vé Thién ciia pham phu va ngoai dao dé cho Phat tir
nhén thirc ding din cac phap Thién ciia Phit va ngoai dao
khac nhau thé nao ding khéi 1am lac, cing nhw trwéc Khi
mudn biét vang thiét nhw thé nao thi phai hiéu rd vang gia
hinh sic ra sao thi méi nhin dién ding dwoc, ché khong ¢
y chi trich hay ché bai phap tu cua nguwoi khac.

Phit Thién : Thién ciia dao Phat chia 1am ba buec :
Tiéu Thira Thién, Pai Thira Thién va T6i Thwong Thira
Thién.

Tiéu Thira Thién : La phap tu cho nhitng nguoi c6
chi cau giii thoat ma tim thich trim Ling yén tinh, wa noi
vang vé dé tu sira cho than tim dwoc thanh tinh v.v... Nhw
Tu Phap Ngii Pinh Tam Quan, T Niém Xi, Bat Chanh
Pao, Thip Nhi Nhin Duyén v.v... dé pha trir Nga chap,
Kién chap. Pay ciing goi 1a Thién Poi Tri, ciing nhw nguoi
dau tay binh ma udng thudc cho hét, manh roéi thi théi.
Ciing goi Thién trong cianh Tinh, vi tu phip mén nay
thwong tranh cianh dong nguoi, xa noi on a0 dé dé bé tu
tap, khi dic qua roi thi dit phién nido chwéng, gidi thoat
khéi sanh tir luAn hoi. Qua vi phap tu nay la cac béc
Thanh: Tu da hoan, Tw da ham, A Na Ham, A la han, Bich
chi Phit, an tru trong canh giéi Niét Ban tich tinh.

- Pai Thira Thién : Phap tu nay dé cho nhirng nguoi
cO can co cao, thich hoat dong, c6 long tir bi thwong xot
ching sanh, thuwong lin 1on trong canh doi, chung song
trong xa hdi ma tAm hon ludn ludn an tinh: “Cuw trin bat
nhiém tran” 13 hanh nguyén ciia B6 Tat.
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Phap tu ciia Thién Pai Thira la dung tri Bat Nha quan
chiéu cac phap Ngii uan Giai Khong, 13 hw huyén mong so,
pha trir dwoc Phap chap va T twéng, dirt dwge Vo minh
hoiic chwéng va Tran sa hoiic chwéng, phd dd ching sanh
dong thanh Phat dao.

Phwong phap hanh Thién nay la y vao cac kinh Kim
Cuong, Lang Nghiém, Vién Giac v.v...ma quan T cu ké,
Nhirt tAm tam quéan, Luc @9, Thap dd v.v...khong chép nhi
bién, khong thién vo hiru.

Hanh Thién phap Pai Thira 1a Pinh trong cinh Péng,
lay canh tran lao 1am méi truomg dé tu hanh va héa dd
chiing sanh. Chd giai thoat ciia hang Pai Thira Thién l1a Vo
tru x& Niét Ban, 1én dén Thap dia Bo Tat thi pha dwoc mjt
phan V6 minh, chirng dwoc mét phan Phap thin, cho dén
khi vién man thanh bwe Diéu Giac tirc Phat.

T6i Thwong Thira Thién : La phap tu dic biét danh
cho hang thwgng can thwgng tri, khéi dung phwong tién,
giao ngoai biét truyén, khong dung vin tw dai dong ma
“Trwe chi nhon tAm kién tanh thanh Phat” ( chi thing noi
tAm nguoi, thay tanh thanh Phat ).

Nguwoi dai tri khong can giang day nhiéu, chi can néi
qua mot cau, mt bai k¢, hoac mot cir chi, mot hanh dong
lam khai thi duwgc tanh giac cua ho thi ho té ngoé ngay, bao
nhiéu nghiép hoic, phién nio, chap trudéc lau doi, nay chi
trong mét phut 13 tiéu tan hét, tAm quang sang suot, dinh
tanh hién bay, ciing nhw khi may tan gi6 tanh thi anh mit
troi chiéu sang giira huw khéong.

Phap mén nay con c6 tén nhu : Thién Pon Ngo, Thién
Nhuw Lai, Thién Tu Tanh, hay Ty Tanh Thanh Tinh Thién.
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Ngoai nim loai Thién 132 Pham phu Thién, Tiéu Thira,
Pai Thira va T6i Thwong Thira Thién, con cé loai Thién
Tham cong an, Thién Quan thoai déu, do chu To sau nay
sang 1ap ra, dé chi cho hang moén dé nhit tim chuyén chu
vao mot ciu thoai diu dé tim khong tan loan, cho dén khi
nao trwc ngd dwoe ban tAm 1a dic phap. Phap tu nay chi
thich hop véi s6 ngudi c6 cin co nhw vy ma thdi, nén noi
day khong dé cap dén nhiéu.

Muc dich cua bai nay la gigi thiéu cung quy vi phap tu
Thién Ty Tanh, ma néi cho di 13 Ty Tanh Thanh Tinh
Thién, 13 phap tu thing tit Nhit thira don gido, 13 16i tu
Thién song ddng trong tat ca cac thoi, khong chia thoi
khéa, khong phan biét tang tuc, nam nir, gia tré ...

( Thich Minh Chanh )
& &
DINH NGHIA THIEN TU TANH

Thién néi cho @i 1a Thién Na ciia tiéng Phan
DHYANA, c6 nghia 1a Pinh Hué Pang Tri, 1a Tinh ly, 1a
Miic chiéu (tirc 1a tAm ving ling ma tri ludn soi chiéu to
ro).

Tw Tanh 1a ban thé sin cé ciia minh tir xwa dén nay
va muodn doi vé sau khong thém khong bét, khong sanh
khong diét, bon lai thanh tinh va siang suét. Tuy yén Ling
ma thwong chiéu soi, tuy khong sanh ma tiy duyén ng
dung dé loi lac chung sanh.

Picu Kién tién quyét dé cho ngudi hoc phap Thién nay
1a phai nhin ré dwoe Tw Tanh, hiéu dwoc Bon TAm cia
minh, ticc 13 Minh Tam Kién Tanh, thi sy tu méi mau c6
két qua.
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Trong Kinh c6 ciu : “ Hoc dao chi nhon bt thirc bon
tim hoc phap vé ich. Nhwoc thirc tw bon tam, kién tw bon
tanh, tirc danh Truwong phu Thién Nhon Sw Phat Thé Ton”.

Nghia 13 : Nguoi hoc dao ma khong biét dwoc bon tim
vang ling ciia minh va khong thiy dwoc tw tanh thanh tinh
ciia minh thi hoc dao vé ich. Néu ngwoi nao nhan rd dwoe
bon tim tw tinh ciia minh rdi, thi ngwoi y chinh 1a buc dai
trweong phu, 13 Thiy cia Troi, Ngwoi, va d6 1a Pirc Phat
Thé Tén vay.

Lai c6 cAu : “ Vo tAm xuat thé hoc dao vé ich
Bat minh tw tanh van Thién vo ich ”.

Nghia 1a : Nguoi khong c6 l1ong mong mudn xuat ly
thé gian thi hoc dao vé ich, vi Pao diy l1a Pao Giai Thoat,
ma minh thi con luyén ai trin duyén thi hoc Pao lam chi
cho mat cong. Con ngudi mudén hoc Thién ma khong hiéu
r6 Tw Tanh 1a gi thi hoc Thién vo ich, vi chi loanh quanh
ngoai cira Pao chir khong dwoc vo trong nha. Nghia 1a can
phai Kién Tanh roi méi Khéi Tu.

Vay Tw Tanh ra 1am sao ma phai Minh phai Kién ?

Day la bai ké chi ro hinh dang cia Ty Tanh :

Tw Tanh Thanh Tinh Thién

Ty tanh sian thanh tinh.

Tu tanh von ling yén

Tw tanh khong sanh di¢t

Tw tanh ching lay dong

Tu tanh khong mot vat

Tuw tanh thuwong day di

Tu tanh hang chiéu soi
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Di¢u dung muon hanh lanh
Ung héa khip mudi phwong.

Ngudi hanh Thién Ty Tanh cin phai thudc nam long
bai ké nay va hiéu rd y nghia ciia tirng ciu, tirng chik, thi
mdi tham nhap dwge Ty Tanh Thanh Tinh.

Giai nghia : Ty Téanh sin Thanh tinh. : La chi r6
Tanh Giic Bo Pé ciia chinh minh xua nay sin trong sach
thanh tinh, khong nhiém khéng nho. Tuw tanh la ban thé
sin c6 trong mudn loai van phap, & noi pham khéng bét, &
noi Phit khong thém. N6 khong hinh tuéng lai rong rang
thanh tinh. Chi trwe nhin chir khong thé dung 16 néi nao
dién ta cho diing, ciing khong thé dung siu ciin dé tiép xic
dwoc véi n6, nhwng né lai hang hién hiru noi sau cin.

- Tw Tanh von Ling yén : La Tw Tanh ciia minh luén
luén yén ling. Du thoi gian c6 thay ddi, canh vét cé bién
dong, ma ban thé tw tanh von Ling 1&, an nhién tich tinh.

- Tw Tanh khong sanh diét : La cic phap trén thé gian
thuéc vé hinh twéng hiru vi nén c6 sanh, tru, di, diét vo
thwong, con ban thé ciia cac phap thi vo hinh vo twéng,
thudc vé vo vi tuyét doi, chon thwong chon tinh, nén Tw
T4anh khong c6 sanh diét thay doi.

- Tw Tanh ching lay dong : La Tw Tanh ciia minh da
von ling yén, ban thé luén Nhu Nhw bat dong, thi khong co
hoan canh nao chi phoi né dwoc, du cho thoi gian c6 thay
doi, khong gian c6 chuyén doi, nhung Ty Tanh vin an
nhién bit dong.

Trong Phap Bao Dan kinh cé bai ké :

Lira kiép thiéu day bién kho khan

Gio run nii chgi tan nat nghién
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Ay tich diét chon thwong lac hién
Thé méi la that dién Niét Ban...

- T@r Tanh khong mdt vat : La trong ban thé tw tanh
ciia minh né réng rang nhu hw khéng bao trum ca phap
giéi ma né khong dinh mic mdt vat gi ca. Sé di chiing sanh
bi mé 1Am chap trwéc nén bi Mat na thirc 1am chii, réi chira
chat viéc nay viéc kia lam phién nio kho dau, ché khi giac
ngd rdi tré vé song véi tw tanh thanh tinh thi diu con chip
maot vat gi.

- Tu Tanh thwong day di : La tuy tu tanh khong cé
moét vat, nhung khong phai 13 ngoan khong, réng khong
nhw ngoai dao 1am chip, ma l1a cai Chon khong Tw Tanh
bao ham bén thé ciia mudn vét, khi vo sw thi Ling yén bat
dong, dén Kkhi hiru su thi tuy duyén wng hién khong thiéu
mon chi, nén goi la “ Chon khong ma diéu hiru ”. Ciing nhw
trong bau hw khong trong rong, mit thwong chiing ta nhin
1én khong thay vat gi ca, nhung su thit trong khong gian c6
d?ly dit ban thé cha bay Dai la dat, nwéc, gio, Iira, khong,
thirc, gioi. Khi c6 dit nhon duyén hdi hop thi né hién ra thé
gidi, nui, song , muon loai van vat. Trong Ty Tanh cia
chiing ta khi mét niém khéi 1én cé di 5 Uan, ma 5 Uan dé
1a co cAu tao thanh mudn sw vit.

- Tw Tanh hing chiéu soi: Trong Tu Tanh ciia chiing
ta né trong liing tron sing ma thwong chiéu, né thay biét
hét tit ca nguyén 1y ciia vii tru van vat, chanh kién chanh
tri, nén goi 1a Tanh Giac Bo P&, nhung vi tir bay lau nay
minh bi mé 1am, chip truéc theo Mat na thirc ma chi thay
dao kién, ta kién, nén méi troi lin trong sanh tir luan hoi.

Diéu dung mudn hanh lanh : La dén khi t6 ngd roi, tu
gianh lai dwoc quyén 1am chi thi Tri Bat Nha thwong hién
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tién, chiéu soi chiing sanh dau khé 1am than lién tiy duyén
rng héa diéu dung mudn hanh lanh dé ciru d9 chiing sanh.

- Ung héa khip muwoi phwong :

La khi da thé nhap véi Tw Tanh, 1am chi dwoc than
tAm, tw minh gidc ngd giai thoat véi chon tri hién tién,
nhung ddi véi chiing sanh con tram luan kho hai, khong thé
diém nhién toa thi, nén khéi long dai bi ciru d9, phat ra
Héu Pic Tri diéu dung mudén hanh lanh tir noi Tu Tanh,
ma tng hién gido héa khip mudi phwong ba céi, khién cho
tat ca déu dwoec loi ich an vui giai thoat.

Ciing nhw dién luyc trong khong gian, tuy v6 hinh vo
twéng ma co6 sirc diéu dung van ning, néu biét khai thac thi
s€é ng dung dwgc muon ngan sw viéc lgi ich cho nhan loai.
Nhung dau phai nguoi tim thwong nao ciing biét khai thac
nang lwgng cua dién, ma phai l1a nhirng nha khoa hgc, bac
hoc di nhiéu nim nghién ciru tim toi hoc héi méi biét ma
dem ra sur dung dugc.

Ching ta ciing vy, mudn ngd nhip dwoc véi Tanh
Giac Bo Dé thi phii nho ¢6 Minh sw khai thi va phai cong
phu tu hanh mién mit mét thoi gian nao d6 méi Kién Tanh
Minh TAm ma tré vé song voi Tw Tanh thanh tinh cia
minh va lam lgi ich cho chung sanh.

Tom lai, Ty Tanh chinh la Ban Lai Dién Muc, né
hang hién hiru noi sdu ciin, ching phai doi tu méi cé, doi
cAu méi chirng, chi vi mé tanh giac nén khong thiy dwoc
Tanh Giac cua minh, no 1a cai h%lng hién thuc séng va dﬁy
di cong dirc, nén trong kinh Phat néi: “ Tat ca cac ong da
la Phit nhung vi mé tanh giac ma c6 sanh tir, c6 chung
sanh, chir that cac phap bon lai thanh tinh, khong hé cau
nhiém tran lao ”.
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Xuwa nay, ching ta tu ma khong Ngo Tanh, 13 vi song
v6i Tanh ma khong hay, mé theo Thirc ma chiang biét nén
du cé tu lau, hoc nhiéu, phuéc 16m, ciing khong ra khoi
vong chi phéi ciia tAm thirc, cho nén tu hoai ma cir con ket
trong sanh tir luAn hoi. Béi TAm thirc 13 Vong, ding Vong
tu Vong sé chirng Vong.

Trong Kinh cé ciu : “ Dung tim Luin Ho6i ma tu Vién
Giac thi Vién Gidc ciing thanh Luan Hoi ”.
Vay chiing ta tim hiéu Tam thic 1a gi ?

La tam khi d6i canh, cai Tam ay bi duyén theo canh,
cai Thiay va Nghe khong thu nhiép lai. Y phan biét chay
theo Canh goi 12 Y thirc. N6 chap nga goi 1a Mat Na Thikec.
Khi Y cin chip ngi Duyén theo canh goi 1a Tam thirc, roi
mdi hanh vi cir dong tiép ndi nhau dwéi sy diéu khién ciia
TAm thirc, diy 1a Nhan dwa dén Luén hoi sanh tir.

- Con Tanh giacla gi ?

- La Tam khi d6i canh, cai tAm ay liéu tri va Ling I&.
Cai Thay va cai Nghe thu nhiép nhau. Y khong chay theo
Cinh nén goi 1a song voi Tanh Giac, né khong con chap
ngi nén goi 1a chon tam, 13 dng chi, d6i cinh ma liéu liéu
thuwong tri thi goi 13 thé nhip v6i Phit tanh va mdi hanh
dong oai nghi déu ndi tiép nhau, iy 13 diéu dung cia tw
tanh. Cho nén, ciing mgt hanh dong tir sau cian ma goi la
song voi Tam thirc. Va ciing mét hanh dong tir sau cin ma
goi 13 song véi Tanh Giac. Chiing ta song & trong vong chi
phoi ciia luan hoi phai cé6 phwong phap dé thoat va phai hét
strc khéo 1éo.

Muon thoat khéi banh xe luin héi dang quay vin vut
thi phai ¢é sitc manh ciia Thién dinh dé vwot khéi stre hit
ciia nghiép thirc, roi phai c6 Tri Bat Nha dé soi thau van
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phap Giai Khong ma di¢u hiru, thi méi khong roi vao tim
thire khi tu hanh.

Lai con phai cé giéi ludt ciia Tw tanh dé h than tam,
thi sdu Cin tiép xiic siu Tran khong bi ngoai canh khio
dao chi phoi, ciing nhu con ngwdi mudn bay ra ngoai khong
gian thi phi hanh gia d6 phai c6 chiéc héa tién cé sirc day
that manh gap may lan strc hiit cilia trai dat, thi méi phéng
dugc phi thuyén vugt qua khoi béu khi quyén ciia trai dit,
néu héa tién khong cé sirc manh hon strc hut ciia trai dat
thi phi thuyén dé sé bi hut roi tré lai dia ciu. Lai phai c6
16p vé cirng chic dé bao vé phi thuyén khi bi dot chay khi
co xat voi bau khi quyén, cing véi nhirng may méc tinh vi
diéu khién ding hwéng ding d thi méi khong bay lac ra
ngoai quy dao.

Tém lai, diéu dung ciia phap Thién Tw Tanh la giup
chiing ta tu hanh thoat khéi tAm chi phdi ctia tAm thic va
nghiép luc dé dén dao Bo Pé V6 Thwong, roi khéi tim Dai
bi phat ra muén hanh lanh tir tw tanh dé diéu dung héa do
muon loai chung sanh.

Tu phap nay khong phai tim tu trong hoan canh tinh
hay cinh dong ma la tu trong tit cA moi méi truwdong, nhat
12 ngay trong canh phién nio tu ma thiy Bo D¢, ngay trong
sanh tir ma c6 Niét Ban chir khong phai tim diu xa, nén
trong Kinh goi la :

Phién nio tirc Bo Dé

Sanh tir tire Niét Ban

Vong tuéng la Chon Nhw

Chiing sanh dong chu Phat

Duc trir phién ndo trung ting binh
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Thii hwéng chon nhuw tong thi ta

Néu chiing ta biét trwc nhin dwoc Tw Tanh Thanh
Tinh Thién noi chinh minh, thi ngay canh Ta ba nay la Cuec
Lac Tinh d¢ vay, do do chung ta phai y theo Tw tanh khéi
tu, toan tu tw tanh, tw tinh mé 1a phién nio, tw tinh giic 1a
Bo dé.

Minh Chanh
O O
BAI KE HANH THIEN

Thién la Tinh thicc- Thién la thikc tinh - Thién la t6 ro

Thién la soi sdng —Thién la an nhién - Thién la diém
dam- Thién la binh tinh- Thién la hoa hwon - Thién la nhe
nhang - Thién la cdn thdn - Thién la vén khéo - Thién la
sach sé - Thién la té nhi - Thién la kyj lwong - Thién la
khong vong twéng - Thién la chang hén traim - Thién la
khéng réi loan - Thién la khéng chdp triwéc - Thién la ching
lo Gu - Thién la khong so hdi - Thién la khong thii xd- Thién
cd ngay dém — Thién khéng phan gio- Thién 6 sdu cin —
Thién ngay déi mait — Thién chinh 16 tai — Thién trong 16 miii
- Thién noi civa miéng - Thién tai y can - Thién cd thdn minh
- Thién lic tung kinh - Thién khi niém Phdt - Thién toa kiét
gia - Thién khi di dirng - Thién liic nam ngéi - Thién giita
biva in - Thién khi tiép chuyén - Thién noilam vigc - Thién
trong gidc ngii - Thién lam chii dwoc than - Thién lam chii
dwoc tim - Thién lam chii ngoai cdnh - Thién khong chdp ta
kién - Thién khong nhiém sdu tran - Thién khong lim nhén
qua - T hién thung dung tu tai - T, hién gidi thodat vo ngai.

Giai thich :

Thién 14 tinh thirc : Tw Tanh bon lai von thanh tinh,

trong ling, tron siang va thwong chiéu, thi ngwoi Hanh
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Thién ding vé mit Tu Tanh dé Khéi Tu 1 luén ludn hing
song véi Tanh Giac Bo P&, lic nao ciing tinh gidc sang sudt
khong mé mo, du trong canh tinh, cinh dong, canh vui,
canh budn... tim minh vin tinh tinh ling ling, khéong
duyén theo canh 1a Thirc, khéng nhiém theo tran 1a Tinh,
luén luén 1am chii ldy minh truéc. Moi tinh hudéng , khong
dé cho Sic tran 16i cudn hay Thinh tran lira gat. Nhw vy
goi 12 Pon ngd Pon tu, theo phap Thién Ty Tanh. Poi voi
ngwoi Pon ngd mét khi nghe dwoe sy khai thi ciia Minh su
hay bac Thién tri thirc roi, thi truc ngd dwoc Bon tim, bao
nhiéu Kién Hodc, Tw hoic thanh kién, cé chip chit chira
trong long déu tiéu tan hét, bao nhiéu nghiép chwéng phién
nio déu tan rd nhu swong tan, may tanh, chi con lai bau
troi xanh thim véi mét nhat sang 10a, tirc 13 man Vo6 Minh
dep sach thi con lai Chon Tam thanh tinh va Tri hué sang
soi. P6 goi 1a Pon tu.

- Thién 13 thic tinh : Ching sanh song trong cdi doi
bi Ngii duc lac va Ngii cai che 1ap Chon Tanh nén mé man
chim dim trong sanh tir luin hoi, chang khic nao ngwoi
ngii mé nim mo trong canh chiém bao budn vui lin 19n.
Bay gio, Hanh Thién Tu Tanh la dé danh thirc minh tinh
diy ding song vo6i cai Tanh Giac Bo Pé, khong con mé
mudi trong cinh dai mdng ciia trin lao sanh tir nira va
khong con mé man trong canh tiéu méng ciia ké ham ngi
hon tram nira. Nhw viy, Thién 1a thic tinh, tirc 12 nguoi
Hanh Thién Tu Téanh cé tic dung danh thirc tinh hai hang
ngwoi V6 Minh bi mé 1am trong dai méng va mé mo trong
tiéu mong.

T cau nay vé sau thugc vé phan “ Don ng¢ Tiém tu”
hay goi la “ Kién Tanh Khéi Tu ”.
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- Thién 13 t6 rdé : Nguwoi Hanh Thién Tw Tanh thi
khong con mé mo trong dai méng hay tiéu mong, khong
con hon tram trong vo ky, ma ludn song véi Chon Nhu Tri,
Cin Ban Tri, liéu liéu thwong tri, d6i véi canh khong mé
tire 12 t6 rd, té ro véi cai niém hién tién chi khong duyén
theo tity niém phén biét ciia Y thirc va suy niém chép ngi
cua Mat Na Thuc.

- Thién 13 sing soi : Hué ciia Tw Tanh hang sing soi.
Khi can chiéu soi vat gi hay van dé gi, thi Tri Hué Bat Nhi
chiéu kién dén tot cung nguyén thily, khong co cai gi ngin
bit dwoc. Ngwoi Hanh Thién Ty Tanh khi d3 pha dwoc Nga
chap va Phap chap réi thi Chon Nhuw Tri hién bay, Hué cia
Tu Tanh hang siang soi. Tri va Hué nay von siin c6 trong
Tanh Giac, khong phai nho hoc ma cé hay doi tu méi dic.
Pham phu, Thanh hién, Tién, Phit déu c6 di nhu nhau,
khong thém khong bét. Chi vi pham phu ngu mé nén bi che
lap, con Phéat Thanh 1a gidc ngd nén noé hién bay t6 ro sang
SOi.

- Thién 13 an nhién : Tw Tanh sin cé Tri Hué Bat
Nha, ma Ty Tanh ciing c6 sin “ Pinh Luc Tam Mudi”.
Pinh lyc nay khong nh¢ tu méi c¢6, khong nho tap mdéi
thanh, ma cai Thé ciia Ty Tanh thi von Ling yén, né khong
lay dong, ma trong Pinh ¢6 Hué, trong Hué cé Dinh. Pinh
Hu¢ di doi voi nhau ¢ trong Ty Tanh nén goi la “ Dinh Hué
diang tri”. Nguwoi Hanh Thién Tw Tanh thé nhip véi Tanh
Giac Bo Dé thi lic nao ciing an nhién trong canh Pinh bat
cr gio phut nao, luc thire ciing nhw luc ngu, khong phan
biét thoi khoa, khong xuat khong nhép, nén goi 1a Pai Pinh
: Than T4m lic nio ciing an tinh diém nhién.

- Thién 13 diém dam : Do c¢6 Pinh Lwc Tam Mudi ciia
Tw Tanh, Iic nao ciing an nhién tich tinh, cho nén guwong
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mit cia ngwoi Hanh Thién Ty Tanh lic nao ciing diém
dam twoi tinh, khong cau cé buc doc hay cudi cot 1a loi.

- Thién 13 binh tinh : Do Tw Tanh cé sin Pinh luc
thAm siu, nén nguoi Hanh Thién Tw Tanh mét khi di thé
nhiap dwgce vao Tam Mugi Chanh Dinh, thi n6 phat ra mgt
strc Nhén lwe rat vimg manh. Chinh nho site Nhén lwe nay
ma hanh gia mdi chiu dwge nhirng nghich canh kho khan
bén ngoai, nhw bi ngwoi hiy nhuc ché bai, hiuy bang, hanh
ha, danh dap dau nhirc than tim, thé ma van giir dwoc nét
miit binh tinh an nhién. Cé Pinh luwc méi ¢6 Nhin lwe. Co
Nhin lwrc méi c¢6 binh tinh. Cé binh tinh méi c6 di sang
sudt dé wng phé moi nghich canh bén ngoai va moi phién
nao bén trong mot cach khéo 1éo.

- Thién 13 hoa hwén : Pi c6 dwoe Pire Tanh binh
tinh, thi phong d¢ lic nao ciing hoa hwén, khong véi va hap
tap ling xing, do d6 ma 1oi néi tir ton, cir chi hanh dong
dwgc chirng chac nghiém trang.

- Thién 13 nhe nhang : Nguoi Hanh Thién Ty Tanh cé
dwoc sw binh tinh, diém dam va hoa hwén, thi bon oai nghi
di, ding, nam, ngdi déu dwoc nhe nhang thanh thoat.
Twong di nghiém chinh ma nhe nhang nhu lwét trén mat
dat. Khi ding 1én hay ngdi xudng ciing nhe nhang khong
khua dong. Khi nim ciing nhe nhang khéng lin tré, dam
dap hay quay cudng. Khi lam viéc ciing nhe nhang khéong
giy tiéng dong.

- Thién 13 can thin : Ngwoi Hanh Thién Tu Tanh lic
nio ciing nhé cdu : “ Ché Tam nhit xi, vo sw bat bién”
Nghia la : Khi lam viéc gi cha tam vao viéc do, thi khong
mot viéc lam nao ma khong thanh cong. Do do, c6 binh
tinh, hoa huén va nhe nhang thi tim an tru mét chd, nén
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viéc 1am dwoc can than, khong cau tha doi tra, khong hw bé
mat mat.

-Thién 13 vén 1éo : Cé chit tAm chiam chi lam viéc cin
than thi viéc lam d6 méi duwge vén khéo, tinh xdo, dep dé.
Cho nén, nguwoi Hanh Thién Tw Tanh mét khi di thé nhap
Tanh Giac Bo DPé thi bat cir viéc 1am nao, tir trong chua
ngoai ngo, hay trong xwéng ngoai dong... déu 1am dwoc vén
khéo tot dep.

- Thién 13 sach sé : Tw Tanh von siin trong sach.
Nguoi Hanh Thién tré vé véi Tw Tanh thi than tim lic nao
gitr dwgec sach s€ va nhirng vat y bao chung quanh ciing giir
sach sé, cho dén cac viéc 1am ciia minh béat ¢t chd nao ciing
thé hién sw vén khéo sach sé tinh khiét.

- Thién 13 té nhi : T¢ nhij c6 nghia 1a nhé nhiém, y nhi,
siu sic bén trong. Ngwoi Hanh Thién Tw Tanh ching
nhitng Thién trong bon oai nghi, hanh déng cir chi bén
ngoai dwoc nhe nhang can thin, vén khéo, ma con phai
Hanh Thién ngay trong y nhi, siu sic, dé pha trir nhirng vi
té Vo Minh Hodc. Mudn doi xir khéo 1éo véi moi ngwoi thi
cAn phai hanh Thién té nhi, va mudn té gia, tri qudc, binh
thién ha, thi ciing phai c6 té nhi ctia Thién méi thanh céng.
Muon thanh Phét tic T6 ciing phai Hanh Thién té nhi .

- Thién 13 ky luong : Nho dinh lye caa Ty Tanh ma co
dwoe Nhin lwc réi phat huy ra diém dam, binh tinh, nhe
nhang, can thin, vén khéo, va ky lwdng. Trong hic hanh su
thi phai nhe nhang, cin thian dé khong so suat, hw bé, that
thoat. Sau khi lam xong viéc con phai ky luong xem xét,
kiém tra lai cho thit chu ddo diing sip xép cho cé thir tw
ngin niap thi méi hoan thanh dwoc cong tac mét caich my
man.
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- Thién khong vong twéng : Trong liic tu tip con non
yéu thi thwong bi gilic gidc quan vong twéng ndi 1én cong
pha 1am tan loan ndi tim. Cho nén, ngwoi Hanh Thién T
Tanh 1a phai hing song véi Tanh Giac, niém niém khéong
xen hé thi vong twong méi khong xam nhap dwoc.

- Thién chiang hén trim : Khi Toa Thién lau ngay,
than an tru b6t dau nhirc, tam bét tan loan, thi lai gap con
ma hon trim né 1am mo mit tAm tri, mo mang nhuw say ngi
hoac guc t¢i guc lui khong dinh tinh, khong lam chu dwgc
minh, d6 13 vi Pinh nhiéu ma Hué it nén dé bi hén tram.
Néu hanh ding theo Thién Tw Tanh la hic nao ciing phai
tinh tinh ma lang lang bz"mg nhau, tirc 1a Pinh Hué dzzlng tri,
hiang song véi Tanh Giac Bo Pé thi ludn ludn tinh thirc, va
thire tinh té ro sang soi thi méi lam chu dwgc than tam
khéong bi hon tram.

- Thién khéng roi loan : Nguoi doi sudt ca ngay cir lo
tranh danh doat lgi dé cau cho vinh than phi da, hoic c6
nguoi vi nghéo nan ting thiéu, lo budn ban tio tan lam in
vat va dé tao sinh ké cho gia dinh nén tAm hon khong bao
gio' dwoe an dinh, hét lo viéc nay dén tinh chuyén Kkhac,
nghi nhé lung tung, hoic vui hodc budn, hoic mirng hoic
gian, thwong ghét...do d6 ma tAm bi roi loan nhw to vo.

Nguoi tu biét dé 1a phién nio kho dau, 13 nhin qua
sinh tir luin hoi, nén méi nwong twa ba ngdi Tam Bio ding
hoc héi phap tu cho tim hét roi loan.

Nguwoi Hanh Thién Ty Tanh da biét r6 Ty Tanh von
khong lay dong, khong sinh diét, thi 1am gi c6 rdi loan, nén
quay vé song véi Tw Tanh, tat nhién tim lic nao ciing binh
tinh sang sudt. PAy 1a sirc Pinh ciia Ty Tanh du canh roi
ma tim khéng réi. Cho nén Luc T noi :

Tam dia khong rdi 1a Tanh minh Dinh
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Tam dia khong si thi Tanh minh Hué
TAm dia khong quiy thi TAnh minh Giac

Thién khéng chip truée : Pirc Phat Thich Ca khi méi
thanh dao dwd6i cdi Bo Pé, Ngai dung Phit nhin nhin khip
tit ca ching sanh déu c6 di Tri Hué dirc twéng nhu Phit,
nhung chi vi chiing sanh bi vong twéng chap trwéc che mo
Chon Tanh nén khéng ching dic Phat qua, vi vy Dirc
Phit méi diung cic phip moén phwong tién dé khai thi
chung sanh nhin ra dwgc Phat Tanh cua chinh minh thi
mo6i hét chip trwée vong twong. Ngwoi Hanh Thién Tu
Tanh da biét r6 Ty Tanh khong mét vét, bon lai thanh tinh,
ma chiing sanh chap cé chiap khong chap phai chiap quay,
chiap nhon ngi bi thir cao thip, chip phap nay hay phap
kia dé...nén méi sanh ra ray ra phién nio. By gio hay biét
cac swr chap trwéce 1a sai 1lam, nén tré vé song véoi Tanh Giac
Bo6 Dé 1a tim rong rang thanh tinh, khong con chap trudéc
vuéng mic gi ca thi méi dwece thanh thoat.

Kinh Kim Cang, Phat day : “ Ung vé s& tru nhi sanh
ky tAm” 1a néi rd vé sw khong chap truéc vao chd nao thi
d6 mai that 1a Chon Tam thanh tinh.

Thién khong so hii : Trong Kinh Bat Nhi cé ciu «
Tam vo quai ngai, vé quai ngai cd, vé hiru khiing bd, vién ly
dién ddo mong twong ctru canh Niét Ban” Nghia 1a : Chon
TAm von thanh tinh, khong c6 quai ngai viéc gi. Do khong
quai ngai nén khong s¢ hai. Vi khong s¢ hai nén maéi xa lia
dwoc nhirng dién dao mong twéng, rot rao dén cdi Niét Ban.
Nguoi Hanh Thién Tw Tanh thi an tru trong tanh thé yén
lang, khong co cai gi khing b6 ma lam cho minh so' hai
dwoe, vi dd quan chiéu thay “ Ngii uan giai khong” tirc
Ngi va Nga sé' déu khong thét thi c6 chi ddu ma so hai ?
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Trong Kinh Tw Thap Nhi Chwong c6 cau : Nguoi ta
tai 4i duc sinh lo, tai lo sinh s¢. Néu bé dwoc ai duc thi
khong con lo s¢ gi nira.

Thién khong thi xa : Tat ca sw vt trén thé gian nay
déu Duy Thitc bién hién, tuy duyén gia hop, ngwoi mé
khong rd dwoce Ly nay nén chap chit bao thii lay nhing gi
minh wa thich va buéng bé nhirng gi minh khong ché ghét,
nhin dén chip chit nhirng thanh kién ciia minh va bac bo
nhitng y Kién ciia ngwoi khac. Ngwoi Hanh Thién Ty Tanh
12 hang song véi Tanh Giac Bo Pé, gip viéc gi can lam loi
ich ching sanh thi tay duyén wng dung, viéc xong roi thi
thoi chir khong chap thi ciing khong budng xudi. Viée gi
qua roi thi khong tiéc nhé. Viéc gi chwa dén thi khong
mong cau. Viéc gi hién tai thi binh tinh sing sudét ma giai
quyét, chir khong thit khong xa chi hét.

-Thién ca ngay dém: Ngwoi Hanh Thién Tw Tanh thi
tim ludn hang tinh hing gidc bat ci gio' phit nao, ngay
ciing nhw dém, khi thirc ciing nhw khi ngu, khong luc nao
phong tam xen hé nén goi la Chanh Dinh, Chanh Niém, la
Tam Mudi 1a Tong Tri .

- Thién khéong phén gio : Poi véi cic mén tu Thién
khac, thi m&i ngay phai phan thoi khéa dé dung cong tu
tap. Thi du nhw phan ngay dém lam bon thoi Ty Ngo Meo
Dau, hoac tru da luc thoi v.v... Téi gio' cong phu thi nhip
dinh, hét gio thi xa thién, nhw vy 1a c6 nhap c6 xa. Khi
nhip thi tam dinh, khi xa thi tam vong tré lai. Trai lai,
Hanh Thién Ty Tanh la Thién song dong trong tat ca thoi,
Thién ca ngay dém, nén khong phan chia thoi khic. Bat ctr
noi nao, gio' nao, lam bat cir viéc gi tAm ciing an tru trong
canh Ty Tanh Thanh Tinh nén goi 12 Pai Thién Pinh.
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-Thién & sdu ciin : Phwong phap tu Thién Ty Tanh rat
dé ma ciing rat khé, vi né khong go bé trong thoi khéa Toa
Thién hay Tung Kinh, ma né hing Thién trong tat ca thoi,
khi tiép xuic ciing nhu lic ngdi nam, luén ludn thé nhap voi
Tu Tanh Thanh Tinh, khong déng khong nhiém, khéng
chap khong truéc, chinh @6 1a mét viée rat khé. Khi méi tu
tip, can phai biét chd mau chét ciia n6é noi nao ma nim
ding thi méi cé két qua.

Chd mau chét ciia né 1a ¢ sau cin. Sau ciin thanh tinh
thi phat ra hao quang sang chéi diéu dung khip muwoi
phuong, loi lac ching sanh trong Tam giéi. Con néu sau
Cin 6 nhiém thi phat ra hanh dong x4u ac tao nghiép sudt
ngay, hai nguoi ton vat, gieo hoa mudn doi.

Nhung tu sau Cin diy khong phai 1a “ Bé Luc ciin,
ngin Luc thirc, dit Luc tran ciia ngoai dao, ma van khai
Luc cin thong Luc thirc, nhAm Luc tran. Khong cin ngin
chén gi ¢4, ma chi mdt diéu duy nhat 13 phai 1am chi dwoc
Luc ciin, chi huy dwoc Luc thirc, khong chiéu theo sw xui
duc ciia n6, ma bit né phai tuin phuc theo ménh 1énh ciia
minh (la Ty Tanh Bat Nha ).”

Nhuw viy, sdau Cidn van tiép x@ic véi sau Tran, sau
Thitc, vin phan biét tot xau, hay dé, den d6, lanh néng,
ngon dé&, thom hoi...nhung vi minh lam chi dwgc noé (sau
Thirc ) nén khong duyén theo né dé sanh tim khen chg, wa
thich, thwong ghét, dim nhiém...tirc 13 tuy c6 phan biét ma
bat tiy phan biét. Do c6 phan biét té6 r6 ma khong Khoi
vong chay theo sur phén biét dé chap trwéc dim nhiém khen
ché, thwong ghét, tirc 1a ta dd chuyén Thirc thanh Tri,
chuyén Vong thanh Chon. Ngoai sau Thirc ma chiing ta dé
nhén thay, con c¢é hai Thirc nira nam tiém tang an sau bén
trong, do 1a Mat Na Thirc va A Lai Da Thirc.
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Trong tam Thirc nay, chi c6 anh Y thirc 1a khon ngoan
lanh lgi hon cd. Ciing nhuw m§t bon cwdép cé tam tén, chi co
mot tén dau dang 13 hung dit va muu tri hon hét. Bay lau
nay minh bé quén éng chii ciia minh ( Tw Tanh ) dé cho
bon cwdp tam tén nay tw do hoanh hanh, giy tao nén vo
van tdi 16i ma minh khéng biét, lai con hwéng tng véi no
nira. Biy gio’ giwt minh thirc tinh ( giac ngd ) rdi, méi nhan
ra duwoc ong chu thiét ( Chon Tam ) va cling nhan ro dwgc
mit may ciia bon cwép roi thi ta hay nhim ngay tén dau
dang 1a Y thitc ma quit ha n6. Khi né da khuat phuc minh
rdi thi bay tén kia ciing sé tw dong quy hang luén. Khi da
quét ha né quy hang réi thi khéi phai tiéu diét né, ma minh
bat né phai cai ta quy chanh, cai ac hanh thién, chuyén
Vong thanh Chon, chuyén Thirc thanh Tri, tir d6 vé sau né
khong con lam mudi nghi€p ac nira, ma luon luén chiu dudi
s chi huy cia Tri Hué Bat Nha, tuy theo su diéu dung ciua
Tu Tanh ma lam tit ca viéc lanh dé lgi lac chiing sanh.

Tuy dwong 16i 1y thuyét thi chi bay nhw viy, nhung
khi ha thi cong phu dé thwc hanh thi lic ban dau phai
dung cong rat nhiéu méi cé thé nhiép phuc dwoe Y Thire vi
no lanh lgi vo cung, nén trong kinh Phat thwong vi né la
Tam Vién Y M4, néu khong biét chd nhwoc diém ciia n6 noi
nio ma niam cho tring thi khong thé nao bit dwogc no ca.
Vay phai tim hiéu trong sdu ciin chd nao Y Thirc phat dong
manh nhirt, minh xiét chiit ngay chd dé, tat nhién Y Thirc
sé mat di phan 16n tic dung thi sirc né sé yéu di, sau dé
minh méi bit né quy hang dwec. Ciing nhw mudn bit dwoc
tén cwép hung dir thi minh phai khoa hai tay va tréi hai
chian né thi né sé hét ving viy néi. Ciing nhw don cay,
trwée phai chit nhanh roi sau méi dao goc, chir néu dé
canh 14 sum sué ma dao goc ngang thi né sé ngi xudng dap
sap nha minh.
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- Thién noi d6i mit : Trong sau ciin cé hai chd linh
hoat nhit 1 ciip mit va hai 16 tai. Con mit c6 hai tac dung;
Mot 1a thau vao nhitng hinh anh canh vat bén ngoai, hai la
phat 16 ra nhitng tinh cim vui budn bén trong. Nguoi ta
thwong noi : “ Con mit 13 cira s6 ciia tAm hon ”, béi vi khi
gian, buon, vui,mirng, lo au, s¢ hai, thwong ghét, gi ciing
déu hién ré trén anh mit, néu nguwoi tinh y va cé6 kinh
nghiém nhin qua la biét ngay, ma tit ca nhirng biéu hién dé
déu do ¥ thirc va ¥ cin 1am chi dong xuat phat.

Vay khi ta tré vé Ty Tanh Thanh Tinh dé Hanh
Thién thi phai ché phuc Y cin va diéu chinh nhin cin cho
thanh tinh dé né tré thanh Thién nhin, phai dung cong lau
ngay tir ba dén nim nim méi thanh cong. Khi dd thanh
thuc roi thi khéi can dung cong nira ma lic ndo cip mit
ciing vin diém dam, trang nghiém, ng6 ngay, nhin thing,
nhin xudng soi vao ndi tAm ché khong liéc xéo, liéc xién,
khong tron mit, cau may, khong chép mi nhay mat... lic
nao ciing hé mé mot phan ba, khi tiép chuyén thi thinh
thoing méi mé 16 ra nhin vao nguoi doi thoai dé nghe cho
ro hoic dé giai dap mot diu gi ma thdi, con khi Toa Thién
thi mi mit mé 16nm mét phan tw va ding trong khong nhay
mit thuong. Poi mit cé dinh than dwoc 13 biéu twong cho
tim dinh. Néu tAm dong thi mit nhay, cang vong dong
nhiéu thi méit chép nhiéu hoic liéc ngé lia lia.

Lic chwa biét tu thi mat tiép xiic v6i sic tran thuwong
phén biét dep xau rdi khéi tAm wa thich hay chan ghét. Nay
ta 1am chii dwoe Y thirc roi thi mét van nhin ng6 phan biét
tot x4u ma khong cho khéi tAim wa thich hay chan ghét.
Trude kia, hé kién nhin 13 dong tAm. Nay kién nhin ma
tam khong dong vi minh biét sic tran la gia, 13 huyén,
khong phai thit, nén minh khong duyén theo no, ciing
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khong dé cho Y thirc né gat minh nira. Sic tran co tréu
gheo ma minh vin lanh ling dirng dung. Khi tiép xiic voi
nguoi, vai vat, véi canh, minh khong khéi niém thir hai thi
tam khong dong.

Khi 1am viéc, khi doc sach, khi hoc héi, in udng
...minh cham chu nhin xem cho t6 ro tan twong nhung
khong khéi niém wa ghét. Thay biét mot cach truc giac ché
khong can suy nghi tinh toin. Néu mit ngé ma tim dong
thi hay khién cho tay ro m6 cAm nim. Hoic khi canh siic di
qua roi ma mit van ngoé theo mai, diéu d6 chirng t6 mit da
nhiém sic roi.

- Thién chinh 16 tai : Hai 15 tai 1a co quan thiu nhip
am thanh tiéng déng bén ngoai dwa vao cho Y thirc phin
biét, nhan xét tiéng hay dé, phai quiy, khen ché, ming
nhiéc, cwoi khéc...

L6 tai c6 nhiéu tic dung manh hon ddi mit, vi mit
cin ¢6 anh sang méi thiy dwoc vat, khong cé gi ngiin che
trweéc mit méi nhin thiy dwge. Con 16 tai khong cin anh
sang, t0i hay sang vin nghe rd, du cich mang cach vach,
ciing vin nghe dwge. L tai lai nhay cam hon con mit,
trong Kinh Phap Hoa, Phit c6 néi : Con mit c6 800 cong
dirc, con 10 tai c6 dén 1.200 cong dirc, nén biét sit dung né
vao viéc lanh thi dem lai rat nhiéu loi ich cho chiing sanh.
Khi 16 tai tiép xic véi Thanh tran bén ngoai thi sanh ra Nhi
thicc phan biét, roi phé phan hay dé, wa ghét ma c6 nhiéu
phién nio, sén si..

Néu mit dé dong trwée Sidc tran thi 10 tai lai cang
nhay cam hon d6i v6i Thanh tran. Néu dé 1a nhirng tiéng
du dwong, thanh thét diu ngot, thiét tha, thi né lam ciam
dong tim hon ngwoi nghe phai mé man say swa. Hoic
nhirng tiéng mia mai cay ding, khinh ché, nhuc ma, khiéu
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khich... c6 thé l1am Kkhich dong nguwoi nghe phai noi gian,
tirc t0i, hay budn rau lo 4u. Mt dira bé méi 5, 7 thang chwa
biét di biét néi, thay nhirng hinh anh mau sic chwa nhén
thirc duwgc ré6 rang nén no khong té vé wa thich. Trai lai,
khi né nghe tiéng dan tiéng nhac tau lén du dwong kich
thich vao Nhi ciin ciia n6 khién tay chan né ciing kich dong
theo diéu nhip nhang ciia tiéng nhac.

Nhirng thanh nién nam nir thwong hay bi rung cim
béi nhirng 10i ca tiéng nhac ma sa ngi vao dwong truy lac,
hay dé bi lira gat bang nhirng 101 dwong mét ni non. Nhuw
viy, nhi thirc dé bi Thinh tran gat gim cAm dd hon la Nhin
thire.

Trai lai, Nhi thiec ciing mau giac ngd quay vé dwong
lanh hon Nhin thirc néu gip dwoc Minh sw hay thién hiru
tri thirc giang day chi bao cho nhirng diéu dao dirc thanh
cao.

Mot ngudi trung nién hay ldo nién gan sudt mot cudc
doi si mé 1am lac, chay theo danh loi, tinh, tién, nhung khi
nghe dwoc bai kinh tiéng phap canh tinh tAm hon thi ho
quay diu hwéng thién, thAm chi nhirng nguoi dau binh
nam liét trén giwong sip sira 1am chung ma néu nghe qua
dwoc 101 kinh tiéng ké, roi hdi tAm niém Phat saim hoi thi
ciing dwoc vang sanh vé canh giéi an lanh khéi bi doa vao
ba dwong kho.

Ngwdi mi miat ma 18 tai thong, cho hoc kinh nghe
phép thi mau thuéc mau nhé hon ngudi sang mat ma 10 tai
diéc. Nhw viy biét riang 16 tai linh min hon con mit.

Khi xwa, Pirc Quan Thé Am Bo Tat ciing dung phap
tu “ Nhi can vién thong , phin van ty tanh” ma dwgc mau
thanh Pao qua. Cho nén chiing ta tu Thién Tw Tanh diy
khong phai la bit con mat, bit 15 tai khong cho thay nghe gi
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hét, ma nguoc lai, tai van nghe, mit van thay, vin hiéu biét
ré rang nhirng hinh sic, tiéng tim, Am thanh... nhung vi
minh lam chi dwgc né, minh diéu khién dwoe no, khong
chay theo phan biét vong twéng wa ghét, khen ché... ma
huéng né quay vé Tw Tanh thanh tinh, trong ling sang
sudt, roi phat ra diéu dung cho né lam tat ca viéc lanh loi
ich ching sanh.

Trong kinh Ling Nghiém cé ciu : “ Kién sic phi can
sac,Vin thinh bat thi thinh, Sic, Thinh v6 ngai xi, Than
dao Phap Vwong Thanh”.

Nghia 13 : Mit thay sic twéng ma tim khong phan
duyén, khong can dw vao sic twong. Tai nghe Am thanh ma
Tanh nghe biét ré6 Am thanh ching phai thit, tim van an
nhién thanh tinh, d6i véi 4m thanh sic twéng khong chd
ngin ngai thi tw thin di dén dwoc thanh Phap Vwong
(Phat qua ).

Kinh Kim Cang c6 cau : “ Nhuwoc di sac Kién nga, Di
am thanh cau ngi ; Thi nhon hanh ta dao, Bat niing kién
Nhuw Lai ”.

Nghia 13 : Néu nguwoi nao dung hinh twéng ma mudn
thay dwoc Ta, hodc dung Am thanh ma mudn thay dwoc Ta,
thi nguwoi ay hanh Pao ta, chiang thé thay dwoc Phat Phap
Than.

Con mit c6 thé nhim hay mé, cé thé thu thiap hinh
anh bén ngoai vao bén trong ma ciing c6 thé biéu 16 tinh
cam va ciing khong dong bit 16 tai lai dwoc, nén con mit dé
ché ngu hon 10 tai. Vay muodn tu noi 16 tai tirc 13 mudn diéu
khién dwoc 16 tai phai dung tri Bat Nhi bit n6 phan vin tu
tanh, 13 xoay tanh nghe tré lai tw tanh. Vi tanh nghe von
sian thanh tinh ma chi vi phan biét theo thinh tran nén méi
sanh ra phién ndo nén vui buén v.v...
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Thién trong 16 miii : Ké dén 1a tu Ty cin, 18 miii c6
hai tac dung; Mot 1a dé thé, hai 1a dé ngiri. Khi thé vao
dem thanh khi, dwdng khi v buong phdi ding loc sach chat
than khi trong mau, dem duwdong khi theo mau di nuéi co
thé khip chiu than. Khi thé ra thi tong xa nhitng than khi
do x4u ra ngoai, nho' 6 ma con nguwdi méi dwoe sdng con,
manh khée it binh.

Con khi in udng hay thuwéng thirc mén gi, 16 mii dung
khiru giac dé ngiri mui roi phan biét qua y thirc xem moén
d6 thudc mui gi, thom hay héi, nong hay diu v.v...Sau khi
phén biét mui gi rdi thi khéi tAm wa thich hay ghét bé v.v..
Néu mon in c6 mui thom ngon thi y thic kich thich bao tir
con ciao do6i bung va cdi miéng thi mudn #n, cai ludi thi
mudn ném, khi khéi y thém qua thi nwéc miéng chay ta
thic giuc cai tay boc in, cai chin bwéc téi chd c6 moén in.
Néu mon in c6 mui hoi thii, tanh hit vao 16 miii thi y thirc
phén biét khong wa, khién tay bit miii, chan bwéc xa, hoic
mon gi qua hoi tanh, qua goém ghé ma khong tranh dwgc
thi né ciing khién cho nén ua ra nwéc dii, nwéc mat rat kho
chiu.

Hanh Thién Ty Tanh mudn tu ty cin nay thi ciing bat
tuy phan biét theo mui thom hoéi thi méi gitr tanh ngri
dwgc thanh tinh.

Vi du minh dang lam viéc gi hay dang ngéi Thién &
nha trén ma c6 mui chién xao & dwéi nha bép bay lén xong
vao miii, néu minh khéi y duyén theo mui @6 thi tim y lién
nghi ngay dén mén in va khéi 1én thém in, tirc minh da
dong va nhiém theo mén in, tuy than dang ngoéi Thién ma
taAm khong con dinh dwoc nira. Vi né da phong y xuong nha
bép roi. VAy ludn ludén phai tinh giac, phai lam chii tim
thirc, diéu khién y cin khong cho né duyén theo hwong
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tran, vi hwong tran chi la gia hop, nhu huyén khong thit .
Vi tw tanh von khong thom thii, néu con c6 thiy thom thui,
wa ghét thi do 1a tam sanh di¢t phap sanh diét, khong phai
tu tanh thanh tinh.

Hanh Thién noi ty cin 1a diéu khién hoi thé cho né
dwoc diéu hoa, nhe nhang , siu va chim. Hoi thé cé diéu
hoa thi thin méi an va tAm méi dinh. Néu hoi thé khong
diéu hoa theo kiéu phong, khi, suyén thi thin sé nhiic nhich
va tam sé€ loan dong.

Ngudi nao 1am chi dwoc hoi thé dén chd vi té 1a c6
thé 1am chii dwoe sw song chét. Trong Kinh T Thap Nhi
Chuong, Phit cé hoéi ba vi Ty kheo, mang song con nguoi
dwoc bao ladu ? Vi thir nhat dap, mang song con nguoi
trong vong mot ngay. Phat bao Ong chwa hiéu dao. Vi thir
hai néi: mang song con nguoi trong mdt bira in. Phat ciing
biao Ong chwa hiéu dao. Vi thit ba dap: Mang song con
ngudi trong mot hoi thé. Phit khen, ong hiéu dao roi day.

Thién noi ciia miéng : Ké dén tu cai miéng, Khau
nghiép ciing manh lim khong phai vira chi, béi vi cai miéng
dung dé #n udng vit thwe. Lai con c6 cai lwdi dé ném mui
vi va néi ning ban luin. Khi ciip mit tiép xic véi canh vat
rdi, sanh ra y thicc phan biét 1a dep x4u, hay d&, wa ghét
v.v...thi né khién cho cai miéng phat ra 16i néi khen hay
ché v.v..

Khi 16 tai nghe 101 n6i, am thanh, tiéng tiim bén ngoai
thi ¥ thirc ciing phan biét hay dé, phai quay, wa ghét ma
phat ra 1oi khen ché, phé phan v.v... Nhw vy cai miéng la
co quan phat ngdn cho con mit va 13 tai dé néi 1én sw mirng
gian, thwong ghét, vui buon. Néu ngudi nao con mit sang,
16 tai nghe r6, ma cai miéng bi cAm khong néi dwgc, thi
nguoi d6 sé sanh néng gidn, buc tirc khé chiu lim va
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thwong phat 10 ra sy wa ghét hay gian tirc ciia minh bang
hai tay va hai chan.

Cai miéng 13 cira khau dwa thirc fin vt uong vao bao
tir, khi bung d6i thi né bit cai miéng thém in, khi én lai bi
cai ludi phan biét mui vi chua ngot, min lat, ding cay ma
sanh tim wa ghét. Néu moén in nao ma y thirc cho 1a ngon
thi muodn #n that nhiéu cho théa man vi duc, néu bi ai cin
tré' khong cho dn hay én it thi sanh ra gian dir buon phién,
nén nguoi doi thwong néi : “ Mon én 1a moén toi tan, mat in
mot miéng 16n gan 1én dau ”. P6 1a tham in, c6 an. Trai lai
mon an nao ta khong wa ma cir don cho ta an hoai thi ciing
sanh tim ghét gidn phién nio. Nhirng nguoi cé tit hao in
hay goi 13 xdu chirng d6i thwong hay gidn dir 1am phién kho
gia dinh v¢ con.

Khi mit thiy mén in ngon hay tai nghe n6i mén ngon
thi y thiec khéi 1én thém in, khi thém qua thi nwéc miéng
chay ra dé thic giuc minh di tim mén in, nwéc d6 goi la
nuéc ai duc, né nim sin trong chiu than va thwong chay ra
tir ciru khiéu tiy theo chd nao khéi ra sw thém khat.

Lai c6 nhirng ngwoi bung khong doi ma thuwong doi vi
con mit, hay d6i vi 16 tai, vi khi thay ai ban gi hay nghe ai
rao ban mén gi ngon thi ciing dong tAm mudn in, khién cho
minh phai an hang, an vat, an phi thoi mai. Hoac déi khi bi
bung d6i, hay mit d6i, chju khong ndi phai di fin vung, in
cap.

Tét ca nhirng nguoi trén diy déu khong 1am chi dwoc
vong tAm va khong diéu khién dwoc khau nghiép ciia minh
nén madi ¢6 nhirng hanh dong nhw vay.

Trong kinh ¢6 cau :

Mon an ngon d¢é co ra chi
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Nudt qua khéi co thanh chi dé
Sao khéi tinh hon nghi thir coi.

Trong khi dau binh can phai cir kiéng thé ma minh cir
An udng bira bii nhirng mén in ddc hai hoiic nghi 1am 12 in
nhiéu cho mau lai sirc khién cho bdi thue khé tiéu, am cho
binh niing hon, c6 khi bi chét vi tring thwe nira. Hoic c6
nguoi 1am biéng ham in, mé ngi, thi sudt doi chi lam con
mot cia xa hoi khong lgi ich gi ca.

P6 13 noi cai xau, cai té ciia miéng ham éin.

Trong Kinh Di Giao, Phat day : “ Ty kheo, cac ong
phai coi dn udng nhw 1a phuc dwoe. Poi véi thire dn ngon ,
hay khong ngon, dirng thich iin nhiéu hay in it. Coi sy én
udng cot dé song, dé khoi déi khat ma thoi, khong dwoe can
nhiéu dé 1am ton hai tAm thién ciia minh va ciia nguoi ”.

Pén phan cai lwdi lai cang tai hai hon nira. Cai ludi co
tac dung ném cac thirc in va uong, dé phan biét ngon ngot,
béo bui, ma nhiém trwée rdi sanh phién nio. Né con cong
dung khac nira 13 dé phat ra 10 néi.

Con mit hay 15 tai nghe thiy diéu gi, ma phan biét,
hiéu biét thi tAm y khién cho cai ludi phat dong dé noi 1én
cam twéng, y thich ciia minh. Hodc néi 101 thwong yéu triéu
mén, khen ngoi diu ngot v. v...hoic néi 16i ganh ghét, ché
bai, nhuc ma, hoiic n6i doi néi lac néi théu dét lira gat, néi
dam thoc, chiri ming v.v..

Sach Nho c6 ciu : “ Nhat ngon kha di tan bang, nhit
ngoén kha di hung bang ”. Nghia 1a : “ Mot 10i néi cé thé
lam tan gia bai sin, ciing mét 16i n6i cé6 thé lam nén sy
nghiép, hung thinh nwéc nha”.

Pao Lio ciing ¢6 cAu khuyén nguoi tu hanh : “ Khau
khai than khi tan, thiét dong thi phi sanh “. M& miéng ra
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thi than khi tan mat, con ludi vong Ién thi sy hon thua phai
quiy phat ra.

Trong kinh c6 ciu : “ Phu si xir thé, phii tai khau
trung

S¢ di tram than do ky ac ngon . Nghia la : Nguwoi &
doi xir thé , biia dao & tai trong miéng . Sé di hai thén 13 do
1oi néi ac dgc cia minh.

Trong sdu cin cia con ngudi thi cdi miéng 1a noi dé
sanh ra ac cam nhitt, vi n6 hay né6i nhirng 10i thi phi tot
xau, khen ché v.v..cho nén Phit vi du nhw ngon dao bén,
giy thu két oan, giét hai 1An nhau ciing do 161 n6i bat thién.
Tuc ngix ¢o cau :

Con éch no6 chét ciing vi cai miéng. Con ngudi mang
hoa ciing tai cai miéng.Trai lai, khi nguwoi da giac ngd lam
chii dwoc vong tim rdi thi ciing tir cAi miéng ay ma tao ra
muon ngan thién nghiép. Nhu trong Kinh Phap Hoa cé cau:

Cii miéng da thanh tinh réi thi cé 1.200 cong dirc.
Dung cai miéng 4y ma thuyét phap. Giing kinh, gido héa
chung sanh, nghe dwgc phap lanh cai ta quy chanh, tung
kinh, niém phat, an chay, néi loi chan that, hoa nha ém diu,
dao dirc, khién cho ngwoi nghe sanh long hoan hy, mat mé
an vui. Nghe dwgc cau kinh loi ké ma d¢ nguwoi, do vat,
phat tim Bo dé tu hanh gidi thoat dén qua vi vo thwong
chanh ding chanh giac thi cong dirc vo lwong vé bién.

Co dirc c6 cdu : “ Mic, mic, mic vo han than tién
tung thir dic”

Tirc 12 nin Ling ca ba nghiép, Than, Khau, Y thi bao
nhiéu qua vi Than Thanh, Tién Phit ciing déu tir d6 ma
thanh tyu.
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Ngudi ngu si mé chap theo miéng in 10i néi ma tranh
dau gianh giut, giét hai nhau khong gém tay, ciing nhw hai
con ché gianh nhau cuc xwong ma phai cin 1n dén dd mau
qué chin, khién cho nguwoi tri nhin vao phai dau long
thwong xot, lam tro cwoi cho thién ha va dé tiéng nho cho
hau thé.

Mudn tu cho khiu cin nay dwoe thanh tinh thi phai
sap xép swr in udng c6 gio' khic, khong in phi thoi, in hang,
An vit v.v...ma in theo tiéu chuan khong qua han lwong dau
moén in ngon hay d& ciing vdy. Phai biét kiéng cir nhirng
mon in ddc hai khong thich hop véi co thé khi binh hoan,
in uong co6 tiét d nhw vay lau ngay méi thing dwoc khau
nghiép doi hoi.

Con vé 10i an tiéng néi thi phai tap néi it lai, khong
néi nhiéu, khéng néi dai, khdng néi to, tap néi 16i hoa nha
1é d6, khiém nhwong, thanh that, doi véi bat cit ngudi 16m
hay tré nhé, khong néi 16m 101 hdn au, khong néi déi tra,
dua ninh, ché bai, mia mai, khong noi phi thoi,phi phap,
phi 1&, ma chi no6i ding lic, ding nghia, ding phap, néi vira
di nghe di hiéu, khong néi qua lau, qua nhiéu 1am chan
nguoi nghe.

Sach xwa c6 cdu : “Ban cii phi ngén, Ning ton binh
sanh chi dirc”. Nghia 1a : Nira cAu néi quay cé thé lam ton
giam cong diurc doi tu cua minh”.

Trong Kinh Di Gido, Ptrc Phit 4n can din do : “ Ty
kheo cic ong, néu cir hy luin hét thir nay dén thir khac thi
cic ong sé bi tan loan. Tuy 13 ngudi xuat gia ma khong dic
dao giai thoat dwoc . Ay thé cho nén cic ong phai xa bo
ngay hy luin. Néu ciac ong mudn chirng dwoe cai vui tich
diét Niét ban, cac ong can giir tim khong hy luin thi sé
dugc cong dire ctru canh do.
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Thién ca thin minh. Thian diy gom dau, co, hai tay,
hai chan va than minh. Than can cé tac dung xic cham, di
dirng, nam ngodi, 1am viéc v.v.. Khi xic cham véi sic tran
nho ¥ thire phan biét cam giac sé biét dwoc vat dé tron hay
nhiam, cing hay mém, tron hay méo, lanh hay néng, dau
ngira v.v...rdi khoi tim thwong ghét, thich hay chan, vui
buon v.v...

Hai tay chuyén dong lam tit ca sy viéc tir 16n dén nho,
do su chi huy cia y thirc nhw : Nha ctwra lau dai, dinh thy
cung dién, thanh ap, dwong s4, cau cdng, xe cd, phi co, tau
thity, doi non 1ap bién....ciing déu do hai ban tay va khoi éc
kién tao ra. Trai lai, ciing hai ban tay va khoi 6c, nhw khoét
vach dao twong, trom cip, cwép giut, xung ddt, chién tranh,
ché tao vii khi t0i tAn dé giét ngwdi hang loat, hodic 1am
hanh nho xau nhu co bac, hut xach, ruwgu che, say swa, dam
dat, tir do twong ...

Tat ca hanh vi tao tic cia than ciin giy ra hoic tho
hoiic té, ma phan chii dong 13 Y ciin diéu khién. Hai chan
ciing chju sy diéu khién ciia Y thirc ma hoic di hodic ding,
hay nam ngdi, chay nhay, t6i lui...Nhw viy, than hinh va ti
chi 1a cong cu, 13 tay sai diic lwc ciia Y thire.

Nhirng hanh dong thién ac, tét xau, hay dé, nhin dén
tao thién lap dia, doi non lap bién ciing déu do hai ban tay
con ngudi 1am ra, cho nén Bac Ho cé hai ciu tho:

Hai tay l1am nén tat ca

Co6 strc nguoi thi soi da ciing thanh com.

Trong kinh Di Giao, Purc Phat ¢6 dan cac hang d¢ tw
phai luén ludn kiém ché ngii cin dirng dé cho né pham vao
ngii duc lac. Ngii duc lac 1a Tai, Sic, Danh, Thuc, Thuy.
Néu phéng ting ngii cin thi khong nhing chi pham vao
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ngii duc ma théi, ma con pham vao nhirng sy ham muén
khong bo bén, ciing nhw con ngwa dit khong c6 diy cwong
ham thi no6 sé 16i ngwoi xuong ham ho. Bij hai vé gidic cudp
thi chi kho c6 mot doi, bi hai vé ngii cin thi tai va dén nhiéu
doi. Cai hai to nhu thé phai hét sirc can thin.

Chiing ta hanh Thién Tw Tanh, mudn tu phan thin
ciin thi phai tip cho hai tay, hai chan uyén chuyén diu
dang, 1am bat cr viéc gi ciing phai tir tir chAm rii, nhe
nhang khong vdi vang, hap tap, vut chat, diing kiém ché
than can.

Tap toa Thién 132 mdt phwong phap ché phuc thén ciin
rat hay. Hai chin ngoi tréo kiét gia tirc 12 tréi budc cip gio
khong cho chay nhay lung tung. Hai tay bit 4n Tam mudi
l1a cot troi lai khong cho né hanh dgng sai trai ma t¢i nang
nhit 1a Sat, Pao, Dam.

C4i miéng ngim lai, cudng ludi dé cong Ién 6 ga chin
dirng khau nghiép, khong cho vong ngodn ac ngir.

Hai mit khép nhé lai mt phan tu dé soi vao ndi tim
khong nhin ra ngoai.

Hai 16 tai nghe lai tu tinh thanh tinh khéng cho
huéng ra ngoai duyén theo thanh tran.

Y ciin khong cho khéi vong nghi suy ma phai thé nhap
v6i tanh giac Bo dé ban lai thanh tinh.

Nhw viy, toa Thién ching nhirng kiém thic thin cin
ma that ra nhiép phuc luén ca ba Nghiép, sau Cin.

Lic dau chwa quen, tréi budc nhw vay thi co thé sé
phan wng bz"mg cach kho chiu, mét moi, dau nhire, ngira
ngay v.v...Nhung rang dung cong lau ngay chay thiang quen
din s& cam thdy yén 6n nhe nhang, khong con loan tuwéng
hay hén tram. Nhw vy goi 1a Thién Pinh, dén khi xa Thién

143 []



nhung tim vin an dinh vé6i tu tanh. Tay chian da quen véi
sir két an, kiét gia, nén khong quo tay, da chian nhu truée
kia nira. Miéng da ngam quen v¢éi tu tanh nén khong con
néi chuyén bong dua hy luin. Miii khong dé y dén mui vi
thom ngon. Mit khong liéc nhay theo sic twéng bén ngoai.
Tai khong phan duyén theo thinh tran, tiéng dong. Do dé,
ngoai gio hanh Thién kiét gia phu toa, minh ra lam tit ca
cong viéc nhw quét nha, ganh nwée, ndu com,ché cii, gidc
giii, cudc dat, trong ciy, budén ganh, ban bung, lao dong sin
xuat v.v... tit ca tic dong déu chi tAm vao d6 nén viéc lam
dwoe nhe nhang, ky ludng, cin thén, sach sé, vén khéo, dicéu
hoa, nho vy ma viéc lam dat dwoc két qua tot, ning suat
nhiéu, pham chit cao, khong hw khong bé, khong so suat, it
ton hai, khong hao phi v.v...

Tuy nhién, vi méi tu tap, déi khi ciing quén mat ong
chi cia minh ma budng lung theo tap khi ( thoi quen cii )
nén phai dung gidi ludt lam hang rao ngan chan nhirng
hanh dong xau 4c. Phii hanh 1€ sim héi cho than nghiép
dwoc nhe nhang. Phai lam viéc lao dong cho ra mé héi ding
giai bét chat kich thich t6 va ddc té trong ngwoi. Mdi ngay
chi @ mét hoiic hai bira com ma théi dé cho co thé khong
tich trir nhiéu chat béo bo 1am niing né co thé, vi trong mau
du nhiéu chat m&, cholesterol dé sanh ra nhiéu binh khé
chira nhu tim, mach, tuan hoan ...

Pi, ding, nim, ngoi, tiép chuyén v.v...oai nghi déu
tich tinh tranh nghiém, diém dam, twoi tinh khién cho
nguoi khac trong thiy sanh long cim mén kinh trong, cho
nén trong kinh c6 ciu:

Hiru oai kha uy, hiru nghi kha kinh.

- Thién tai y can : Trong sau can cua nguwoi thi Y can
la quan trgng nhiurt, vi né co tac dung biao v¢ than can va
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lam chu than mang ctia minh. Trong Duy Thirc Hoc goi né
12 Mat Na Thirc tirc 13 Y thire chip ngi. Ban chit ciia n6 1a
Ngi si, Nga 4i, Ngd man, Ngi kién, cho nén né luén ich ky,
bén xén, ¢d chap, tham lam. Vi ngi si nén tham lam. Vi ngi
ai nén ich ky, Vi ngd man nén cong cao, vi ngi kién nén co
chép.

Lam bat cir viéc gi c6 tinh cich phuc vu sung swéng
cho nga va nga s¢ ( tirc ban than minh va nhirng ngwoi than
yéu ctia minh ), thi n6 rit chiu va tan dong thic day, trai lai
lam viéc gi chi phuc vu cho nguwoi khiac ma minh bit loi hay
thiét thoi thi né cy tuyét phan khang. Vi thé né thuong chii
trrong 1am viéc ac hon 1a viéc thién, dau c6 1am viéc thién
thi ciing phai c6 loi cho minh nhiéu thi né méi chiju.

Tir Y cin phat ra Y thite dé phén biét, hiéu biét va
phan doan hay dé, tot xdu khi nim ciin tiép xic véi nim
tran, dong thoi né quyét dinh sw wa thich, thwong ghét v.v...
roi truyén Iénh chi huy cho nam can ( mflt, tai, miii, lwoi,
than ) 1am viéc hoat dong theo ¥ kién ciia né.

Y cin nay khong c6 hinh twéng, 4n tang bén trong nén
goi 12 TAm, nhung vi n6é duyén theo sau Trin sanh ra siu
Thirc dé phan biét chip trwéc, nhin dinh sai 1am, nén goi la
Tam thirc hay TAm vong. Trong Duy Thirc goi d6 1a Bién
Ké Sé& Chap. Trong Kinh Di Giio Pirc Phit day : “ Trong
sau Cin, Tam y la chi, ay thé nén cac ong phai khéo kiém
ché 1y Tam thirc, phai s Tam Thirc hon s¢ rian doc, lodi
tha dir, nhw giac oan thu, nhw s¢ ngon lira to dang chay
manh...nhirng ty du nay ciing chwa du to hét su tai hai ciia
né. Cac ong phai kiém ché gip ldy TAm ¥, dirng dé no
phong ting. Kiém ché tim vao mot chd thi viéc gi ciing hay
tot ca. Ay thé Ty kheo cac 6ng phai co tinh tan dé chiéc
phuc lay tAm ciia cdc ong.
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Nguoi Hanh Thién Tu Tanh biét ré Y thire 13 gia vong
ching nhirng khong nghe theo n6 ma con phai danh lay
quyén lam chii ciia minh di lau nay bi n6 cwép doat chi
quyén. Bit minh 1am né 1¢, sai sir minh phai tréi lin nhiéu
kiép trong ba c6i sau dwong. Phai dung tri tué Bat Nha
thay rd con nguoi thit ciia minh 1a Tanh Giac Bo Pé bon
lai thanh tinh, con y thire 1a huw vong sanh di¢t khong c6 Tw
thé. Biét rd thiy rdé nhw vy rdi, minh lién ding trén vi tri
Tw Téanh ma quan chiéu thi sé thay bao nhiéu viéc 1am cia
ta tir trwéc dén nay déu 1a mé 1am vong chip, 1a ta kién dao
kién khong chon thit. Biy gio' minh nim lai quyén lam
chii, hiang song v6i Tanh Giac, chiéc phuc dwoce Y thire, doi
Mé ra Ngd, chuyén Thirc thanh Tri, hwéng din né lam cac
viéc lanh lgi ich chiing sanh.

Nhw vy TAm thirc 1am chii dong tat ca sau Cin, tam
nghiép, tuy theo sy Mé hay ngd ma lam viéc co thién hay
ac, nén trong Kinh cé ciu né6i vé Y thirc 1a “ Cong vi thi, tdi
vi khoi ”. Nghia 1a : Khi mé tao t§i dirng dau, ma lic ngd
thi 14p cong béc nhat”.

Ngudi hoc Pao can phai nhan réo Chon Tam va Vong
Tam. Tanh Giac va Tam Thirc ra sao thi méi khong lac vao
Ta Kién. Chon Tam von thanh tinh, nhung vi mé chap ma
tré' thanh Vong Tam sanh diét. Tanh Giac Bo Pé hang to
ré, ma vi nhiém trudéc tran lao, bi vé6 minh che lap, nén bién
thanh Tam Thuc phan biét, chir that sy chi c6 mot tam
Chon Nhu thanh tinh ma thoi.

Trong Kinh Phap Biao Dan ¢6 cau ké :

Bo Pé 1a Ty Tanh
Tam dong thanh vong twéng

Khi vong kha tinh lang
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Tam chanh khong ba chwéng

Muén tu hanh lam chi dwoe ¥ ciin, y thire, thi ta phai:
Hoc hoi theo bac Thanh nhon
Phai trir TAm Vong mé6i hwon bon nguyén
Vong Tam la y tu riéng
That tinh luc duc mot tén khac gi
Thuwong nén kiém soat hanh vi
Khi an, luc noi, dirng, di, ng("ii, niam
Dung cho Vong y phong tam
Phai nho Gi6i Luit buc cam khat khao
Tuy khong thay y chd nio
Nhung khi dong tac, y xua ra ngoai
Néu ai Thién Pinh hoai hoai
Ay l1a y da bi cai trij roi.

Vi vdy, Hanh Thién Tw Tanh 1a phai Thién trong tat
ca thoi, hang song véi Tanh Gidc, niém niém khong hé xen
hé thi méi ché phuc dwoc Y cin lam chi dwoc Y Thike,
diéu khién dwoc ngii cin bén ngoai, 1am tat ca viéc lanh loi
ich chung sanh, khong cho né buéng lung tung hoanh,
nghia 1a da pha dwoce Ngi chiap va Phap chap méi thé nhap
dwoc voi Ty Tanh thanh tinh ctia minh.

Vi sao ta phai Hanh Thién trong tit ca thoi ? ViY
thirc néu budng 16ng ra thi né sé lam viéc trong tit ca thoi,
tham chi trong giac ngii né ciing 1am viéc theo canh chiém
bao. Viéc 1am ciia n6 1a vong twéng dién dio, muwu nay ké
no, budn vui gian ghét theo thit tinh luc duc, roi tao nghiép
diy day dé roi phai chiu qua bao phién nio vo lwong vo
bién. Nay ta da gidc ngd roi, quay vé song véi Tw Tanh
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thanh tinh, niém niém khong roi, thi Tam thirc khong con
ché hé dé xen vao quiy nhiéu ta nira. Nhw vy goi 1a Thién
tai Y Cin, nam quyén lam chii trong tat ca thoi.

Trong than nguoi gém ¢6 sau Cin: Mit, Tai, Miii,
Ludi, Thian va Y duyén theo sau Tran bén ngoai la Sic,
Thanh, Huong, Vi, Xuc, Phap sanh ra sau Thirc 1a Nhan
thire, Ty thirc, Thiét thirc, Than thic, va Y thirc. Cong
chung la 18 gidi. Do ¢06 18 gidi nay ma tao ra son ha dai dia,
cay co6 nui song, nguwoi vat, ching sanh ...

Chiing ta Hanh Thién Ty Tanh la phai nhén thirc cho
ra Chon TaAm Thuong Tru ciia minh 13 Ban Thé bat sanh
bat diét, 12 6ng chii thwong hiang thit sw ciia minh. Con
nhirng phap bén ngoai déu 1a Duy Tam Sé Hién, Duy Thirc
S¢ Bién, do Y tha khéi roi mé 1am Bién Ké Sé& Chap do6
thoi.

Chiing ta phai dung tri tué¢ Bat Nhia quan chiéu
nguyén thé ciia ciac phap. Cac phap trén thé gian 1a do
Thirc bién hién, ma sau Thirc sé di c6 13 do sau Cin tiép
xtic véi sau Tran ma phat sanh ra. Quan xét sau Ciin va sau
Tran déu do Ngii uan duyén hop ma thanh, dén khi duyén
tan ciing tra vé Ban Thé Chon Khéng, chit n6 khong cé Tw
Tanh riéng. Ma cai gi ciing do duyén hop két thanh thi né
gia huyén vo thwong, biét né 1a gia huyén vo thwong thi
minh khong mé chap bam viu vao né lam chi ? Biét budng
Xa cai gia dé tré vé véi cai chon thit ciia minh 1 biét Hanh
Thién Tw Tanh vay.

- Thién lic tung kinh : LAiu nay, phin déng nhiing
nguoi tu Thién khong chiu tung kinh ma c6 khi con bai bac
nguoi khic tung Kinh 1a Sy twéng, thip, dé... Thit ra
Kinh dién dau c6 16i gi ma ché bai ? Kinh la miéng cia
Phat, con Thién 1a TAm ciia Phit. Nho kim khau cia Phat
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ndi ra giao phiap ma chiing sanh méi biét dwoe Gido phap
dé tu hanh. Néu khong c6 Kinh dién thi nguwoi doi l1ay dau y
cr ma tu ? Tung Kinh gia minh Phat chi ly. Nho ¢6 doc
tung Kinh dién méi hiéu ré6 Chon ly. Pirc Phét thuong thi
du : Kinh nhw ngon tay chi mat trang, con mat trang thi
twong trung cho Chon 1y. Néu bé ngén tay thi khong thay
dwoe mit tring, hodc chiap nhin vao ngén tay thi ciing
khéong thiy dwoe mit tring.

Khi tung Kinh can phai tim hiéu y nghia, chir dirng
tung suong, chi dwgc phwdc chir khong duwge tué.

Nguwoi Hanh Thién Ty Tanh ma tung Kinh, c6 nhiéu
tac dung tu lgi lgi tha, ty giac giac tha cua Dai thira Bo Tat.
Khi ngoi tung Kinh, chiing ta ciing toa Kiét gia, than thé
ngay thing trang nghiém, mit tai miéng nhiép vao méot chd,
tam tru vao ciu Kinh dé ra lai sy tu ciia minh c6 hop véi
10i Phat day hay khong, va dé tim nghia 1y sing té6 hon
nhirng ché minh chwa hiéu, d6 1a tw loi tw giac, con miéng
minh doc tung 16n 1én 13 dé cho moi ngudi ngodi chung
quanh cung nghe ciung hiéu 16i Phat day, chiang nhiing
nguoi song dwoe nghe, ma chi dén nhitng ké vé hinh nhw
cac vong linh qua ¢, quy than, chw thién, a tu la, duogc
xoa... ciing déu dwogc nghe ma phat tim tu hanh, d6 1a loi
tha giac tha. Mot viéc lam ma dwgc lgi ich hai bén nhw vay
khong dang quy sao ?

Trong hic ding hay ngoi tung kinh, than nghiép va
khau nghiép dwoc thanh tinh, tire 13 Giéi. Y nghiép khong
phong tam vong twdéng, tirc la Dinh. Nho 161 Kinh cau K¢
ma Tri dwoc sang té, thi dé 12 Hué. Giéi, Pinh Hué day da
thi d6 12 Hanh Thién rat mién mat roi, con di kiém Thién &
diu nira ? Tuy nhién, hanh gia phai biét tuy theo sirc khée
va tuoi tac ma tung kinh: Tir tudi bé cho dén 30 thi tung l6m
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cho né phoi. Tir 30 dén 60 thi tung vira nghe dé dudng hoi.
Tir 60 tré 1én thi nén tung tham dé tich hoi. Khi tung Kinh
miéng doc ma tai phai nghe cho ro6 va tri phai hiéu nghia
cho r6 thi méi ding phap Hanh Thién khi tung kinh.

Thién khi niém Phét : Trong Ngii Pinh TaAm Quan,
Pirc Phat day phap mén niém Phat dé dinh chi vong tim
loan twéng. Khi loan twéng hét roi thi Niém Phat ciing
khong ding. P6 1a phwong phap lay vong dé trir vong. Khi
Tam da yén ling roi thi khoi Niém Phat nira. Ciing nhuw lay
gai 1¢ gai, khi cai gai bi dap dinh trong chin di lay dwoc gai
ra roi thi cai gai dung dé 1€ ciing bé ludn.

Nguwoi Hanh Thién Tw Tanh ma Niém Phét 13 dé xoay
cai TAm chiing sanh quay vé TAm Phat. Phat 1a gidc ngd, 1a
sang sudt. Khi ta tu, niém mét cAu Phat hiéu la ting thém
mot cau niém giac ngo trong long, la budc thém mot budc
tién gin dén canh giéi Phat. Pén khi vién mén giic ngd, tic
1a thé nhip dwoc vao Ty Tanh thanh tinh, vao Phap Thén
Phat.

Niém Phat 1a Niém Tam, Niém Giac, Niém Thanh
Tinh, Niém Phit ma diang phap thi than tam dwgc an vui,
thanh thoat, khong con phién nio kho dau, vi da song dwoc
v6i Tanh Giac Bo Pé bon lai thanh tinh ciia minh roi.
Miéng niém Phit 13 nhic minh phai thwong nhé ché quén
ong Phat that trong Tam minh.

-Thién toa kiét gia : Néi dén tu Thién l1a phai biét ngoi
Kiét gia. Vi d6 1a cach ngoi virng chic nhat ma Pic Phat
Thich Ca di ap dung, con goi 1a ngoi kiéu hoa sen. Hién
nay cac nguoi tu ngoai dao hay cac nha tap dudong sinh trén
thé gi6i ciing déu cong nhan va ap dung cach ngoi Kiét gia
nay. Hai chin ngoi tréo Kiét gia, thin ngdi méi dwoce ving
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vang, khong nghiéng khong léch ngdi ldu méi dwoc, cé khi
ngdi sudt budi sudt ngay hay nhiéu ngay khong bi can té.

Méi tap ngoi Kiét gia thi hoi khé vi dau nhirc té méi,
nhung rang tip déu déu mdi ngay, trong vong mdt nim thi
sé hét dau nhirc ma lai cam thdy dé chju hon ngdi ban gia,
vi hai chin tréo déu nhau, mau huyét va than kinh luu
thong dicéu hoa. Con ngdi ban gia thi chan nay gat nam trén
chan kia, nén chén bi chiin ngoi lau bi t¢ méi nhiéu hon va
khong virng, dé tudt ra khi méi té. Ngoi Kiét gia chang
nhirng dwoc ngay ngin virng vang, ma con c6 tac dung rat
tot ddi voi sirc khoe. N6 1am gian tat ca cac khép xwong,
chong sw xo cirng, déng vdi, moc nhanh, xo héa...nhw khép
dot xwong song, dot xwong chiu, khép xwong dui, khép
dau goi va khép chan.

Ngwoi Hanh Thién Ty Tanh nén tip ngoi Kiét gia moi
hop phap tu, trir trweong hgp ngwoi map ma lun, nguwoi bi
tat chan, hodc ngudi nir khi bat tinh, thi ngoi ban gia ngin
gio’ hon.

Toa Thién Kiét gia phai trai qua ba giai doan diéu hoa
sau day: Piéu than, diéu tirc, didu tam.

Picu thin : La ngoi ngay thing doan nghiém, khong
cong, khong veo, khong nghiéng, khong ngira, khong khum,
khong ngudc, khong thung. Néu ngdi lung cong, lau sé
thanh binh lung gu, dau khép xwong song, ngoi veo sé bi
tire 16i hong; ngoi nghiéng sé bi xé mot bén vai hay nhirc
moéi; ngdi ngira énh ra sau sé bj tirc ngwe, ngdi khum dé bi
hén tram ngi guc, ngodi ngwéc sé bi nhirc dau chéng miit,
ngoi thung sé bi nghet hoi trong da day kho tiéu héa. Trong
lic Toa Thién, néu thiy c6 triéu ching bat thwong nhw
nhtrc dau chéng mit, té té nhw kién bo trén minh...thi phan
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16m do thiéu Oxy ( Dwéng khi ) vi hoi thé ngin va chim,
nén phai thé dai va siu hon méi dwgec.

- Hai tay bat an Tam Muéi - Hai chan ngoi tréo Kiét
gia :

- Hai mit mé 16n % , dinh than,ngé ngay mot diém
truedc mit cach 8 tic- Hai 16 tai thu nhiép vao Tu Tanh,
khong duyén theo tiéng dong bén ngoai.

- Quin 40 khi Toa Thién, phai rong rii thoang hoi,
tuy theo mua tiét, khong qua lanh hay qua nwc, dy lung
dirng budc chit qua. Khi in no khong dwoce ngoi Thién vi
bao tir bi xé, ning né khé thé, hay bi chay nuwéc dii. Cach
bira dn hai tiéng dong ho méi dwoc ngoi. Chd ngoi Thién
phai sach sé, thoang khi, yén tinh, it rudi mudi, kién ...

- Thitc dn ciia ngwoi Hanh Thién phai tranh nhirng
thirc dn cay nong, néng birc, chién dau khé tiéu cung ngi vi
tan, khong dung ca pheé, tra dim, thudc 14 cing nhirng thir
c6 chat kich thich co thé, bét ding bdt ngot va dwong héa
hoc vi né lam nhire chan dau minh. Nén dung nhirng thirc
in dé tiéu, nhiéu rau twoi va qua chin. Khi Toa Thién c6 ra
nuéc miéng thi nudt vao chir dirng nha ra, vi dé 1a chat
giup ich cho su tiéu hoa.

- Piéu tirc : La diéu hoa hoi thé. Hoi thé rat quan
trong cho ngwoi Hanh Thién. Thén c6 an TAm cé dinh 1a do
hoi thé' dwoc diéu hoa. Do d6, ngudi so co moi tap tu thi
phii ding phép quan So tirc trong vong mot nim dé hoi
thé dwoc nhe nhang, diéu hoa, nhé nhiém va sdu. Khong
thé manh, khong thé gip, khong thé khi mau khi chim,
khong thé hao hén hoiic kho kheé. Hoi thé cang dai cang sau
thi méi dwa dwge dudng khi di khip chiu than ra téi cac té
bao ngoai da, nhit la dwa téi dinh dau dé nudi duong
nhitng vi bao ciia 6c, loc sach mau do, 1am cho huyét mach
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lwu thong diéu hoa, co thé dwoe khée manh, it mét, it buén
ngi, tinh tdo, sang sudt. Ngdi Thién ma hay ngap, hay buon
ngii, hay hon tram, ngii guc vo Ky, nguyén nhan phin lém
la vi trong mau c6 nhiéu than khi ma minh hit thé khong
dung phwong phap nhu : thé it, thé khong da hoi, thé
khong siu nén thiéu dudng khi trong phé nang, hoic 1y do
vi chd ngoi Thién qua chat hep lai c6 ddng nguwoi nén khong
khi bi vin duc, hoic vi dong kin cac cira nén khong khi
khong ra vao dwgc binh thwong, can phai tim xét ky
nguyén do dé khic phuc thi ngéi Thién méi dwoce thoai mai
va an dinh dugec lau.

- Chiing ta biét diéu hoa hoi thé thi sé dwoc manh
khée song lau, vi hoi thé ding phap c6 nhiéu dudng khi la
mét thic dn bé quy hon cac thic dn khac. Nhirng vi tu trén
nii cao khong in udng gi nhiéu, chi hit thé' thanh khi ma
van dwgc khée manh hong hao.

- Nhiép tAm an toa, diéu hoa hoi thé cho déu khi
Chanh Pinh thi khéng con thiy c6 hoi thé nira, ma chi con
thoi thop thét nhe trong 10ng ngue va bung ma thdi. Liic ay,
than thé that nhe nhang an nhién thanh thoat nhw khong
con c6 than nira. Cai biét phan biét ciing khong con, chi con
cai Tri Giac ciia Ty Tanh liéu liéu thwong tri ma théi, lan
lan dat téi trang thai thin khong, tAm khong, cinh khong
va khong con thay c6 khong gian, thoi gian, tire 1a thé nhap
Chon Nhu Thanh Tinh vay.

Cic Thién sw ngd Pao lam chii dwoe than tim, lam
chii dwoc hoi thé, nén mudn song chét hic nao tuy y, tw tai
vo ngai, b6i vi hoi thé cang nhe thi qua tim dap cang cham
lai, cho dén khi hoi thé dirt thi qua tim ciing ngirng dap
mot cach ém ai nhe nhang.
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- Piéu Tam : - Piéu Hoa N§i TAm : TAm day 1a TAm
thirc, n6 hay suy nghi tinh toan ling xang viéc nay viéc ng
toi ngay khong dirt: Nghi nhé chuyén cii, lo tinh chuyén
méi dé mwu tim sy séng hodic tranh dua véi doi, tranh
danh doat lgi, phién nio lo Au, that tinh luc duc...Gidu
ngheo, sang heén, gia tré, bé 1on gi ciing khong ai tranh khoi
tam thirc né 1am vong twéng dio dién, tao nghiép day day,
tram luin trong nhiéu kiép.

Bay gio ching ta Hanh Thién la dé ché ngu Vong tim
khong cho né duyén theo canh tran tung hoanh tao nghiép
nira. Hang phuc dwoc ndi tim 1a mét rat khé, nén Pirc Phat
noi trong kinh Phap Cu :

Thing nguoi diu sanh thing minh
Chién cong tu thing liét oanh trén doi
Thing nguoi diu sanh thing minh
Thing minh ché ngw duc tinh cao siéu.

Thién toa Kiét gia 1a dé nhiép phuc ba nghiép: Thén,
Khau, Y tré vé véi Tw Tanh thanh tinh. Mit, tai, mii, ludi,
dinh vao mdt chd, tim yén ling ma tinh tdo, sang sudt, thé
nhip vao Tanh Giac Bo D¢, t6 ré sang soi nhuw nhu bat
dong, khong duyén nhiém theo cinh tran Sic, Thanh,
Hwong, Vi, Xic.

Trong lic toa Thién ma thin tim dwoc nhe nhang
thanh thoat, tich tinh ma thwong chiéu, thwong chiéu ma
nhur nhu, khéng tin loan, khong hon tram ciing khong vo
ky, thi d6 1a gidy phut thé nhap v6i Ty Tanh thanh tinh.

- Thién khi di ding : Hanh Thién Tw Tanh, khi di thi
khoan thai, nhe nhang, can thin, khong giy tiéng dong,
khong di dung ban ghé, khong di hap tap, khong di thut lui,
khong kéo ¢ giay dép nghe sot sot, khong di won ¢o, khong
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di vat hat hay ngé quanh ngé quat... Khi di ma tim vén an
tinh trong Ty Tanh nén dang diéu dwgc trang nghiém
khong tho thao.

- Khi ding ciing giir tw thé ngay thing chiing chac,
khong dwa ban duwa ghé, khong ding mét chin, khong
chong nanh ra oai, khéng lhic lic trao cir. Pé6 13 Hanh
Thién Ty Tanh khi di ding,

- Thién Itic nim ngoi : Hanh Thién Ty TAnh, lic nim
thi kiét twong ngoa, nam nghiéng bén tay mit, khong xoay
tré 1an 19n, tim an thi tim méi an, tim loan thi thin méi
dong Ngoai ra, khi nao lam viéc co thé qua mét méi, hay
dau binh khong ngoéi Kiét gia dwoc, thi nim ngoa thién
bang cach nim ngira, dudi hai tay hai chin, hai ban tay tp
xudng giwong, hai mit mé mot phin tw, hoi thé diéu hoa
ma sau, buoéng xa tw twéng vong niém, budng xa siurc cir
dong, dau khong ké goi hay goi thap. Ngoa Thién nhw vy
trong mot tiéng dong ho sé phuc hoi sirc khée hon nim ngi
mot dém.

Hanh Thién Kkhi ngoi 1a ngdi ngay ngin, khong duwa
ngira dua nghiéng, khong gic chin lén ban, khong chong
chan trén ghé, khong ngdi tréo ngoiy, khdéng rung dui,
khong nhip chan v.v...Khi di dirng, lic nam ngoi luén luén
an dinh trong Tw Tanh thanh tinh thi oai nghi cir chi rat
trang nghiém tich tinh, khong thé thdo. Thién phong phat
ra than twéng lam cho moi ngwoi kinh mén.

- Thién giira bira in :

THIEN TRONG BUA AN

Bira in hang ngay do6i véi moi ngwoi thi d6 1a viée
binh thwong khong c6 gi la. HE d6i thi dn, khat thi udng,
doi thi an cho thi¢t no, gap mon ngon thi cir dn cho thich
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khau ché dai gi ma khong in cho udng. Nhung do6i véi
nguoi tu hoc theo Phat phap thi bira an chinh 1a mot thoi tu
tip rat quan trong va diy di nhat trong cac thoi tu trong
ngay.

Phat chia thoi khoa “ Tru da luc thoi ” ( ngay dém
sau thoi ) 1a : Tham thién, tung kinh, sim hoi, hoc tap, cong
tic va ngo trai, thi thoi Ngo trai 13 thoi tu trong yéu hon
cac thoi kia, vi no gﬁm di ca Su Ly, tam canh tiép xuc voi
nhau trye tiép thi sy tu méi rét rao.

O tai gia thé gian khi t6i gio' don com Ién roéi thi manh
ai nay in cho théa thich, ngon thi in nhiéu, dé thi in it,
ngon thi khen, dé thi ché, luc an thi néi chuyén cwoi dua
hoiic ¢6 khi ciii va giy gb, buon phién giin tirc....khién cho
dang lic in ma tim phong di dau khong dé y dén bira in,
nén in dai dn dua cho nhanh le roi di xudng, hodc ho in la
muon cho ngon miéng khoai khau, théa méin vi duc, ché
khong phai in vi strc khée, vé sinh. Ho chi biét song dé &n,
ché khong biét dn dé song. Trai lai, bira in trong chua thi
hoan toan khac hin : An dé tu ! Nén néi: Bira dn 1a mot
thoi tu.

- Hanh Thién Ty Tanh trong lic tho trai 13 dé song
voi Ty Tanh trong luc an com, gi“)m da Gioi, Pinh, Hué,
trang nghiém thanh tinh hoa hwon nhe nhang, vén khéo
sach sé....

Bira com trwa tai chuia : Khi nghe ba tiéng bang bao
hiéu, tat ca dai ching déu mic 4o chinh té, van tap dén trai
duong, chz‘ip tay xa, ng(‘A)i vao ban ghé sz'ip san vi tri cho
minh, m&i nguoi déu ngdi tréo chan Kkiét gia hoic ban gia
v6i tw thé Toa Thién, miéng doc thim bai ké :

Chanh than doan tga - DPwong nguyén ching sanh
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Toa Bo dé toa - Tam vo s& trude..

An pha tat ra ha ni, bat ra ni, 4p da da ta ha
Nghia 12 : Thang minh ngoi ngay — Cau cho chiing sanh

Ngoi toa Bo dé- Long khong nhiém trude

Niém bai ké nay 1a dé nhic nhé minh hang sdng trong
Tanh Giac Bo Pé, khong mong tim nhiém truwéce canh vt
bén ngoai.

K¢ d6, tay gié bat 14t ngira 1én roi doc bai ké :

Nhu Lai &g lwong khi - Ngi kim diic phu trién

Nguyén cing nhut thiét ching - Pang Tam luén
khong tich.

Y nghia nhic minh tru tim ngay vio cai bat dé nhé
rang : Bat dung com ciia Phit ché ra, toi nay dwoc gié 1én,
nguyén cung cho tat ca chung sanh, ca ba V?lng déu Vflng
lang.

“ Ba vang” 1a : Nguoi ciing thi, ké tho thi va vat bd thi
déu 13 Ty Thé Chon Khong ving ling binh ding, néu
khong chap c6 twéng nguoi, twéng ta , twong vat dé so do
phan biét.

Gi6 bat 1én réi, mat nhin vao cai bat trong khong, niém
bai ké :

Nhwoc kién khong bat - Pwong nguyén chiing sanh

Ctru canh thanh tinh - Khong v6 phién nio.

Nghia 1a : Quan cai bat khong ma cau nguyén cho tat
ca ching sanh déu dwoc rot rao thanh tinh khéng con
phién nio.

Khi béi com vao day bat thi ni¢m bai ké :

Nhwoc kién min bat- Pwong nguyén chiing sanh
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Cu tic thanh méin — Nhirt thiét thién Phap

Nghia la : Ching ta tu phap Dai thira, khi lam viéc gi
ciing nhé d9 thoat chiing sanh, chir khong chi cau cho riéng
minh. Do d6, khi nhin vao bat day thi phat tim cau cho
chiing sanh déu chira dung diy du tat ca phap lanh. Ké do,
vi thj gia cam dui go bang ba tiéng dé cho tat ca dai chiing
déu nhiép tim ving ling ding ciing dwong Tam Bio. Mdi
ngudi déu cim lay cai bat cia minh dé trén ba ngon tay
trai, con tay phai bat an Cam 10, dwa 1én trwéc tran doc bai
cung dwong .

Cung dwong Thanh Tinh Phap Than Ty L6 Gia Na
Phat

Vién man bao than L6 X4 Na Phat

Thién b4 trc héa than Bon sw Thich Ca Mau Ni Phit
Duwong lai ha sanh Di Lac Ton Phat

Cuc lac thé giéi A Di Pa Phat

Thép phwong tam thé nhirt thiét chuw Phat

Pai Tri Vin Thu Sw Loi Bé Tat

Pai Hanh Pho Hién Bo6 Tat

Pai Bi Quan Thé Am B6 Tat

Chu ton Bo T4at Ma Ha Tat

Ma Ha Bat Nha Ba La Mat

Tam dirc luc vi, cing Phat cap Tang

Phap gi6i hiru tinh, pho dong ciing dwong

Nhuwgc phan thuc thoi, dwong nguyén chung sanh
Thién duyét vi thue, phap hy sung mén

Tung xong roi dé bat xuong :
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Giai thich bai k¢ cung dwong :

Nguwoi Hanh Thién Tw Tanh, khi tho trai phai nhé
nghi ngay dén Pirc Ty Lo X4 Na 1a Phap Than thanh tinh
ciia Phat ¢ cung khip ca phap giéi, ma Ty Tanh thanh tinh
ciia chiing ta ciing & cung khip ca phap gioi.

Nhon khi cung dwong Dire Ty Lo Gia Na tirc la cung
dwong Ty Tanh thanh tinh cia minh vay.

- Cung duwong Vien Man Bao Than Lo Gia Na la cung
dwong Than Cong Diuc- Tri Tué€ vién man cua Phat. Tung
nhw viy la dé nhic lai cho chiing ta nhé phai luén luén cd
ging tu hanh cho that diy di cong dic tri tué cia Piec Phit
L6 Xa Na.

- Cung dwong Thién Ba Uc Hoa Thén la cling duong
cho Phat Thich Ca Mau Ni, la Than wng Hoéa, tuy duyén,
tuy loai. TAm Phat ving Liing, nhw nhu bat dong, chi vi long
Pai Bi ma @ng hoa ra trim ngan mudn e than dé ciru do
chung sanh.

Trén day la noi ba Than caa Phat: Phap than, Bao
than va Héa than. Trong mdi nguwoi ching ta diy ciing di
ba Thén, nén ching ta méi hiang song véi Tanh Giac B6 Pé
thi ba Than s€ hién bay.

- Cing duong Puwong Lai Ha Sanh Di Lac Ton Phit 1a
cung dwong Dirc Phat vi lai, ma ching ta dang tu day ciing
la dang thuc hanh cong hanh cua Phat twong lai.

- Cung dwong Cuc Lac thé Gi6éi A Di Pa Phat 1a Pirc
Phat c6 long Dai Bi vo lwgng , phat ra 48 1o6i nguyén tao
thanh thé gioi Cuc Lac phwong Tay dé tiép din chiing sanh
vé An Dudng. Viy chiing ta cing dwong Ngai 1a dé phat
tAm, nguyén tu hanh cho dwoc thanh tinh dé phat hién Ty
Tanh Di Pa, Duy Tam Tinh Dg.
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- Cung dudong thip phwong tam thé nhit thiét chw
Phit 13 chu Phit trong muodi phwong ba doi nhiéu vé lrong
vo s0, chiing ta déu nguyén ciing dwong khip tit ca trong
bira an hom nay.

- Cing dwong Pai Tri Vin Thu Sw Loi Bo Tat 1a dé
nhic nhé cho chiing ta ¢ ging tu hanh dwoc Giac Ngd, dat
dwoe Tri Hué thu thiang nhw Ngai viin Thu vay.

- Cing dwdong Pai Hanh Pho Hién Bo Tat 1a dé noi
theo hanh nguyén rong lén ciia Ngai Pho Hién, ba nghiép
khong mon mdéi, niém niém khong xen hé.

- Cung duong Pai Bi Quan Thé Am Bo Tat l1a dé noi
theo dirc tanh Pai Tir Pai Bi ciru kho ciru nan cia Ngai
Quin Thé Am B6 Tat.

- Sau hét 1a dem thirc fin nay cung duwong Chu Dai B0
Tat trong muoi phwong thé gioi.

- Cau Ma Ha Bat Nha Ba La Mat tirc 1a nhiic nhé
chiing ta hic nao ciing hing sdng véi Tri Tué Ciéu Canh,
niém niém khong hé xen hé du 1a trong mét bira in di nira.

- Tam dirc 1a ba dic tanh quy bau cua Phat : Phap
than Dire, Bat Nha DPire va Giai Thoat Dirc.

- Giai Thoat Purc ; Tuy cung dwong rong Ién va cung
khip ma khong cé bon twéng : Nhon, Ngi, Ching sanh,
Tho gia. Tam Luan Khong Tich nén TaAm khéong khéi chap
Nhon, chap Ngi, chap Phap, ling 1& tron sang, tirc 1a song
voi Tw Tanh, nén néi : Bat Nha khong chap tirc Giai
Thoat.

- Bat Nha Pirc : Nguoi luén tinh thire thiy ré Thé
Tanh Chon Khong ma Di¢u Hiru cua cac Phap, nén lic nao
ciing sang sudt va chiéu soi cac Phap, nén néi Phap Than
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chiang Si tirc Bat Nhd va Bat Nha khong chap tie Giai
Thoat.

- Phap Than Pirc : Nguoi tré vé song véi Tuw Tanh
cua minh. Tuy cing dwong ma Giai Thoat ngay trong hanh
cung dwong, nén noi : Giidi Thoat Tich Di€t tirc Phap
Than.

Nhw vay, Giai Thoat Dirc 1a Twéng caa Phap Than.
Bat Nha DPuc la Dung ciua Phap Than. Phap Than Dic la
Thé ciia hai Pic trén.

Khi ciing duong phai di ba Than thi méi day di cong
dirc. Tuy néi Ba Dirc ma chi c6 mot Pirc. Tuy néi ba Than
ma thié€t ra chi co m¢t Than.

- Luc vi : Theo kinh Niét Ban, Luc vi c6 hai nghia :

- Doi véi the gian : Coé sau Vi la man, ngot, cay, chua,
dang va lat. Ching sanh mé m¢ nén nhiém truwdc theo sau
vi nay.

- P6i véi Xuat thé gian : Ciing c6 sau Vi : 1a Kho, Lac,
Thwong, Nga, Vo Thuong, Vo Nga.

Tung ciu nay nhic cho chiing ta nhé : Poi véi thire
in dirng nhiém vao sdu thir mui vi cia thé gian, ma phai
thuwong ném sau Vi Xuat thé gian dé vui trong Phap tu Giai
Thoat thanh tinh.

Cau cing Phit cip Ting, Phap giéi hiru tinh, pho
dong cing dwong cé nghia 1a : Trwéc hét phai dem thire fin
minh cing Phét roi sau méi cing Ting, ké d6 dong cing
cho cac loai hiru tinh trong Phap gidi.

- Cau Nhugc phan thyc thoi, dwong nguyén chung
sanh, Thién duyét vi thwe, Phap hy sung mén, c6 nghia la :
Ngay trong bira in nay cau nguyén cho minh va chiing sanh
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ldy sw vui trong cianh Thién Pinh lam thirc iin, va liy sy
hoan hy trong Phap tu lam no du.

K‘é do, vi l?uy Na gip bay h‘i.lt com dé trong chung
nudc roi vé chir An Lam va niém tham bai ké :
Phap luc bt tw nghi
T bi vO chwdéng ngai
That liép bién thap phuong
Pho thi chiu sa gi6i
Than Kim Si Piéu Vwong
La Sat Quy Tir Mau
Tat linh giai sung man
An Po Loiich Téoa Ha (3 1an)
Y nghia : Phap lwc ciia Phit phap khong thé nghi ban
Long Tir Bi khong cé chi chuwéng ngai

Vé6i bay hat com nay sé bién diy khip ca muoi
phuong

Bo thi cho hiang ha sa so cac loai

Me con quy Khoing Gia va chim than cinh vang
(chim dai bang). Tat ca déu dwoc no di. Sw bo thi déu
khip, khong sét loai nao.

Giai thich thém: theo thoi sy ngay nay, chung ta mai
c6 thé hiéu dwoe than lwc cia 7 hat com ma bién day ca
phap giéi, trong Phét phap nghe khong thé hiéu, khong thé
tin duwgc. Nhung nay ta dem con Vi rut Covid C6 Ro Na 19
ra dé so sanh va chimg minh thi hiéu dwoc ciu than chu
nay. Mot con vi rut héa hién ra ngan con vi riat khac, ngan
con vi rut khac lai hoa hién ra ngan ngan, tri¢u tri¢u con
lan téa khip thé giéi tir Pong sang Tay. Lam cho con ngwoi

162 ]



v6i nén khoa hoc tién tién nhat trén toan thé gioi dau dau
khong danh bai dwgc con vi riat vo cung tinh vi lgi hai nay.

Con vi rut nay tir dau xuit hién ma lam cho ca thé
giéi run s khiing hoang ca tinh than 1in vat chat 1am dao
16n cudc song con ngwoi nhw thé ? Tiéc néd biat ngudn tir ¥
niém cua con ngwoi ma ra. Trong kinh Bat Pai Nhon Giac
Phit da c6 no6i vé sw vo thuwong va hity hoai trong thé giéi
con nguwoi nhw sau :

“ Thé gian vo thuong, qudc dd nguy thuy, tir dai kho
khong, ngii Am v ngd, sanh diét bién di, hw nguy vo chii.
TAm thi ac nguyén, hanh vi tdi thu, nhw thi quén sat, tiém
ly sanh tu.

Nghia 1a : Thé gian nay vé thwong ludn ludn thay doi,
dat nuwéc nguy hai, bon dai kho khong, nim 4Am khéng cé
ngi, sanh roi diét thay hinh d6i dang, hw nguy khéng chi.
Tam 13 nguodn goc ciia mudn ngan sv toi 16i. Quan sat nhw
vy lan lan xa lia sanh tir.

Xong rdi vi Duy Na xwéng Ting bat :

Phit ché Ty kheo thwe ton ngii quan
Tan tam tap thoai tin thi nan tiéu
Dai chung van khanh thinh

Cac cac chanh niém :

Nam M6 A Di Da Phat.

Nghia 1a : Dirc Phit day Tang Ni khi an phai quan
twong nim diéu : Néu tin tAm ma néi chuyén xi xio thi
com tin thi khé tiéu dwoc. Pai ching nghe tiéng khanh phai
gitr tam Chanh niém, dung cho tap niém. Nghia la : Tw luc
ngoi dén khi cing dwong thi tim da an tru vao chd tho trai.
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Nhung Phit con s¢ chw Ting phéng tim fin nén méi nhic
nhé lai cAu nay dé tat ca dai chung nghe dﬁng thuc hanh.

K¢ d6 tung tiép bai chi tiéu djc :
An Tam Bat Ra Da Da (7 lan).

Y nghia bai chii nay c6 niing hre tay trir doc to trong
thirc dn, ma ciing ¢ y tay trir doc t6 Tham, San, Si trong
tAm minh cho sach trudc khi tho thirc in. Xong roi thi hai
tay bung bat com dwa Ién tran niém bai ké :

Chap tri ing khi, dwong nguyén chiing sanh
Thanh tu phap khi, the thién nhon cung
An chi ri chi ri pha nhut ra hong phan tra.

Nghia 1a : Hai tay bung bat com nay, ciu nguyén cho
tat ca ching sanh dwoc thanh twu Bic Phap Khi dé tho
lanh ngwoi va troi cing dwong ( Phap Khi 1a nhirng bac
Cao Ting Thac Pirc ¢6 ning lwe lanh dao d6 chiing, truyén
ba Giao Phap trong nhon gian ).

Ké d6 1a ciing Lwu phan. Lay mot it com dé ra chén
nhé va doc tham bai ké :

Di kim s& tu chirng

Pho triém v quy ching
Thuc di mién cue kho
X4 than sanh lac xi

B0 tat chi phuéc bau
Vo tan nhuwgc huw khong
Thi hoach nhu thi qua
Tang trwémg vo huu tire

An @6 loi ich téa ha
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Y nghia : Nay ding mén in nay dé tu phwéc, rai
khip cho cac chiing nga quy, in roi hét cwc kho, bo than
sanh ¢i vui an vui, phuwdc bau ciia Bo Tat, nhiéu vo tin
nhuw hw khong, bd thi dwoc qua bau nhw viy, ting truéng
khong bao gio hét.

K¢é dén 1a Tam D¢, 1a ba dé muc phai quan khi in ba
miéng com lac :

- Nguyén trir tit ca cac viéc ac

- Nguyén lam tat ca cac viéc lanh

- Nguyén dd tat ca ching sanh

Xong roi bung bat com ngang ngwe, quan nim diéu :

- Xét dén cong lao nhiéu it ciia thi chi va tim hiéu
thirc &n nay tir ddu dem dén.

- Xét dirc hanh ciia minh thiéu hay du dé tho thuc
pham nay.

- P¢ phong tAm y tranh sy 1am 16i, ma Tham, San, Si
12 ngudn goc ciia tdi 16i.

- Xem thirc in nhr mdt mén thudc hay dé chira lanh
than thé 6m gay.

- Vi mudn thanh tuu Pao qui ma tho thwe pham nay.

Trong khi in phai quan sat nim diéu nay thi khong
tan tim duyén theo cianh khac. Po la cach quan thong
thuwong cua chuw Tang ¢ trong chua. Con khi Hanh Thién
Tw Tanh 1a Khi tho trai phai thu hdi vong twéng phéng ra
tir sau Cin, dong thoi nhiép lai mét chd, an tru trong Ty
Tanh Thanh Tinh ciia minh. Mt va tai phai thu nhiép lai
dé diéu khién sau cin. Khi tay gip thirc dn thi biét minh
dang gip. Khi dwa thirc in vao miéng thi biét minh dwa né6
vao miéng. Khi nhai thi biét minh dang nhai. Ngon dé, méin
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lat...déu biét rd rang vi minh da ché tim ngay vao chd Cin
dang hoat dong.

Cai biét ciia ngwoi Hanh Thién Ty Tanh la cai biét rd
rang khong khéi tim thwong ghét, khong nhiém dim thirc
in. Béi vi 1am chii dwoc Y thirc nén khong bi cai biét 1am
dong tim, nhiém trwéc vao thirc in.

Du ngon hay dé ciing chi tam dung di no ding nudi
mang song dé tu hanh, ché khong phéi vi mén in ngon dé
ma khéi tam phién nio.

Trong lic tho trai, dai ching yén Ling dé Hanh Thién.
Ci sau Cin tiép xic véi sau Tran ma khong dim nhiém
theo tran Canh ( 1a thirc fin ) goi 1a Hué ciia ngwoi Hanh
Thién Tw Tanh. Trong thirc dn c6 di sau tran 13 mau sic
mon an, tiéng nhai don khiru, mui thom thwc an, vi ngot
béo, xiic cham mém cirng clia mén iin, phap tran ciia mén
an da goi lai trong tri (y thuee ).

Luic in ma tAm khong roi loan, khong khéi tap niém,
khong chay theo suw phan biét ciia Y thirc, an tru tim méjt
chd Liing 1& thanh tinh, thi goi d6 1a Pinh trong lic tho trai.

Trong khi Hanh Thién tho trai, nhit nhit oai nghi
chinh té trang nghiém, tir ton nhe nhang, diém dam hoa
hwén, vén khéo sach sé, té nhi ky luong... Khi dn nhai
chiam rdi tir tir, nhai that Kk, nhuyén, dé thic in tron véi
nuéc miéng tao thanh chat dé ho bé duéng cho co thé. An
vira di no ma thoi, khong rang an qua no ma sanh binh.
Khi tho trai, thin chang thé thio, siu Ciin ching budng
lung theo sau Tran la Luc vi, thi d6 1a Gi6i ciia nguwoi Hanh
Thién tho trai. Giéi cia Tw Tanh chinh 1a diéu dung cia
Tw Tanh di hién bay qua sau Cin. Cho nén ngwdi Hanh
Thién Ty Tanh trwéc phai tu Hué, trong Hué c6 Pinh, va
cuoi cung 1a thé hién ra Gi6éi Thé ciia Ty Tanh & sdu Cin.
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Thoi tu trong bira an kho hon thoi tu trong luc Tung
Kinh, Toa Thién. Vi trong lic Tung Kinh hay Toa Thién la
tranh canh dé tu. Trai lai, thoi tho trai 1a xdc canh dé tu ma
giit tim khong cho dong nhiém theo siu tran bang cach
lam chi sdu Cin nhiép phuc siu Thirc. P6i véi bira fn
thinh soan ma minh khong nhiém tirc 13 da tw chién thing
dwgc duc vong trong tam, dé khi minh hanh Bo Tat Hanh &
ngoai doi thi tAm minh ciing an nhién bat dong trwéc
nhitng canh danh loi tinh tién cAm dé. Cho nén day la thoi
tu rat rot rio.

Sau khi an com xong dén ph?ln uéng nuwéc, cling niém
bai chu:
Phat quan nhit bat thuy
Bat van tir thién trung
Nhuoe bt tri thir chi
Nhu thuc chung sanh nhuc
Nghia la Pirc Phat xem trong mot bat nuwéc, cé tam
van bon ngan vi trung, néu khéng tri chi nay, nhw in thit
ching sanh vdy. Piwrc Phat day tri chi nay tiec dé ciu
nguyén cho ching nd, thi minh méi khéi t¢i sat sanh. Nhw
vay la dé thé hién long Pai Bi vo lwong ciia Pirc Phat doi
v6oi ca loai vi trung nhé nhit ma mit thwong ching ta
khong thé thiy dworc.
Sau khi tho trai xong, dai chiing dong chap tay tung
bai ké “ Kiét trai” nhw sau :
S vi bo thi gia - Tat hoach ky lgi ich
Nhuwoe vi nhao bo thi — Hau tat dic an lac.
( S& di bo thi diy - At dwoge nhiéu loi ich
Néu vi vui bo thi — Sau sé dwoc qua an vui )

167 [



Y nghia: Tri 4n thi chii va cau phiic cho thi chii nhéan
cong dic bd thi nay huéng dwec nhiéu phudée bau ¢éi Nhon
Thién.

S¢ di phai ap dung nhiéu nghi thwe trong luc tho trai
12 dé ché ngw cai tat hau dn hot udng, voi va gap gap, khong
biét kinh trén nhwong dwéi, cir chi lup chup lam mat oai
nghi. Nho' ap dung cac nghi thirc ma nhiép phuc dwoc tim,
khong nhiém trwéc mén in 1a Thién, khong voi va lup chup
1a Pinh. Thién Pinh dwoc trong hic in thi sé Thién Pinh
dwore khi tiép xiic véi sau Tran bén ngoai.

Sau khi Tung Kinh hdi hwéng xong, dai ching dong
1én x4 To6 va di kinh hanh. Kinh hanh diy 1a mét phap tu
rat tot vé hai mit thé xdc va tinh than .

- Thé x4c : Rat hop vé sinh, vi in com no nén di tin
bé vai vong dé cho tiéu héa thirc dn.

- Tinh than : Tho trai 12 Hanh Thién trong lic ngoi.
Con Kinh hanh 1a Hanh Thién trong lic di, dé tim lic nao
ciing tru trong Tw Tanh. Mdi budc chin 1a mot ciu niém
Phat. Niém niém khong xen hé 13 hing song véi Phat Tanh
cua minh luc di.

Tap kinh hanh, di quen nhw viy, lau ngay thuan thuc
roi, khi di ra ngoai, mdi buéc 13 mot buée chan Kinh Hanh
Niém Phit, tim khong phéng theo tran canh bén ngoai ma
sanh vong twéng phién nio.

Trén day 1a phan nghi thirc tho trai ¢ chua, con tho
trai & nha thi nhe gon hon nhu sau:

Khi téi gio' an com, com dwgc don xong, moi nguwoi
trong nha cung dirng quanh ban én, chap tay x4 ba x4 roi
ngdi xuong, béi com ra chén, dong chap tay niém thim ciu
danh hiéu Phat “ Nam mé Bon Sw Thich Ca M4u Ni Phat”
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ba lan, réi bung chén com dwa Ién tran niém tham cau «
Nam moé cung dwong thap phwong Phiat, Nam moé cung
duwong thap phuwong Phap, Nam moé cing dwong thap
phuong Ting”. Xong roi dé chén com xudng, dung mudng
hay diia iin ba miéng com lat, niém tham : “ Nguyén dirt bo
cac diéu ac, nguyén lam cac viéc lanh, nguyén do tat ca
chiing sanh”. Niém xong rdi tit ci déu dung com ma tim
an tinh trong Thién, khong néi chuyén, khong cwoi dua,
khong khen ché ngon dé, khéng nhiém trwéc moén in ngon,
ma phai biét nhwong moén ngon cho cha me, anh chi minh,
in tir ton, nhai ky, khong in lém tiéng, khong nudt trong,
than ngdi ngay thiang oai nghi té chinh, in xong ding diy
x4 roi lui ra.

Vé phuong dién am thyc dé nudi mang cin, thi nguoi
Hanh Thién Ty Tanh phai biét cach dn uong cho ding
phap hop dao thi co thé méi dwge khée manh. Po én ciing
gop phﬁn quan trong dé giup minh lam chi dwge than, vi
thirc dn ciia nguoi tu khac véi thire in nguoi thé tuc. Nguoi
doi thich in cao lwong my vi, thit ca béo bd, c6 nhiéu kich
thich td, 1am cho thin ho bi kich thich doi héi, ham mudn
di diéu roi tao thanh nghiép Sat, Pao, Dam, Vong, tinh
tinh nong nay hung di....

Phit day ngudi tu nén in chay dé cho than thé dwoc
nhe nhang mat mé, khong nhiém nhitng doc to ciia ca thit
va tha tanh cia loai vit, trong d6 c¢é tanh ngu si dan don,
tanh hung hiing hio sit va tanh dim duc hao sic cia loai
thi 13 niing nhat.

Tuy nhién, thirc in chay ciing c6 hai phin am va
dwong. Than thé ciia minh ciing ¢é hai phan am va dwong,
twong hop twong khic. Néu ching ta khong biét dung cho
ding cach thi sirc khée ciing bi suy kém. Cé nhiéu vi xuat
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gia hay tai gia dn chay thwong bi binh hoan yéu ét, da mit
xanh mét, 1 do dn chay khong ding phap khién cho nhiéu
nguoi hiéu 1am 13 do dn chay thiéu chat bo nén én chay hay
binh, roi khong dam in. Nay ké mot vai diém chanh trong
viéc dn udng dé nguoi tu hanh biét ma 4p dung hodic ngin
ngua.

Ngudi nao da mit hong hao, cip mit trong sang, lam
viéc nhanh nhen, tanh tinh nong nay la nguwoi thuéc Dwong
tinh.

Ngudi nao 6m yéu hodic béo phi ma da mit xanh mét,
cip méit Iir dir, mo duc ué oai lwoi biéng, khong thich hoat
dong, hay tram ngim, wa vang vé hoic hay chan nan thi dé
13 ngwoi thuée Am tinh.

Ngudi Dwong tinh thi phai ding thirc in Am tinh dé
trung hoa co thé thi sinh hoat méi binh thwong, tri ning
méi sang sudt, 6n hoa twoi tinh, nhi nhin diém dam. Trai
lai ngwoi Dwong tinh ma dung thirc dn nhiéu Dwong tinh
thi chat Dwong sé ting 1én nhiéu qua mirc binh thuwong, sé
sanh ra nong nay, cang bwoéng, hay san, da dam, hao
sat...ching khac nao lira chay ma ché thém dau thi lira
cang bung chay lén hon.

Ngudi ¢6 Am tinh thi phai dung thic in Dwong tinh
dé bo tic phan Duwong cho thin thé dwge manh khée vui
twoi, siéng lam, it mét méi ... Trai lai nguwdi Am tinh ma
dung thirc dn c6 nhiéu Am tinh thi cang 1am cho co thé bac
nhuwoc suy yéu, di dieng khong virng, 1am viéc hay mét, da
mat xanh xao vang vo, véi nguwoi nam thi hay bi di tinh,
hwot tinh, con ngwoi nit thi hay bi bach d6i lam tiéu mat
tinh huyét trong nguoi, 1an 1an sé bi yéu tir.

Vay thirc dn nao thudc vé Am hay Dwong diing ap
dung hing ngay ?
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Mon nao c6 tinh mat lanh, chira nhiéu nwéc nhw cac
loai trai cay, dwa mwép, bau bi, cac loai cu, nwéec da, ban
twoi, cac vi ngot, chua, man thudc veé chat am.

Moén nao néng, kho rio, sinh nhiéu nhiét lwong nhw
cac loai ngii céc ( gao, mé, ddu nanh, dau doé ), bi ro, rau
diép, boa ro, ngo tay,ca rot, xa lach son, trai tdo, dau tay,
twong hot, ddu mé, dau phung, diu hii...1a thudc vé chat
Duwong. Mét kg ddu hii hay mét kg ca rét bo hon mot kg
thit bo, thit heo, ma lai ré tién, mau tiéu héa hon.

Nguoi 1am trai soan trong nha bép can phai biét ré
nhitng mén in Am va Dwong trén diy ding mdi ngay ché
bién thirc in cho diéu hoa Am Dwong thi dai ching méi it
binh hoan 6m yéu. Trir trwdmng hop ca nhin niao dau nhiéu
can phai cé thic dn riéng dé phu hop véi cin binh thi phai
nau riéng.

Ngoai cac mén &n thirc uong thong thwong, hing
ngay ching ta con c6 hai mén in dic biét rat quan trong
ma vé hinh, Ay 13 anh sing va khong khi. P6 12 nguon song
thién nhién cua vii tru.

Nho c6 khong khi ma chiing ta hit thé vao budng phoi
lam cho tim dip, mach nhay, gin déng, mau huyét luu
thong.

Nho' ¢6 anh sang mit troi hap thu vao bi phu tao
thanh nhiéu sinh t6 1am cho da dé hong hao am ap, huyét
ciu ting trwéng gitip cho sw tiéu hoa va bai tiét dé dang cac
chit cin ba trong nguoi. Anh siang con tri dwgc nhiéu binh
nhu: phu thiing, té bai, va 16m tim nira. Néu khong cé anh
sang mit troi thi thé giéi nay bién thanh qua dat chét, vi né
t0i tim, mit mu, lanh 1&. Ching nhirng loai ngwoi ma dén
cAy c6 ciing khong song dwoc. Anh ning mit troi 1a mot
ngudn ning lwong vo cung vé tin, loi ich cho mudn loai van
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vét, ciing nhw Phét phap 12 mén #n tinh than vé ciung quy
gia 1am cho ching sanh hét khé dit mé, tré' vé Tanh Giac
B0 Dé vinh vién an vui.
& &
THAN VA TAM
Co thé con nguoi cé hai phan, phan thin va phan tam,
hay 1a phan vat chat va phan tinh than. Phan thin tirc phan
thé xac thi dé nhin thiy con phan tim thudc vé tinh than
khé thay. Co thé con ngudi giong nhuw mét dong song; dong
song giong nhw con séng , con dong nwéc giong nhw tam.
Nuwdc song trong sach thi dong song cé gia tri; nwéc song
duc thi dong song khong dung dwgrc.

Tam ta rat kho thay, nhung né rat loi hai. Béi tim
din dau cac phap, tim lam chi, tAim tao tic, néu tim o
nhiém né6i hay hanh dong thi kho nio sé theo nhw banh xe
theo chin con vt kéo. TAm din dau cac phap, tim lam
chii, tAm tao tic, néu véi tim thanh tinh néi 1én hay hanh
dong, an lac bwdc theo sau, nhw bong khong roi hinh
(Kinh Phap Cu, Pham Song yéu). Vi nhw hé nwéc rat dep,
nhung nuéc trong ho ban duc thi khong thé diung vao dau
duwgc, ciing vay than ta ¢6 dep nhw nang tién hay nhw hoa
hau, nhung tim ly bi khuiy dong 6 nhiém, thi cai dep cia
than co6 nghia ly gi dau ? Tam trong sach thi thin méi co
gia tri.

Pirc Phiat day cho ta mot phuwong phap huan luyén
tAm thu thiing va cu thé ré rang. Vi nhw mt ciy sit nhon,
dit nam ngang, chiing ta dit ban tay lén trén thi khong sao.
Néu diit cAy sit nhon theo chiéu dirng, dit ban tay lén sé
dam thiing ban tay. Ciing nhu vay, néu ta ¢é dwoe gwom tri
tué nhon bén, né sé dam thing man vdé minh, thiy dwoc
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Niét ban giai thoat. D 1a cu si tai gia hay xuat gia néu dit
tim khong ding chd thi sé khong dat dwoe chanh phap tdi
thwong.

Pirc Phat vi du nhu mdt ho nwée duc, thi ding trén
bo khong thé th?iy ca, cua, tom , da san ho .. & duwdi nwoc,
ciing nhu nguwoi khong rén luyén tam trong sang, khong
trau doi than khau y trong sach, sé khong cé loi ich cho
minh va nguoi khac, khong thay dwoc chianh phap, khong
chirng dic an lac. Ngwoe lai nhw ho nuée trong, ta sé thay
moi vit trong ho nuwéc. Ciing thé ngudi tu tip got rira cac
cAu ué trong than tim, trau doi thin tAm thanh tinh, trong
sang thi sé dat dwgc an lac cho minh va nguwoi khac, chirng
dwogc dao qua.

Tir d6 ching ta thay Phit day phai xem nhe phan
than, phai ludén chi trong phan tim ciia ching ta. Béi tim
s€ lam cho con nguwoi hoan thién, dep dé va moi nguoi yéu
mén. vi van phap do tim tao. Do dé chiing ta phai thwong
xuyén theo déi tim, khong dé tam phoéng ting, budng lung.
Khong dé cho tAm 4ac ngin chin tam thién phat khéi.

C6 nim diéu lam cho tim luén chu ué, mé mudi,
khong nhin thuc dwge, khong phan bi¢t dwgc dung sai,
thién ac, nhue mot mang lwéi bao trum khong thé thoat
dwoe. P6 1a nim trién cai két thanh mang lwéi tréi bude
than tam chung ta.

1/ Tham duc : Nhirng mong cau duc lac qua nim giac
quan, nhw sic duc, thanh duc, hwong duc, vi duc va xic
duc.

2/ San han : TAm tiec gidn d6i véi moi hoan canh
khong vira y hay do nguwoi khac lam trai y minh.
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3/ Hon tram — Thuy mién : Sy mét mdéi cia than va sy
ra roi cia tam. Hay néi cach khac la sy nang né ciaa co thé
va mo mang tam thirc.

4/ Trao cir - hoi qua : Thian khong yén on tim ling
xang.

5/ Nghi ngo”: Trang thai do dw, khdng nhat quyét
nhén ra diéu niao ding sai. Nghia la trong tim con thic mic
vé kha ning tu tip ciia minh hodic nghi ngd cac phap hoc
phap hanh, khong biét minh tu nhw thé cé ding khong ?

Vi thé, khi tAm thién phat khai 1én thi thue hién ngay,
khong dé cho tim 4ac ngin can, sinh ra tim do dw. Thi
phudc dirc sé rat 1on. Tat ca moi viée déu tuy thudce vao
tam thanh tinh hay khong. Do d6 nguoi tu tap phai luon
quén sat tim, got rira tam, thay ding, nghi ding, lam ding,
néi ding, dé dong nwéc tim thirc thanh tinh mii mii trong
xanh, dé tAm tir bi, tri tué ngay cang thém lén ..

o o
DUY TAM TINH PO LA KIEN TANH

Tir xua dén nay, da s6 ngudi tu vé phap mén Tinh Do
déu cé chi nguyén cau viang sanh TAy phwong. Chi c6 mjt
toi thiéu Duy Tam Tinh P6 ma théi, d6 1a cac nha thim sau
vé Phat Hoc. Tai sao Duy Tam Tinh P9 khong dwoc pho
thong ? Béi 1& rat dé hiéu 1a Duy TAm Tinh Po dong nghia
v6i Minh TAm Kién Tanh, ma néi cho di la “ Tw Tanh Di
Pa, Duy Tam Tinh D§”. Trong kinh Duy Ma Cat c6 m{t
cAu tuy vin tit, nhung di néi 1én rd rang cai Iy nghia Duy
Tam Tinh Do 1a “ Tuy ky tam tinh tirc Phat d¢ tinh” nghia
la “ Tuy theo cai tam cua minh thanh tinh thi doé chinh la
c6i Tinh D) cua Phat vay”.
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Duy Tam Tinh P y nghia siu xa lim, khé ma néi cho
cung tan dwoc, vi vay ¢ day xin gidi thich theo nghia thong
thuong cho dé hiéu :

- Duy la chi ¢6.- Tam la long . — Tinh la sach. — D§ l1a
quoc do.

Nghia 1a: Céi qudc dd trong sach, tirc 1 cai long cia
minh thanh tinh ché khong phai ¢ ngoai.

Noi mgt cach khac la : Tay Phwong Tinh D¢ la cai
long trong sach clia minh, mudn sw vit déu do TAm sanh
ra, ngoai tim khong c6 sw vat. Mudn hoc Phat phai hoc
TAm. Muon tu phét phai tu TAm. Mudn thanh Phat phai
thanh TAm. Hé TAm thanh thi Pao thanh.

Kinh Hoa Nghiém noi :

Nhuoc nhon duc liéu tri
Tam thé nhit thiét Phat
Ung quan Phap gi6i tanh,
Nhirt thiét duy tAm tao.

Nghia 13 : ngudi nao mudn biét tat ca Phat trong ba
doi, phai quan sat cac Tanh ciia cac phap, thi biét ring ca
thay déu do TAm tao ra.

Ly nghia Duy Tam ciia Phat hoc, ching phai cai nghia
nong can nhw Duy TAm Luén ciia ciac phai Triét Hoc hay
Than Hoc. Theo Phit hoc, néu ldy cai Tong Tuwéng Y bio
Chanh bio ciia mudi ¢di ( sdu Pham bon Thanh ) ma néi,
thi d6 1a Duy Tam tao. Trai lai, phan biét ra cac Phap thi
goi 1a “ Van Phap Duy Thirc” hay “ Duy Thirc bién”.

Tam v6i Thire khac nhau thé nao ?

- Piéu d@6 khong c6 gi kho hiéu, phan nhiéu kinh Phat
cho Thirc 13 Vong, d6 1a no6i vé chd sai biét ciia TAm Tuéng,
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ciia hién twong... Trai lai, néu theo Chon Ly vién dung
binh diang thi kinh Thi Ling Nghiém cé néi rang : “Cai
Téanh céa Thirc tiec Tanh Biét ciia Ban Minh, cai Tanh Ban
Giac Diéu Minh iy, thuc ra 1a cai Thirc ché khong chi la,
nhung né theo nghiép duyén phat khéi cung khip phap
giéi ma vin Nhw Nhu binh ding, khong c6 Ning Sé. Cac
Thirc 4y theo duyén ma phat khéi, nén goi 1a Diéu, binh
dang cung khip, nén goi 13 Nhw. Thé thi cic Tanh ciaa
Thire dai, that ra chi la Tanh cua Diéu Chon Nhu cua Nhw
Lai Tang vay.

Xem thé di biét rang : Néi Duy TAm hay Duy Thikc 13
tuy trweong hop phan biét cac phap 1y, con néi vé Nhw Lai
Tang thi khong c6 gi sai biét.

Khoa hoc néi “ Vit sanh TAm” dong nghia véi Phat
Hoc noi “Phap sanh Tam”. Nhung nghia ly cia chir Phap
rong hon chir Vit nhiéu, b&i vi né trim ca vii tru van hiru,
trim ca hw khong thé giéi, goi 1a Phap.

Noi Vat hay Phap sanh Tam ciing chwa dung. Béi vi
méi thiy cai ngon chir chwa thay cai goc. Nhw thé thi khoa
hoc chwa thfiy dwogc ngu(‘“)n géc sanh ra tinh than va vat
chit.

Phai biét riang : Khoa hoc va Phit hoc néi Phap sanh
TAm 13 néi cai Tam Twéng ché ching phai néi cai Tam
Thé, tirc 1 chwa néi t6i nguon goc sanh ra vii tru van hiru,
néi tit 1a tat ca tinh than hay vat chat ciing déu do cai TAm
Thé sinh ra méi thanh nghia Duy TAm. Ma Tam Thé 1a cai
Tam Chon Nhu, 13 Ban thé cia vii tru van hiru vay.

Khoa hoc thi nhin thidy c6 Vat sanh Tam bén cho
rang : Tinh than 1a con dé ciia Vit chat. Sy nhéan dinh nay,
ciing nhuw Phat hoc noi: Bong duyén cua ngoai canh luc
tran sanh ra Tam, d6 12 TAm thirc, vi y thirc duyén theo
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sau Tran ma sanh ra phan biét hiéu biét, roi sanh ra tinh
cam, tinh thwong, yéu, ghét, buon, gian...

Theo Phét hoc thi tinh than va vét chat 1a cai hién
twong ciia Ban Thé ( TAm Chon Nhw ). Nhwng cai hién
twong ay ( TAm va Vit ) 1a Tam Twéng, do cai ngudn goc
ciia n6 12 TAm Thé sanh ra. P6 méi 1a ding nghia ciia Duy
TAam. DAu cho thiap phwong hing sa thé gi6i, diu cho TAy
Phwong Cuc Lac ciing khong ngoai cidi TAam Thé Chon Nhw
ay.

Chiing ta nén biét thém riang: Céi TAy Phuong ciing
12 mot cai Dung Twéng ciia Tam Bo Pé chir khong c6 gi la.
Ma Dung Twéng Bo Dé thi tran diy khip vii tru, 1am ra
Cin Than thé giéi, 1am ra ching sanh, 1am ra tinh ti, dia
ciu...Hiéu ré nhu viy méi rot rao hai chir Duy TAm, méi
6 thé chirng dwgc Duy TAm Tinh P§.

Kinh Thu Lang Nghiém c6 noi : Hw khong sanh trong
Chon Giic nhw chit miy & giira troi. Phai biét rang : Hu
khong ham chira vé lwong vo bién thé giéi, hw khong 16m
dén noi khong c6 ngian mé, thé ma so sanh véi Chon Giac (
Chon Tam Diéu Gidc ) ciing nhw mét cum may nhé é bau
troi, that 1a khong c¢6 161 1€ nao nghi ban cho duwgec.

Noi tom lai, Tinh Dy Duy Tam la Chon Tam cua
ching sanh chit khong cé gi la. Vi 1& 4y, chitng dwgc Duy
Tam Tinh D0 1a ching duwgc Chon Tam, chirng duwgc Chon
Tam la chirng dwoc Niét Ban. Thé 1a Niét Ban dong nghia
véi Duy Tam Tinh Dg.

Niém Phat Tam Mudi 13 Kién Ténh :

Phap niém Phat rong 16n, bao trum tat ca gido ly, tat
ca phuwong tién, cic hanh nguyén B tat. Ngwoi tu Tinh Do
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nén biét trong long c6 hai thir niém : Mot 13 niém Phat, hai
la niém ching sanh.

Thé nao 12 niém Phat ?

La twéong nhé dén Phat, cho dén twéng nhé dén cac
Phap thanh tinh, cac Phap tri tué, cac phap giai thoat, cac
phap giac ngo... ciing goi 1a niém Phat nira... Tai sao vay ?
Béi vi Phit 1a sang sudt, 1a thanh tinh, 13 gii thoat, 1a giac
ngd- Thé nén biét rang : Twong niém cac Phap ay ciing goi
l1a niém Phat.

Thé nao 13 Niém Chiing sanh ?

La twéng dén ciac phap tham, sin, si, Ta kién, Ngi
chap,Kiéu man, Chap thwong, Chap doan, Thwong ghét,
vui buon... 12 niém chiing sanh. Néu hang ngay luén niém
Phit thi cic ching sanh trong 1ong minh hap tho sy niém
twéng Ay bén dwoc siéu do 1ay minh, hoic dung Tanh Phat
do Tanh ching sanh. Niém Phat duwgc nhw vay goi la Minh
Tam Kién Tanh.

Thé nao 13 niém Phat Tam Mudi ?

Tam mudi nguyén la tiéng Phan, ngwoi Tau dich 1a
Chanh Dinh, Chanh Tri, Chanh Thg. Nguwoi niém Phat
dwoc nhat tAm thi tw nhién an tru vao Chanh Pinh, cac
Cin déu thanh tinh. Cai Chanh Pinh nay tu nhién phat
sanh, ciing nhw nwéc hét duc tré nén trong, chiang phai bit
ép, chiang phai ging gwong, chang phai mong cau. Do cai
ning lwe Chanh Pinh iy lai nay sanh ra Chanh Tri va
Chanh Tho, goi la niém Phit Tam Mugi.

Thé nao 12 Chanh Dinh ?

Nguoi niém Phét 1au ngay, Tam Tanh thanh tinh, doi
v6i cac phap khong con tru chap phan duyén nira. Nhu thé,
tuy khong hoc Ly Trung Pao ma thanh Trung Pao, nén biét
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rang nghia Chanh Pinh ¢ diy cé phan siéu viét trén cac
phap d6i dai ( béi khong con tru hai bén bién kién) ché
chiang phai ngoi ling ling dé cho vong niém khéng sanh,
tap twong khong khéi ma goi 13 Chanh Pinh. C6 nhiéu
ngudi chi tich dinh trong lic ngodi cong phu quan twéng,
hoiic trong ltic ngdi Niém Phét réi cho minh @3 dwoc Chanh
Pinh. Cai @6 1a Tinh Pinh trong nhirt thoi, néu hét ngoi
cong phu 13 hét Pinh thi cai Pinh iy diu cé cong dung
trong chdé nhut dung thudng hanh? Pinh nhw vdy khéng
khac nao nhw bt xa bong, néu dem ra gié thi phai tan ra
con dung dwgrc viéc gi ?

Chanh Pinh loc sach Vé Minh, diu giip séng gi6 that
tinh luc duc ciing khong lay dong, khong con nhiém 6 tran
thé, tiec 12 hoan toan thanh tinh vay.

Thé nao 13 Chanh Tri ?

Chanh tri 13 cai tri kién chon chanh, cai Tri nay 1a Tri
Kién Phat. HE c6 Chanh Tri roi thi khong con thay cé ta, cé
nguoi, khong con thiy cé nhon, cé phap. Do chd khong
chiap Ngi, chip Nhon, chap Phip Ay ma thanh tyu cai
Phap “ V6 Sé& Tru”. Thanh tyu phap “ V6 Sé Tru ” tire 1a
thanh tyu Trung Dao Tri vay.

Chiing ta nén biét riang : Chanh Tri ciing c6 nghia la
Tri Hué Bat Nhi. Thé thi c6 Chanh Pinh méi ¢6 Chanh Tri,
turc 1a nhon Pinh ma phat Hué¢. Ma Tri Hu¢ 1a Giac, Giac la
Phat vay. HEé Tri Hué nhé thi Phap Than nhé, con Tri Hué
I6n thi Phap Than 16n. Phap Than nhé thi chirng Hiru Dw
Niét Ban ciia hang tiéu qua Thanh Vin con s6t lai cai kho
qué bién dich sanh tir. Con Phap Than 16m thi ching qua
V6 Du Niét Ban khong con kho qua bién dich sanh tir. Néu
Phap Than cang 16n hon nira thi chirng dwge Vo Tru X
Niét Ban, 1a Niét Ban ciia hang Bo Tat c6 long Pai Bi rong
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16m, quyét d6 minh d9 ngudi dong tron thanh Phat dao.
Buc nay & diu ciing 1a Niét Ban, khong wa ciing khong
chan chd nao nén goi 1a V4 Tru Xt Niét Ban. Cac hang Bo
Tat nay tién 1én di siu vao Trung Pao Diéu Tri, chirng dwoc
Chon Nhw Tam Mudi, hoan toan Minh Tam Kién Tanh
thanh Phit, goi 1a Tanh Minh Niét ban hay Pai Bat Niét
Ban.
Chénh Tho 13 thé nae ?

Tic 12 TAm ching tan loan goi 14 Chanh, dung nap
lay mot Phap mot Niém ma thdi thi goi 1a Tho. Ngudi nhap
phiap Chanh Tho thi than thé khong lay dong tAm tri ciing
yén tinh, cac tw twéng trong tim déu dirng nghi, cic s&
duyén lo ling thiay déu quén, chi chim chi vao mdt muc
dich duy nhat ma théi. Trén quan Hanh, buéc phwong tién
dau tién tac ¥ duyén canh goi 1a Tuw Duy. Khi phap quan
twong da thanh, tim dwoc tw tai khé hop véi Chian Canh
goi la Chanh The.

( Minh Chdnh ) Trich Tw Tanh Thanh Tinh Thién

Trich tie td@p : “ Tw Tanh Thanh Tinh Thién ” bién soan TT Thich Minh Chanh
— 1984 — nam Giap Ty. Ba Ria Viing Tau.

Vi tinh lgi mét phén ciia tdp “Tw Tdnh Thanh Tinh Thién ”—6/2021
O O
SU LOI iCH CUA THIEN PHAT GIAO
POI VOI POI SONG CON NGUOI

Trong nhirng thip nién qua, gia tri thién dinh Phat
giao da anh hwéng rat 16n dén phwong Péng 1in phuwong
Tay. Khong chi khép kin trong pham vi ton gido, tuy vién
ma thién dinh dwgc Gng dung nhiéu phwong dién trong
pham vi rong ciia doi song con ngwoi. Vao thé ky thir 21,
nhén loai buéc vao ky nguyén diy bién dong véi sw phat
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trién vii bio ciia khoa hoc Ky thuit va cong nghé hién dai.
Nhin tong thé, doi song vat chat dwoc ning cao dang ké
nhung tinh than c6 nhiéu mdi lo vé tai hoa dich nan. Trong
boi cinh d6 phwong phap tu tip thién dinh Phat gido di
dap ung phin nao vé mit dao dirc, mdi sinh va gia tri loi
ich ctia tw than, gép phan mang lai nhitng gia tri to 16n cho
xa hdi. Gia tri va loi ich ma thién mang lai cho con nguoi
dwgc mo ta trong kinh tang va cac cong trinh khoa hoc hi¢én
dai. Trong khudn kho bai nay, nguoi viét dwa ra nhirng
khai niém va muc dich ciia thién dinh va dong thoi 1am
sang té gia trj thién voi doi song con nguwoi.

Thién 13 gi ? Trong kinh tang Nikaya va Dai thira Phat
gido, thién dinh dwoc dé cip trén dwéi 50 bai kinh. Khai
niém thién, viét hét cho di 1a Thién na, phién Am tir Phan
ngir l1a Dhyana, Pali 1a Jhana, ngwoi Nhat goi 1a Zen, Anh
ngir la Meditation, voi y nghia chinh la tinh lu, hay tu duy,
suy xét vé mdt ddi twong trong tim thirc, muc dich dat kinh
nghiém tinh giac, giii thoat va giac ng¢. Ngoai chir Jhana,
dhyana va bhavana, jhana c6 dong tir jhapeti véi y nghia
thiéu dot, thiéu ddt cac phap ddi nghich 1a nim trién cai,
lam tiéu hiy phién nio, nhitng yéu t6 ngin ngai sw phat
trién tué trong tam.

Thién dinh 1a tiéng ghép ddi, tir chir Phan 1a  thién”
(samadhi), chir Han dich la “ dinh” c¢6 nghia 1a quay nhin
vao bén trong, véi trang thai tinh Ling. Tir Jhana cé mdi
lién hé mat thiét dén danh tir “ samadhi” thién dinh hop
chung c6 thé hiéu 1a phwong phap tu nham tip trung tu
twéng vao mot ddi twong duy nhit, khong dé tAm tan loan,
chén ly dwoc sang té. Do vay, Thién sw Suzuki tong két 1a
do thién ma nhip dwoc dinh, nho dinh ma tri tué méi phat
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sanh. Thanh tinh dao luan giang nghia Dinh (samadhi) véi
nghia la sy tap trung. Tap trung la gi ? D6 su xoay quanh
(adhana) ciia tAm va tim sé mét cach déu din, chinh ding
(samma) vao mét doi twong duy nhat. Boi vy, nho d6 ma
tam va tam s¢ & trong trang thai quan binh, chanh dang va
dit hét vao mot doi twong duy nhit khong phéan tan hay
xao lang.

Trong Kinh T Niém Xi, Pirc Phat day thién 1a sy
tinh thirc va luén y thirc dwoc nhirng gi dang xay ra trong
co thé, trong tim tri va cudc song hiang ngay ciia chinh
minh. Kinh tang Pali giang rd, thién dinh chinh 1a thién chi
(samatha bhavana) muc dich doan trir nam chwdéng ngai;
d6 1a nim trién cai. Trong Bat Chanh dao, ndi ham y nghia
thién dinh bao ham trong ba chi d6 1a Chanh tinh tan,
Chanh niém, Chanh dinh.

Luc t6 Hué Ning trong Bio Pan Kinh day : “ Ngoai ly
twéng tirc thién, ndi bat loan tirc dinh”. Bén ngoai xa lia hét
cic canh goi 1a thién, bén trong khong loan goi 1a dinh.
Ngai Ma Minh trong tic phiam Khéi Tin Luin Pai thira
phan Tu hanh tin tim, Ngai day phap mén Chi quan muc
dich xa lia cac canh, ciin tiép xic v6i tran ma khong vuéng
ket, chip trudc.

Loi ich ciia thién qua doi song tinh than va dao dic
tam linh.

Poi song thién dwoce biéu hién dep qua long tir bi va tri
tué ciia Pirc Phit, biéu hién iy ngay nay chirng minh su loi
ich khong nhirng trong khoa hoc ma con gitip doi song tinh
than ciia con nguwoi dwoc on dinh, gép phan vao sw on dinh
va phat trién xi hdi. Muc dich ciia thién dinh 1a “con
dwong chanh niém” hay “con dwong ddc nhat”, con dwong
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gidi quyét cac van deé tiéu cwc ciia con nguoi diéu dong boi
tham duc, sin hin va si mé. Pirc Phat day: “ Ban tinh tw
nhién ciia tim 13 két qua diéu gi chiing ta nghi, do tim lam
chii, tim tao tac. Néu nguwoi néi hay hanh dong véi mot tam
ddc ac, kho nio sé theo sau nhu dau vét cia banh xe kéo.
Ban tinh ty nhién ciia tAm 1a két qua diéu gi ching ta nghi,
do tim lam chii. Néu ngwoi néi 1én hay hanh dong véi mot
tam thanh tinh, hanh phic sé theo sau vi fiy, giéng nhw
bong khong roi hinh .”

O trong trang thai clia thién, ngwoi ta méi nhin thay
thé gi6i hién twong nam trong quy luit vé thwong, kho vo
ngi, va chi khi ¢ trang thai ciia thién, ngudi ta méi c6 kha
ning dat dwgc tim thanh tinh. Mudn dat dwoc trang thai
tAm an tinh, nguoi thue hanh thién khong nhirng nghe, hoc
va nghién ciru trén 1y thuyét ma phai thuc hanh thién chi
(samatha) va thién quan (vipassana) dé chuyén héa nim
trién cai. Su giac ngd 1a muc dich cudi cling ciia thién dinh
trong Phat giao.

Loi ich trong cudc song hién tai ciia thién Phat gido 1a
gi? Nguoi thuc tip thién sé dat dwogc sy an tinh ndi tam,
budng bo siu nio, khong con lo ling moi nhan duyén thé
gian, tir d6 thin tAm cAn bang hoa dong xi hoi. Nguoi thue
hanh thién khi da thuan thuc, dat cac nac thang cua dinh sé
huwéng dwoc an lac ndi tAm bat dong ngay hién tai, khong
con wu tuw phién nio, quiy ray ciia ngoai duyén chi phoi.
Hién tai lic d6, cudc song rat binh an, goi 1a hién tai lac tru.
Pat dwoc hién tai lac tri ngudi d6 thich song yén tinh, déc
cw, an nhan, thoat ly moi ndi két va rang budc nhan duyén,
lic d6 chw Thién, Pé Thich luén hd tri va kinh ngudng.
Nguoi thue hanh thién ching So thién, hanh gia ching

183 [



dwoc hy lac do ly duc sanh, Nhj thién do dinh sanh, Tam
thién khong cé hy chi c6 xa niém lac tri, dén T thién voi
x4 niém thanh, mdi hy lac tuan tw vi diéu hon hy lac truéc.
Cac hy lac nay khong chi phdi tAm con nguwoi hanh thién,
trai lai lam cho tim nguwoi hanh gia hién tai lac tru. Nhw
viy, thién dem lai hy lac cho ngwoi hanh thién, hy lac c6 tac
dong nhu mon in, dwoc goi 1a xiic thue dem lai lac quan, nd
lwe, tinh tin, phan chan, nghi lwc cho ngwoi hanh thién,
chit khong phai dem lai binh hoan, dién cudng loan tam,
chan doi, tiéu cuc nhw nguwoi ta da gan mot cach sai lac cho
viéc hanh thién. Loi ich trong cudc song twong lai “Mot
nguoi thue tip thién da doan tin moi goc ré kho dau, niém
hy lac ndi tAm dén véi ngwoi d6. Nhan hy lac hién tai 1a nén
tang tién bd tAm linh khong nhirng doi nay ma con ca doi
sau.”

Pirc Phat noi 1én kinh nghiém ctia minh khi chwa giac
ngd thi bi cac duc chi phdi, néu khong c6 thién dinh thi
khong thé doan trir. Ciing trén nén ting day vé thién, Pirc
Phat day nhitng vi thwe hanh thién thi tim khong con s¢
hai. Tir nhirng cam xuc tiéu cuc dwgc doan trir, sy hy lac
phat sanh va cong dirc tir d6 l16n manh than tam dwgc quan
binh. Nhu viy, thién 1a phwong phap rén luyén tw duy, tw
than giac ngd dén mot lic moi co ciu tinh than on dinh, khi
ay nhan chin nhuw thét vé cic phap ma tAm bat thién khong
sinh khai.

Khi nhirng cam xuc nhw sy cam thong, chia sé dwgc
sinh khéi, chiing tao ra mét ngudn ning lweng thwong yéu
tich cwe, thic diy chiing ta tir tw duy dén hanh dong tré
nén tinh thie. Loi néi viée 1am ludn cé chiéu huwéng xay
dung, yém tro va xoa diu dau khd. Nguon ning lwong tinh
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than phat sinh tir nhitng cam xvc tot dep luén hudng ta dén
s viron 1én hoan thién tAm hén va doi song tran day hy
lac.

- Loi ich cuia thién dén sirc khoe thé chit.

Thién dinh ngoai tic dong dén loi ich than tAm, con
tac dong dén nio bd con ngwoi. Cac nghién ciru khoa hoc vé
thién Chanh niém di cho thay tac dong ciia thién dinh la do
sir twong tac gitra hai chirc ning than Kinh va tam ly.

Mot cach tong quat, cong ning va sw loi ich ciia thién
ngoai viéc doan trir tam ddc va nim trién cai, con 1a tién
trinh tu tip giip tAm tri trong siang, thin thé khée manh.
Pao dirc truyén thong c6 nim tiéu chuan nhin dinh vé mot
ca nhan 1a : Nhan, 1&, nghia, tri, tin. Néu tinh chi bi kich
dong qua mirc, nhirng sang chan tinh than sé giy ra su mat
quéan binh vé 4m dwong, khi, huyét, tang, phii ma giy ra
cac bénh noi thwong. Vi viy trong y hoc co truyén, c6 nim
loai tAim anh hwéng dén sirc khoe doi song. Néu vui mirng
qua hai tam (hy thwong tam), nong gian qua hai gan (ng
thwong can), siu muén qua hai phdi (bi thwong phé), lo
ling qua hai ty (wu thwong ty), so' hii qua hai than (khiing
thwong than). Vi nhitng tinh khi trén, ching ta can thuc
tip thién Chanh niém nham giir gin sitc khée ban thén,
song tinh giac, nudi dudng long tir, trau gioi dirc hanh, cong
hién cho cong dong va xa hdi.

Thién con dwoe xem 1 ¢é ning lwe trj lidu, cai thién
tri nhé, ting truwéng nio bd, diéu hoa thin thé, luvu théng
than kinh va huyét mach, cé thé tranh va ngin ngira cac
bénh man tinh. Bac si Herbert Benson va cfng su tai Dai
hoc Harvard ( My ) thwong khuyén khich moi nguoi thue
tap thién thw gian. Ong chitrng minh mét ngwoi ngoi thién
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10- 20 phut/lan 2 lan/ngay, cé thé thuyén giam, phong ngira
cac chirng bénh vé tim, cao huyét ap, mat ngi.

Bac si Benson cho ring c¢6 60% - 90% bénh tit do
cing thang ma ra, tim ly khong quin binh giy nén doc to
1am hw hoai than va tam. Thién giip cho con nguoi giam
bét cing thang, mdi ca nhan hiy ti tri liéu cho chinh minh.

Nio b 1,30 — 1,40 kg wée tinh cé 100 ty té bao than
kinh, mdi té bao than kinh tiép nhin khoing 5000 két noi
ooi 12 khép noi than kinh tir cac té bao than kinh khac. Mdi
té bao than kinh thong thwong truyén tin hiéu tir 5 dén 50
lan/gidy. Nhw vy mirc dd truyén thong té bao than kinh rat
16m, ngudi ta nghién ciru cho riang tinh cich mém déo, dé
thay ddi ciia ndo bd c6 thé thay déi dwoc qua sw luyén tip
¢6 chi ¥, sw chii y tip trung c6 thé chuyén héa nio bd. B
nio chinh 1a cong cu tac dong va dinh hinh quan trong nhat
ciia tAm. TAm va ndo bd twong tac véi nhau siu sic t6i mic
chiing dwoc nhin thirc nhw mot hé thong tim/bd nio thong
nhat, phu thudc 14n nhau. Pao Phit nhan manh tinh cach
chii dong ciia tAm, béi tAm c6 thd, cé té cong ning ciia tim
anh huéng rat 16n dén nhan thirc va hanh dong ciia con
nguoi. Nhw viy nguoi thue tip thién dinh, luén chanh niém
12 soi day két néi giira ndo bd véi tAm thirc va nguoc lai.

Nhitng lgi ich vé thién dwgc trinh bay va chirng minh
qua khoa hoc hién dai va cac nha nghién citru cua cac bac si
c6 thAm quyén vé thién dwdéi cai nhin khiach quan. Nguwoi
thuwe hanh va trai nghiém veé thién tw than ho ném trai phap
vi, nhw nhirng gi Pirc Phat da tuyén thuyét.

Két luan : Thién Phat gido 1a con dwong téi thwong
nho tin goc ré kho dau dwa dén an lac doi nay va doi sau,
con duwong ma chinh Pirc Phat da di qua dua trén nhéan
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thire kho dau gitra thé gian, tir diy dan dat con nguoi di ra
khéi kho dau, lia tham 4i, b nga chap, tw than ching ngé
mai mé va gia tri.

Thién Phit gido c6 tac dung gitip cho tim con nguoi
hién dai binh ling, dem lai cudc song an lac, 1am viéc tip
trung hiéu qua, giam b6t cing thiang, cAn bang tim 1y va
cudc song cé y nghia hon.

Trich: VHPG s6 379- 1-12-2021- Thich Chdanh Dikc
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THIEN CHAT DINH DUONG CUA MQI THOI PAI
HT Thich Tri Quang.

N6i dén thién, nguoi ta thwong nghi dén nhirng nguoi
toa thién, ngdi yén trong mot tiéng hay nhiéu tiéng. Sau dé,
x4 thién di 1am cong viéc gi d6 va lai tiép tuc ngoi thién. Va
diéu ma thién gia dat dwoc 13 mot cai gi xa xim, huyén bi &
hu vo, khong dinh liu gi dén cudc song thwong nhit va thé
gi6i thién dwoc dong khung loi lac cho riéng ban than ho.
Khong hin nhuw viy 1a thién.

Thién chang nhit thiét chi hién hiru & dang don gian
ngdi yén va hoan toan xa la véi sw song con nguoi. Vi vay
cac To thwong qué trach ngwoi biat chwée ngoi thién ma
ch%ng sé dic dugc phap nao la « Séng ng(‘“)i, chét nam” hay
“ Ngoi nhu than ngudi, ciii muc”.

May thay, chiing ta chang can tim hinh dang thién &
dau xa. Ngay tai qué hwong Viét Nam, cip mit thién da
tirng sang ruwec, soi sing moi sinh hoat ciia dat nwée. Co thé
khing dinh rang Phat gido Viét Nam di sém dwa thién
phap vao doi song ciia dan tdc. Thién ung dung tu tai hién
dién trong moi hoat ddng, tir thién ciia thi ca, hdi hoa, cho
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dén thiang buéc tién vao linh vuc chinh tri va thim chi ca
quan sy nira. Piéu 4y khong phai la hiém thay.

That vay, trong lich sir nwéc nha con ghi dam nét hinh
anh Van Hanh Thién su véi nhirng thanh cong ky v§ trong
cong cudc dung nuwéce va giir nwéc qua cac tricu dai Pinh,
Lé, Ly. Van Hanh thién sw 1a linh hon ciia dong thién Ty Ni
Pa Luwu Chi khéi ddu & Viét Nam. Véi doi mat thién ngai
thay ré chinh xic dwong di nwéc budéce ciia quan Tong, nén
khuyén vua chiang lo s¢ truwéc ddi phwong hung manh,
ching cin tan cong nhoc strc chong tra. Qua thit, ngoai su
hiéu biét binh thuwong ciia moi ngwoi, ngai chi nhe nhang
dung cot cach thién dé doi phé véi dam giic manh hon ta.
Va ding nhw sw chi dao vé quin sw hoan toan chinh xac
ciia Thién sw Van Hanh, vua Lé Pai Hanh khong cin mang
quén di danh Toéng, khong cin lam nhiing cai khong ding
lam, khong can lo nhirng diéu khong dang lo. Hay néi cach
khac, chi an binh bat dong trong 21 ngay, giic phai tw rit
lui.

Ngoai ra & thoi Ly, Tran, cidc vua quan, twéng lanh
hau hét chiu anh huwéng ciia thién hoc. Tw twéng ciia dong
thién Thao Puong va nhit 13 dong thién Tric Lam da tré
thanh triét Iy song phuc vu nhén sinh. T4t ca tinh ba thién
di 13 hat nhian quy tu dwoc 1ong ngwoi, tao thanh mét nén
tang tri tu¢ va dao dirc x4 hoi, hinh thanh mot nwéc Dai
Viét thong nhat virng vang, hung manh thuc sw, ching
nhirng dep tan moi thon tinh cia ngoai xam ma con xay
dung dwoc dat nude.

Dau 4n vang son ciia ddi tay va khoi 6c nha thién lam
loi lac cho dit nwée, 1am sang danh Phét gido Viét Nam.
Chiing ta con nhé lich sit ciing tirng ghi nhan néi khiép s¢
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cua cac nuwdc trude got giay xam lang tan pha cua quan
Nguyén- Méng vao thoi ay. Nguoi ta thwong néi noi nio
ching di qua thi ¢é ciing khong moc dwge. Viy ma dat
nuwéc ching ta da ba lan bi doan quan khét tiéng ay o at
sang xAm chiém; nhung ching di hoan toan tham bai
truede uy lwe va tri tué tuyét voi clia vua quan Phit tir tham
nhuin thién hoc.

Anh sang thién da soi thau cho cic vua quan nha Tran
s hiéu biét tin ngon ngudn, khong phai chi thiy chién
thuit, chién lwoe hay sitc manh bén ngoai, nhung thay
dwoc tiém lwe thue sw ciia ta, cia giac va biét ré bz"lng cach
nao dep tan dwoc giac.

Anh sang thién ciing téa chiéu vao dia hat chinh trj
qua hinh anh ba Y Lan diéu hanh chinh sy nwéc nha.
Trwée khi di danh Chiém Thanh, vua Ly Thanh Toéng giao
quyén nhiép chinh cho ba véi 16i din do : “ Van bién nhw
16i, Nhat tim thién dinh”. Loi khuyén din ciia vua thit don
gian dén d6 nghe nhu dua. Vang, du sam sét don dap ciing
khong 1am gi khac ngoai nhat tim thién dinh dé &ng phé.
Néu khong phai la ciip mit sang ciia thién thi 1am sao thiy
dwoe kha niing nhay bén ciia mdt ngudi xuat than tir co gai
hai dau khong am twong chinh tri ma nha vua dam giao
pho viéc dai sy nhu vay.

Va ciing ding nhw su hiéu biét va tin cdy ciia vua, ba
Y Lan nhat tim thién dinh nhw thé nao d6 méi cé6 dwoc
nhirng quyét dinh sang suot, khién cic quan lai y thé hoang
than qudc thich ciing danh bé tay, khong thé 1ong quyén,
lam b4y. Ba diéu hanh viéc triéu chinh thanh cong hoan
hio hon ca c6 luc vua bén canh.
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Ciing vao lic ba dang thay vua diéu khién viéc nuéc
thi Xxay ra nan mat mua. Ba ra 1énh ban phat ciia cai cho
dan, vi theo ba, cia cii do dan lam ra, dan gip kho khin
thi phai giip d& dé ho c6 phwong tién tao ra ciia cai khac.
Nhung quan dia phwong tham nhiing, khong phat cho dan,
ma dem ban dé boé tii riéng. Ba dich than dén thanh tra,
thé hién phuong cach xét xir dam nét thién, nghia 1a siang
sudt, thiang thin, dinh tinh, vo ny trong viéc tri téi. Két qua
12 thé lwc ac xAu phai cii diu chiu tdi va chiang con quan
dia phwong nao khac dam nghi ring c6 thé qua mit ba.
Viéc 1am sang suot, vo tw, thwong ngwoi lam cho dan chiing
cam phuc, thwong mén, ton kinh, xem ba nhw hién thin cia
Me hién Quan Am.

Chiang nhirng hoa quang dong trin cho ngwdi cam
cwong lanh chinh tri, quan sw, sirc song thién con lam ngap
sang choi trong dia hat vin héa. Phan 1én cac tho vin kiét
tac, hoi hoa, kién tric doc dao ciia Viét Nam hay Trung
Hoa, Nhét Béan con lwu lai su biéu trung cho nét vin minh
diic sic mot thoi ciia mbi qudc gia, déu 1a san pham tri tué
ciia cac thién sw ngd dao.

Co thé thay ré cot tiy thién qua 10i Phat day: “ Ché
tAm nhat xir, vd sw bat bién”. S¢ di chiing ta khong thiy
biét dap s6 cho van dé chi vi tAm tri day ap tham san, phién
nao, no tac hai tri ta tro thanh mo mit, nang né, phan tan,
khong tip trung dwoc. Thién, hay néi cach khac, ché tim
nhat xir, tirc tip trung tim lai, doan dirt sw quay ray cia
phién nio, thi thay biét tré' thanh trong sang, khong gi
khong giai quyét dwgrc.

C6 thé néi du thién theo Nguyén thity hay Pai thira,
néu thwe hanh ding phap déu mang loi ich thiét thue gitip
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cho thé lwc khée manh, tinh thian binh 6n va tri tué sang
suot.

Thét vy, thuc té cho thdy nhiéu truwdomg dai hoc ¢
Nhét Bin mé nhirng 16p day thién. Nho sw luyén tip thién
dinh do thién sw hwéng dan ding phap da tao cho giéi tré
niém vui bo ich, tré thanh ngwoi tot, loi ich trong xi hoi.
Hoiic cac chinh khach chiu anh huéng thién, giip viéc bién
dong, ho tam thoi ngung moi suy nghi, tinh toan dé tinh
tAm ciing ldy lai sy thiing bang cho tam tri, tir d6 thiy van
dé sang ra, giai quyét viéc mot cach tot dep.

Hodéc ¢ Thai Lan, mdt so cong ty hay khach san da to
chirc thanh cong cac khoa hanh thién cho nhan vién quan
Iy mang lai két qua xac thwe, vi da givip ho co hdi quan sat
lai ban than, b6t cing thing, phat trién dwoe tAm tri, nén
¢6 cach ing xir dao dirc, khach quan, ding din.

Hay & Au MJ hién nay, c6 s6 ngudi dwoc chira tri, cai
nghién ma tiy biang phwong phap thién dinh da lanh bénh,
lay lai dwoe su binh on vé thé xac 1an tAm hon. Két qua ay
dwgc bao chi diang tii khong it.

Hoiic mdt s6 nha tu & My hién nay ciing cho phép mé
cac 16p day thién, trong d6 c6 mdt tu si Viét Nam la thay
Thién TAm di hwéng din cic pham nhin hoc thién, thue
tap thién va ho ciing phai lam bai kiém tra cudi khéa hoc.
Két qua khong it pham nhén sau khoa thién da chuyén hoa
dwoc tim dau kho, san han thé hién thanh 161 néi, cir chi
tré' nén hién lanh va hoa hop véi cac ban tu, nho dé ho da
dwoe 4n xa truwdce han tu va ho ciing tim thdy niém vui
trong cudc song ciia ngudi lwong thién sau khi ra khéi nha
giam.
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Vi vay, mét khi thién dwoc xir dung ding phap vao
bat cir nganh nghé nao trong xa hoi déu mang lai két qua
tot dep. POi v6i nha quéin sy nim trong tay thién phap thi
ho 12 nha quén sy tai ba. Nguwoi lam chinh trj c6 déi mat
thién soi sang thi ho 1a chinh khach 16i lac. Nguoi dién vién
song dwoe véi ngudn thién thi ho tré thanh xuat than trong
vé dién. Vin nhan, thi si, hoa si, hay nghé nhin véi tim
thién dwa vao tidc pham, thi tic phim tré thanh bat hi,
song mii trong 1ong nguoi. Pé 13 sy hién hiru loi lac vo
cung ciia hinh thirc xi hoi thién.

C6 thé noi xa hdi thién hay thién trong sinh hoat doi
thuwong khong phai 1a thién phap ciia Pirc Phat nham gitp
cho con nguoi dat dén dinh cao Vo thwong Bo dé va song
ngodi quy luit sinh tir luAn hoi. Poi véi dé tir Phat, hay
nhirng nguoi khong phai dé tir Phat, viéc thé nghiém thién
phap cua DPirc Phat khong don gidn va con cach xa nang luc
cua ho.

Tuy nhién, khong phai vi vidy ma thién phap nim
ngoai strc song ciia con ngwoi. Trai lai, két qua thuwe té cho
thay nhiéu lgi ich 16m lao ctia thién phap dai gitip ich cho thé
lwe va tri luc ciia con ngwdi trong nhiéu lanh vue sinh hoat
doi thwong va mé ra 16i thoat cho nhiéu ngudi trén khap
thé giéi d6i trurde nhirng khiing hoang ciia thoi dai.

Thiét nghi trong cudc sdng qua phirc tap ciia thoi dai
vian minh cao @ ngay nay, s c6 mit ciia thién phap nhuw 1a
nguoi ban tri Ky da thuc sy truyén trao niing luc tip trung
cho nhan loai & khip moi noi, trong moi tinh hudng dé cé
dwoe than tAm binh 0n va c6 c4i nhin twong ddi ding din,
ching phai 1a quy bau lim hay sao./.

Trich NSGN sé 296-11-2020- HT Thich Tri Qudng.
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Loi ban thém : Thién phap dwoc du nhap vao Viét Nam rit som,
anh hwéng thién Trung Hoa nhung hoan toan dwoc cii tién thanh
thién Viét Nam. Mot phap thién nhap thé khac han véi cac phap
thién xuit thé ( xa lanh cudc doi ), thién Viét Nam so véi cac thién
ciia cac nwée 1a thé hién tinh thian Bd tit hanh, nhap thé ciru mé
tinh trén moi lanh vwe, chinh tri, quan sw, van hoa, hi hoa, tho van
V.v...gilt nwéc dung nuée chong lai moi Am muu xam lwoc ciia cac
thé lwc ngoai bang. Trong Kkhi thién ciia cic nwde khac chi chuyén tu
dé giai thoat va chirng ngd, thién cia Viét Nam khong nhirg chirng
ngd giii thoat cho ban thin ma con 1am lgi ich cho quéc gia xa hoi
mdi khi dit nwéc gip phai khé khian nan giai. Vua Tran Thanh
Tong khong nhirng tu ching ngd thién ma con chi huy dianh pha
giic Nguyén- Mong ba lan thit bai dén xam ling nwéc ta. Van Hanh
Thién sw 1a ngudi hwéng dan Ly Cong Uan 1a mot chu diéu ¢ trong
chiia ra 1am vua, sau nay thanh vi vua xuat sic khéi dau cho sy
nghiép giit nwéc dung nwéc cho cic triéu dai sau nay. Ly Cong Uan
1én ngdi vua hiéu 1a Ly Thai T6 theo sw hwéng din ciia Van Hanh
thién sw doi d6 tir Hoa L ra Thing Long nay 1a thit d6 Ha ndi. Vua
Ly Thai T6 tén that Ly Cong Uan mat 1028 tho 54 tudi tri vi 19
nim, triéu dai nha Ly ¢6 9 triéu vua ké thira. Thi dé Ha Ngi 1a mot
thii d6 c6 nién dai ldu doi nhat so véi cac mét so thi d6 trén thé gioi.
Vi thé Phit giao Viét Nam dwoc ménh danh : “ Phit gidao dong hanh
v6i dan tdc ” 1a vay. Thoi dai nao dat nwée hung thinh hoa binh thi
Phit gido phat trién, thoi dai nao loan lac yéu kém thi Phat gido suy
vi. Phit gido ngay nay trén linh thd Viét Nam néi riéng trén toan
thé gi6i n6i chung da gép phan to 16n trén moi lanh vy kinh té, vin
héa, chinh tri, vin hoc, tir thién, nhan dao, dién anh, hdi hoa, kién
tric, diéu khic v. v.. dem lai hoa binh cho cac nuée va két tinh than
hiru cing nhau giira cic nuéc . Do @6 T6 chirc UNESCO cong nhin
ngay Phat dan 1a ngay 18 Qudc té (Vesak). Vé dién anh hai bd phim
Tay Du ky va b¢ Phim cudc doi Pirc Phat Thich Ca dwoc giai dién
anh cao nhat, hai bd phim nay di 1am rung dong long nguwoi mdi khi
xem, khong nhirng ngi dung ma cac ngh¢ thuat cia cac nhan vat
déng phim va cic dung cu héa trang cho médi tinh tiét, dem lai cho
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ngudi xem cam kich va than phuc nghé thuat thién di vao cudc song
con nguoi hién dai.

Tir nim 1960 cho dén nay Phit gido Viét Nam di lan téa trén thé
gi¢i, nguwoi tién phong dem dao vao doi 1a Hoa Thwong Nhat Hanh
dung phap thién “ hién sinh” dé giéi thiéu cho ngudi phuwong Ty,
va dwge ngwoi cac nwée phwong TAy don nhin ndng nhiét, trong
khi phwong TAy di c6 sin dao Céng Gido va Tin Lanh. Nho viy,
nguoi phwong Tay hoa giai dwoe noi kho niém dau trong thAim tim
ho xwa nay chi dua vao dirc tin noi dirc Chua khong dwge soi sang
béi tw tanh sin c6 bén trong mbi ngudi. Nguoi dem dao Phit vao
phuwong Ty khong kém Hoa Thwong Nhit Hanh 1a Ngai Dalai La
Ma nguwoi Tay Tang voi phwong phap tu Mat Tong. Hai vi nay da
lam nén sy thay d6i nhin thirc ciia ngwoi phwong TAy mot cach ky
vy.

Phat gido dugec gidi thi€u va chirng minh béi nha bac hgc vat
ly Albert Einstein ( 1879-1955 ) ong no6i Phat gido 1a mgt ton gido
vuot trén hoa hoc . Ap dung Thién phap vao céc lanh vue gido duc,
vin hoa, y té, tri liéu v.v.. gitip cho cac gi6i tri thirc phwong Tay thay
ddi nhin thic cia ho. Ngudi phwong Ty tw hao vé nén vin minh
khoa hoc ciia ho, nhung ho khong giai quyét dwec nédi khé niém dau
trong tam con nguwoi. Phat giao khong nhirng la ton gido vuot trén
khoa hoc ma con lam thay d6i dwoc tim tinh con nguoi bé ac lam
lanh dé c6 cudc song an vui hanh phiic ca tinh than 14n vat chat ./.

THIEN VA VAN HOC

Niim 2003 To chirc UNESCO cong nhan ngay Phat
dan 1a ngay 1& Qudc té (Vesak). Niam 2015 cong bo ngay
Quoc té Yoga (International day of Yoga ). Boi Phit gido
cong hién to 16n cho thé giéi hoa binh, an lac. Con Yoga
(Thién sinh hoc) givip con nguoi chong bénh tit va két noi
cong dong. Tir hai cin cir trén ching ta c6 thé néi : Truée
tién viin hoc Phét gido thién tong va tho thién bén strc song
béi ¢6 ciin co tir tinh than nhén vin pho quat cia dao Phat.
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Piic biét véi hai sw kién di néu, nguoi ta thiy ro thién da
pho bién & phwong Tdy lam xuiat hién nhiéu cong trinh
nghién ctru vé né véi goc @9 khoa hoc luin, ciing phai ké
dén sy phat trién cong nghé thong tin (mang Internet) la
mot trong nhirng nhan t6 quyét dinh viéc tong két nghién
ciru, dich thuit danh gia kho tang vin kho Phit gido An Do
va Trung Hoa. Hin 13 to chirc vin héa Gido duc cia LHQ
c6 xem xét tir nhitng minh chirng khoa hoc iy, von da lam
sang t6 mot trong nhirng diéu “ ky bi ” ciia tw duy phwong
Pong dwoc lwu giit khong chi trong kho tang vin khé Phat
giao thudc loai do sd nhat thé giéi ma con & gia tri thue tién
trong doi song dwong dai ciia nhén loai. N6 sat hop véi bon
muc tiéu tru cdt ciia gido duc thé ky 21 ma té chirc nay dé
xuit : hoc dé biét cach hoc, hoc dé 1am, hoc dé 1am ngwoi va
dé song chung véi nhau.

Thién dao mang ddm dau an cia cac gia tri truyén
thong dong thoi lai thich nghi dung thong mét cach tu tai
trudc dong chay cua cudc doi./.

( trich mot dogn: VHPG nam 2022 )

~ % ~
O O
TINH THUC

Song tinh thirc 13 duy tri y thirc trén mdi cong viéc
ma minh dang thé nghiém, dang “ song” véi trong tirng
phiit gidy hién tai, khong dé tim chay vé qua khir , khong
dé tam vién vong mo twéng dén twong lai, ma tirng khic
tirng gidy trong hién tai chiing ta can tinh thic va biét ro
nhirng gi dang dién ra noi minh, véi minh va véi cudc song
quanh minh.
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Tinh thirc 12 mét trong nhirng yéu to6 quan trong nhat
c6 tinh quyét dinh s thanh bai trong moi hoat dong ciia
con ngudi. Nhirng nghién ctru vé phwong dién nay chi ra
rang néu duy tri va ting truwéng trang thai tinh thirc, chiing
ta sé chit dong hon trong cong viéc, cudc song thém nhiéu
niém vui, co thé c6 sirc dé khang tot hon, c6 kha niing
chong d& bénh tat tot hon, than thé trang kién hon, tw duy
tich cue hon va doi song tinh than lanh manh hon.

Tinh thirc 12 than dwoc tri bénh cing thiang va lo au,
mot can bénh thwong gap trong xa hgi hién tai khi con
nguoi song nhanh, song vdi truée sirc cuon khé cudong ciia
cic con loc xoay vit chit. Do d6, thwe hanh tinh thic 13
diéu can thiét dé c6 dwoge cudc song can bang va hanh phic.

Dirc Phat lich sir tén Ngai la Gotama Buddha nghia la
bac tinh thirc, that ding véi nhirng gi Ngai thé hién trong
cudc song ciia minh. Sudt cudc doi 80 nim ton tai trong
kiép nhan sinh, Ngai chi thwc hién mot diéu duy nhat, song
thinh thirc va huwéng din nguoi khac phwong phap song
thinh thirc dé nhin dwoc tron ven nhirng loi ich thiét thwe
do nép song tinh thirc dem lai. Ngai tinh thirc trong tirng
dong niém cua tam thirc, cia cir chi hanh vi 161 noi, trong
sudt doi khong bao gio sao ling va gian doan ./.

O O
THIEN CHANH NIEM

Thién chanh niém hién nay dang diung cho nhiéu muc
dich tran gian, & bénh vién, truomg hoc, quin ddi, nha tu
v.v... Thién mang lai nhiéu lgi ich dén ndi nhiéu tu si cac
ton gido khac ciing thién tip va ing dung theo Kiéu riéng

cia ho. Trong hang ngan sach viét vé thien tai Hoa Ky, co
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nhiéu sich dong héa Phit gido véi cac ton gido khac xem
nhw kinh nghiém thién chinh niém chi yéu l1a dé “ Hanh
phuc véi cai bay gio va ¢ day ” va vo6i tam an lac do thi
“dao nao ciing nhw nhau, va cac gido chii déu ngang hang
nhau”. Va ciing c6é sach viét rang nho thién cho nén cac tac
gia trai qua cac kinh nghiém siu sic hon vé Thién Chua
Giao, Hoi Gido, Do Thai gido.v.v... Cac phap thién nay
truyén day chianh niém thwong khong néi gi vé kho, vé
nghiép qua veé tai sanh...

Thuc tip thién chanh niém nhw mot linh vue véi doi
thwong ma thanh qua dat dwoc nhiéu hon cho doi song
trong thé gian nay hon la su giai thoat xuat thé gian. Nhiéu
thién tap da xac ching vé loi ich cu thé ho dat dworc tir viée
thue tip thién chanh niém, loi ich dé trai rong su ting hiéu
qua trong cong viéc giao tiép tot hon cho téi sw binh an siu
hon, tir bi hon va tinh thirc hon. Tuy nhién, trong khi cac
lgi ich @6 c6 thé chic chin 1a cé gia tri riéng, nhung chiing
khong phai 1a muc tiéu t6i hiu ma Pirc Phat dwa ra nhw
diém cudi trong viéc tu luyén ciia Ngai. Muc tiéu d6 la
thanh twu Niét ban, pha hiy tat ca cdc 1au hoic noi diy va
bay gio, va gidi thoat ra khéi vong tai sanh c6 tir vo tan.
Thue tip thién chianh niém nhw mot cach dé an tinh ndi
tim, khong c6 niém tin tén gido. Nhém ngudi tu chanh
niém nhuw mot linh vwe thuin tw nhién xa ra khéi nhirng
nguoi tu hoc trong khudn kho ciia niém tin trong Phat gido.
Nhém ngudi thir hai, 6 nién tin Phat gido bing cich chap
nhéin 10i Phit day vé hoan canh nhan sinh dat dwoc tiép
cAn véi muc tiéu ma chinh Pic Phat di chi ra muc tiéu tdi
hau ciia s tu tip 1a gidi thoat va giac ngd, 1 niém tin chan
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chinh, sy chap nhin cac nguyén tic va cac triét thuyét luu
xuat tir niém tin vao sur giac ng¢ cua Dirc Phat.

Chanh Kkién cé hai loai, chanh kién thé gian va chanh
kién xuat thé gian. Chanh kién thé gian dén t6i thién lanh
trong vong tai sanh luin hoi. N6 lién hé mdt sw chap nhén
vé cac nguyén tic ciia nghiép va qua ciia nghiép, vé sw phén
biét giira cac hanh vi thién va ac va vé sy mé rong vo bién
vé nhiéu cdi luan hdi.

Chanh kién xuit thé gian 13 hiéu biét din téi giai
thoat toan triét ra khéi ludn hoi. Chanh kién xuat thé gian
1a buéc dau trong Bat Chanh dao va din dwong cho 7 yéu
t6 khac vé huwong tich diét kho dau. Hai phong cach thién
tap khac nhau va thanh qua dwa dén khac nhau.

Thién chanh niém dua dén an binh hon, ngay ca toi
cac kinh nghiém vé tué. Né c6 thé 1am trong sing tim xo6a
cac phién ndo thé va din t6i sw chap nhin binh Ling cac
thing tram ciia cudc doi. Vi ly do do6, kiéu thwe tip nay
khong nén xem thuwong. Tuy nhién, tir mét diém nhin siu
hon, hinh thic thién Phét gido dung cho doi thwong nay
van 1a bat hoan. N6 vin bi budc vao cdi sanh ton hiru vi,
van con budc vao chu ky nghiép va hiu qua ciia nghiép.

Tuy nhién, thién chanh niém dwec ning Ién tir niém
tin sdu siic vao Pirc Phat nhw vi thay gidc ngd toan triét, va
dwoe chiu sang tir trén béi tri tué ciia Phat phap, né tim
dwge mdt kha ning méi ma phwong phap kia thiéu kém.
Né bay gio van hanh vé6i hé tro cia tim xa ly, huwéng t6i
giai thoat t6i hau. N6 tré thanh chia khéa dé mé canh cira
bat tir, phwong tién dé thanh dat mot sw tw do ma khong
bao gio' c6 thé bi mat, véi nhuw thé thién chanh niém siéu
vugt qua cac gioi han caa cac phap hiru vi, siéu vugt ngay
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ca chinh no, dé téi muc tiéu thich dang : xéa so tat ca cac
1au hoic cuia coi sinh ton va gidi thoat ra khéi vong tron vo
thiy cuda sinh, gia va chét.

( trich NSGN so 296-11-2020 — Nguyén Gidc dich : Chdnh ni¢m ciia
Bhantegunaratana. )

Dady la nhitng bai hoc phu dé ting cho cdc thdy trong khéa hoc
mua an cw tgi chita Tinh P PL 2566- DL 2022. Dé ¢ cdi nhin chin
thit hwéng di chdn chinh dé dat muc dich la gidgi thodt va gidc ngé
trong doi nay.

Tam Bao : 8/6-2022.
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