
 
ПОЛОЖЕНИЕ  
о городской круглогодичной олимпиаде  
по учебному предмету «Физическая культура и здоровье»  
«Чемпион» 

 
​ Общие положения 

Городская круглогодичная олимпиада по учебному предмету 
«Физическая культура и здоровье» «Чемпион» (далее – олимпиада) 
проводится с целью выявления и поддержки учащихся, проявляющих 
способности в области физической культуры. 

Основными задачами олимпиады являются: 
повышение интереса учащихся к изучению учебного предмета 

«Физическая культура и здоровье»; 
подготовка высокомотивированных и одаренных учащихся к 

участию в областных, республиканских олимпиадах по учебному 
предмету «Физическая культура и здоровье», профориентация в выборе 
будущей профессиональной деятельности в сфере физической культуры и 
спорта; 

стимулирование деятельности педагогических работников по 
развитию способностей одаренных учащихся; 

активизация работы факультативных занятий, объединений по 
интересам. 
​ Организатором олимпиады является управление образования 
Гомельского городского исполнительного комитета, государственное 
учреждение «Гомельский городской учебно-методический кабинет» (далее 
– ГГУМК). 

Участники олимпиады 
В олимпиаде принимают участие учащиеся V-IX классов всех 

учреждений общего среднего образования г. Гомеля в двух возрастных 
категориях: V-VII класс, VIII-IX класс (не более двух учащихся (юноша и 
девушка) в каждой возрастной группе от каждого учреждения). К 
участию в олимпиаде допускаются учащиеся учреждений общего среднего 
образования, имеющие основную медицинскую группу здоровья для 
занятий физической культурой  и спортом. 

Для участия в олимпиаде учреждения образования представляют 
заявку в организационный комитет в срок до 07.10.2025.  

Учащиеся могут участвовать в олимпиаде только в своей 
возрастной группе.  

Количество этапов, форма и сроки проведения  
Олимпиада проводится в 3 этапа:  

первый этап – в период осенних каникул; 
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второй этап – в период зимних каникул;  
третий (заключительный) этап – в период весенних каникул. 

Первый этап (состоит из двух туров): 
I тур – тестирование знаний. Проводится в письменной форме и 

предусматривает выполнение тестовых заданий по разделам учебной 
программы учебного предмета «Физическая культура и здоровье», 
учебной программе факультативных занятий «Введение в 
спортивно-педагогические профессии», учебным программам 
факультативных занятий спортивной направленности. 

Продолжительность I тура составляет 1 астрономический час. 
II тур (практический) – спортивные игры, комплексное тестирование 

умений и навыков по 4 спортивным играм (баскетбол, футбол, гандбол, 
волейбол). 

Второй этап (состоит из двух туров): 
I тур – тестирование знаний. 
II тур – плавание на дистанции 25 метров (V-VII класс), 50 метров 

(VIII-IX класс). Плавание проводится по действующим правилам 
соревнований. Участники стартуют согласно жеребьевке. Допускается 
выполнять старт из воды. Участникам разрешается использовать любой из 
спортивных способов плавания, а также их чередование.  

Третий этап (состоит из четырех туров): 
I тур – тестирование знаний. 
II тур – плавание на дистанции 25 метров (V-VII класс), 50 метров 

(VIII-IX класс).  
III тур (практический): тестирование физической подготовленности 

(челночный бег 4х9 м; прыжок в длину с места; подтягивания в висе на 
перекладине (юноши), поднимание и опускание туловища в положении 
лежа на спине за 1 минуту (девушки)). 

IV тур (практический): спортивные игры, комплексное тестирование 
умений и навыков по 4 спортивным играм (баскетбол, футбол, гандбол, 
волейбол). 

Для участия в практических турах каждому участнику необходимо 
иметь спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой. 
Для посещения бассейна – плавки или купальник, мыло, мочалку, 
полотенце, шапочку и очки (при необходимости) для плавания, сменную 
обувь. 

Дата, время и место проведения этапов олимпиады доводятся до 
учреждений образования за 10 дней до проведения. 

Руководство организацией и проведением олимпиады 
Для организации, проведения, подведения итогов олимпиады 

формируется организационный комитет. 
Организационный комитет определяет и контролирует порядок 

организации и проведения олимпиады, формирует состав жюри. 
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Определяет даты проведения этапов олимпиады, площадки для 
проведения олимпиады и доводит до сведения заинтересованных. 
Обеспечивает заданиями участников олимпиады. 

Общее руководство организацией и проведением этапов олимпиады 
осуществляют члены оргкомитета совместно с местным оргкомитетом. 

Местный оргкомитет: 
обеспечивает регистрацию участников олимпиады; 
обеспечивает надлежащее размещение участников, руководителей 

команд и членов жюри; 
вносит предложения в программу проведения этапов олимпиады, 

участвует в организации и проведении олимпиады; 
предоставляет помещения для проведения туров, работы жюри, 

членов оргкомитета, уполномоченных представителей, ответственных за 
ведение базы данных участников; 

создает условия для хранения олимпиадных заданий, работ 
участников олимпиады;  

готовит схему рассадки участников олимпиады в кабинетах для 
проведения теоретического тура; 

обеспечивает спортивным инвентарем и оборудованием, 
необходимым для проведения туров олимпиады; 

проводит беседу с участниками по правилам безопасного поведения, 
правилам пожарной безопасности; 

назначает ответственных за сопровождение туров олимпиады из 
числа педагогических работников государственного учреждения 
образования, на базе которого проводится олимпиада, организовывает их 
работу; 

обеспечивает ответственных за ведение базы данных участников  
персональными компьютерами и множительной техникой; 

обеспечивает дежурство (в том числе медперсонала и 
педагога-психолога) в учреждении образования. 

Права и обязанности участников олимпиады 
Во время проведения туров участник имеет право: 
задавать председателю жюри, членам жюри вопросы по условию 

заданий туров; 
покидать место выполнения олимпиадного задания в 

исключительных случаях с разрешения и в сопровождении лица, 
ответственного за сопровождение тура; 

пользоваться необходимым для выполнения олимпиадных заданий 
спортивным оборудованием и инвентарем; 

Во время проведения туров участник обязан: 
соблюдать выполнение программы проведения олимпиады; 
соблюдать правила безопасного поведения в местах проведения 

соревнований, правила пожарной безопасности; 
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перед началом выполнения тестовых упражнений самостоятельно 
выполнить разминку. 

Участник может быть отстранен от участия в олимпиаде в случае: 
отсутствия медицинской справки, разрешающей участие в 

олимпиаде и посещение бассейна; 
отсутствия спортивной формы и обуви; 
отсутствия плавок или купальника, мыла, мочалки, полотенца, 

шапочки и сменной обуви для плавания; 
опоздания на очередной тур без уважительной причины;  
нарушения порядка проведения олимпиады; 
умышленной порчи спортивного или другого оборудования и 

инвентаря; 
выявления признаков респираторных инфекций (кашель, насморк, 

повышенная температура тела и т.д.). 
Во время проведения теоретического тура участнику запрещено: 
делать пометки на титульном листе работы; 
пользоваться книгами, справочниками, другими письменными и 

печатными материалами;  
иметь при себе электронные носители информации и устройства 

связи (электронная записная книжка, флэш-диск, мобильный телефон, 
CD-R/W диски и др.); 

разговаривать, менять место расположения без разрешения лица, 
ответственного за сопровождения тура; 

обмениваться информацией с другими участниками. 
Порядок работы Жюри  
Состав жюри для каждого этапа олимпиады утверждается 

председателем оргкомитета. 
Жюри проверяет и оценивает работы в день проведения 

соответствующего этапа олимпиады. Председатель жюри распределяет 
членов жюри для проверки и оценивания работ. Члены жюри несут 
ответственность за качество проверки и оценивания олимпиадных 
заданий.  

Во время проведения практических туров протоколы заполняются 
членом жюри, который оценивает определенное тестовое упражнение, по 
окончанию тура члены жюри сдают протоколы председателю оргкомитета. 

Информация об итогах соответствующего этапа олимпиады 
размещается на сайте ГГУМК (gomelumk.guo.by). 

Подведение итогов олимпиады 
Места определяются отдельно для юношей и девушек в каждой 

возрастной группе. 
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Места, показанные в трех этапах олимпиады, суммируются. 
Итоговое место каждого участника определяется по наименьшей сумме 
занятых мест учащимся. 
​ Количество победителей устанавливается на уровне не более 45%        
от количества участников олимпиады. Победители награждаются 
дипломами управления образования Гомельского горисполкома. 
Количество дипломов I, II, III степеней устанавливается исходя из 
следующей пропорции: 50% от количества победителей награждаются 
дипломами III степени, 30% – дипломами II степени, 20% – дипломами I 
степени по правилам математического округления. 
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