
Förslag på lektioner 
Årskurs: Årskurs 4 
Ämne eller kurs: Geografi 
Tema: Sveriges geografi 
I mina förslag på lektioner har jag utgått från Lgr22, som är läroplanen för grundskolan. 
Lektionerna syftar till att öka elevernas kunskaper om Sveriges geografi, inklusive dess natur, 
städer, landformar och klimat. Målet är att skapa en förståelse för hur geografi påverkar 
människor och samhällen, samt hur vi kan kartlägga och beskriva miljöer. 

Tio förslag 
1.​ Sveriges stora sjöar​

Eleverna lär sig om de mest kända sjöarna i Sverige, deras namn 
och var de ligger. 

2.​ Berg och dalar i Sverige​
Fokus på Sveriges berg och dalar samt vad som kännetecknar 
dessa områden. 

3.​ Sveriges klimat​
Diskussion om klimatet i olika delar av Sverige och hur det 
påverkar liv och natur. 

4.​ Naturtyper i Sverige​
Utforska de olika naturtyper som finns i Sverige, som skog, fjäll 
och kustlinje. 

5.​ Karta och kompass​
En praktisk lektion där eleverna får lära sig läsa kartor och 
använda kompass. 

6.​ Städer i Sverige​
Studera de största städerna i Sverige och deras betydelse för 
landet. 

7.​ Sverige och grannländerna​
Lektion om hur Sverige gränsar till andra länder och vad som 
kännetecknar dessa grannländer. 

8.​ Sveriges nationalparker​
Beskrivning av några av Sveriges mest kända nationalparker och 
deras flora och fauna. 

9.​ Historisk geografi​
Hur Sveriges geografi har förändrats genom historien och dess 
påverkan på mänsklig aktivitet. 



10.​Sveriges resursfördelning​
Diskussion kring de naturresurser som finns i Sverige och hur de 
används. 

Jag kan ta fram en lektion åt gången, uppge lektionens siffra i listan ovan så börjar jag med att 
ta fram den lektionen åt dig! Vilken ska jag börja med? 
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