
Рухлива гра «Поїзд» 

Мета: вчити дітей ходити за вихователем одне за одним, у заданому напрямку або 

по колу, переходити від ходьби до бігу, від бігу до ходьби; спонукати до активності 

в рухливій грі; розвивати у дітей вміння виконувати рухи за звуковим сигналом,  

увагу; виховувати інтерес до гри. 

Хід гри 

Діти стають одне за одним ланцюжком (спочатку тримаючись за руки, а коли гра 

розучена, то вільно, рухаючи руками, наслідуючи рухи коліс). Першим у колоні 

стає вихователь. Вихователь: «Діти, ви будете вагончиками, а я – паравозом. Ту-ту! 

Поїхали».  

Діти рухаються спочатку повільно, потім швидше, поступово переходячи на біг, 

вимовляють «Чу – чу – чу!». Час від часу поїзд сповільнює хід і зупиняється. «От і 

зупинка»- каже вихователь. Потім паравоз знову дає гудок – поїзд рухається далі. 

При  багаторазовому повторенні гри малятам пропонується вийти на зупинці 

погуляти, зібрати ягоди, пострибати. 

 
 


