
Памятка для учителя: 
создание учебных материалов с помощью нейросетей 
 

1.​ Определите цель и тип материала 
-Определите целевую аудиторию: уровень подготовки, возраст. 
-Четко сформулируйте задачу: конспект, презентация, тест, 

иллюстрация, объяснение темы и т. д. 
-Выберите подходящий инструмент (текстовый, графический, 

мультимедийный ИИ). 
2.​ Подготовьте исходные данные  
-Соберите ключевые тезисы, термины, примеры. 
-Укажите уровень сложности (для какого класса/возраста). 
-Продумайте вариант и структуру материала, созданного ИИ (этап 

учебного занятия, форма представления, вопросы, план изучения материала и 
тд).  

3.​ Выберите нейросеть. 
4.​ Сформулируйте запрос (промпт). 
-Будьте конкретны. 
-Уточняйте стиль: научный, разговорный, с примерами. 
5.​ Проверьте и доработайте материал. 
-Фактчекинг: нейросети иногда ошибаются – сверяйте информацию. 

Воспользуйтесь неточностями нейросетей! (предложите задание для 
учащихся на нахожнение ошибочности представленной информации!) 

-Адаптация: упростите сложные фразы, добавьте примеры. 
-Визуализация: используйте ИИ для создания схем, графиков, 

иллюстраций. 
6.​ Соблюдайте этику и авторское право. 
-Указывайте источники, если нейросеть цитирует текст. 
-Не используйте ИИ-генерацию как единственный материал — 

дополняйте своими знаниями. 
-Проверяйте уникальность (например, через Antiplagiat). 
7.​ Сохраняйте и систематизируйте. 
-Сохраняйте материалы в папки (по темам/классам). 
-Фиксируйте удачные промпты для повторного использования. 
8.​ Экспериментируйте и обучайтесь. 
-Тестируйте разные нейросети для разных задач. 
-Изучайте новые инструменты. 
Важно: Нейросеть — помощник, а не замена педагога!  
Ваша экспертиза и методическая обработка ключевые!  
Удачного создания материалов! 
 
 


