
 

Land Manólevél 6: Közösségbe szoktatás, elválás 

Kedves kis barátom!  

Barka, a kisbárány miatt írok neked. Most kezdte az óvodát, és még 
nagyon bátortalan. Már az odafelé úton is minden kis zajra megtorpant, 
most meg csak álldogál, és nem mer semmivel játszani, mert még 
túlságosan új neki minden. Ezért arra gondoltam segíthetnél neki egy 
kicsit. 

Valahányszor jókedvűen játszol egy játékkal, Barka mellett is rögtön ott 
terem majd egy játék. Ha pedig egy kisgyerekkel játszol, azzal Barkához is 
odavarázsolsz egy kedves játszópajtást, aki felvidítja. Ha elmeséled az 

ovis társaidnak, milyen fontos küldetésed van, biztos ők is szívesen játszanak veled, hogy 
segítsenek  Barkának! 

Sőt, valahányszor sikerül  így felvidítanod az én bárány barátomat, én is olyan boldog leszek, 
hogy feljebb tudok ugrani a kilátó lépcsőjén, hogy lehozhassam Barkának a bátorságporral teli 
lufit. Mihelyt azzal sikerül beszórnom Barkát, elmúlik a félőssége! Ha kedved van, te is 
kipróbálhatod. Csak körözz egyet a lufival a fejed körül, és máris érezni fogod a jótékony 
bizsergést. Mert a bátorságpor azonnal hat, akkor is, ha láthatatlan.  

Ha szeretnéd, a nap végén elmesélem majd, kikkel és mikkel játszott Barka a te jóvoltodból. És 
ha akarod, te is elmondhatod, nálatok mik történtek az oviban. Ha sikerül legalább három jó 
élményt elmesélned, azzal kinöveszted a csodás boldogság virágot is, ami segíthet Barkának, 
hogy másnap vidáman indulhasson a bari oviba. 

Ugye, segítesz?  

Szeretettel ölel: Manó barátod 
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Előkészületek a szülő részéről 
Tedd a kilátó mellé a kismanót, a kilátó alá pedig a létrákat, hogy a manó a játék végéig fel 
tudjon rajta ugrálni! A báránykát tedd a dombokra, a virágokat és lufikat és a többi állat 
korongját helyezd készenlétbe. 

A játék irányítása 
Gyermeked feladata az lesz, hogy segítsen barátokat és játékokat szerezni a félénk 
kisbáránynak, és feljuttassa a manót a kilátóba és bátorság porral teli lufikat és boldogság 
virágot varázsoljon Barkának. 

Minden nap indulás előtt elevenítsétek fel, mivel tud gyermeked segíteni a báránynak. A 
kismanó biztosítsa róla, mennyire számít a segítségére.  

Valahányszor vidáman játszott aznap, ugorjon feljebb a manó, és jelenjen meg újabb állatka a 
táblán egy bátorság lufi a kilátóban és egy állatka is Barka mellett. Ha ügyesen gyűjtötte a jó 
élményeket és el is meséli őket a manónak, akkor jelenjen meg egy kisvirág a táblán. 

A bátorság lufival beszórhatjátok Barkát oviba indulás előtt, vagy akár a gyermeket is. Elég, ha 
köröztök egyet a feje fölött. 

Ha a kismanó felért a kilátóba, köszönje meg  a gyermeknek, hogy segített Barkát felvidítani, és 
mondja el, milyen boldog, hogy gyermeked ilyen sok barátot varázsolt Barkának.  

További tippek a sikeres játékhoz 
Testvérek játéka esetén osszátok meg a küldetés feladatait vagy beszéljétek meg, hogy csak 
akkor mozdul valami a táblán, ha mindketten ügyeskednek a megbeszélt küldetésben. 
Biztassátok őket, hogy segítsék egymást, hisz a küldetés teljesítéséhez mindkettőjük 
erőfeszítésére egyformán szüksésg van. 

 
További tippekért, trükkökért olvasd el módszertani útmutatónkat, amit a 

https://plukkido.hu/modszertani-kiadvany/  oldalon érsz el. Ha kérdésed van, csatlakozz a facebook-on 

a Plukkido esetmegbeszélő csoportba vagy kérdezz közvetlenül a tervezőktől az info@plukkido.hu címen. 
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