BINGO

har modtaget
ned

skriv til en ven drik et glas
Lav en ret du dans pa dit eller et vand
elsker veerekse elleri | familiemedlem | sig hej til en

kokkenet du ikke har haft | fremmed

en samtale med

i lang tid, som

du savner
fortzel din skriv en opdag noget nyt | ggr noget
naereste/bedste | bekraeftigelse indrgm noget i dit nabolag faerdigt som du
ven hvad du ned du mangler | over for dig selv har undgaet
elsker mest ved | at hgre
dem
ga udenfor selv | genbesgg et leer hele luk dine gjne og
hvis det kun er | minde som for sangteksten til [ tag 3 dype
et gjeblik dig til at smile G RAT|S en sang du vejrtreekninger

elsker

skriv de 3 se en skriv noget ned | skriv navnet pa | print et billede
bedste solnedgang som du har en bog du som inspirer dig
komplimenter teenkt over gerne vil laese
du nogensinde lzenge

giv dig selv en
massage

leer noget sjovt

lav dig selv en
behagelig drik

aftal at mgdes
med en du
savner

tag til stranden
og gaen tur

vaer omsorgsfuld med dig selv <3

BAGOM Podcast




	 
	GRATIS 

