
            

       

Tematica și bibliografia 
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Specializarea asistent medical generalist – anul II 
 

I.​ Modulul 14 - NURSING GENERAL 1 
a)​ Asistentul medical generalist- funcții și roluri  

-​ Funcțiile asistentului medical generalist în cadrul echipei de îngrijire  
-​ Rolurile asistentului medical în cadrul echipei: autonome, delegate, 

interdependente 
b)​ Modelul de îngrijire Virginia Henderson 

-​ Nevoia de a avea o bună respirație și circulație  
-​ Nevoia de a-și menține temperatura corpului în limite normale 
-​ Nevoia de a elimina 

Sugestii bibliografice 
1.​ Marcean, Crin (coord.), Manual de nursing pentru elevii din anul I ai Școlilor 

Postliceale Sanitare, Editura All Educational, București 
2.​ Asociația de Nursing din Romania, Proceduri de Nursing, EdituraEx Ponto, 

Constanța, 2009 
 

 
II.​ Modulul 15 - NURSING GENERAL 2 
a)​ Tehnici de evaluare și control: măsurarea funcțiilor vitale și vegetative, notarea și 

reprezentarea grafică în foaia de temperatură., interpretarea rezultatelor; 
observarea și notarea eliminărilor patologice- expectorația, vărsăturile, 
transpirația.  

b)​ Sondaje, spălături, clisme: sondajul gastric aspirativ, spălătura gastrică, sondajul 
vezical la femeie și bărbat, spălătura vezicală, clisma evacuatoare 

c)​ Administrarea medicamentelor pe cale parenterală:  
-  Injecția intravenoasă (I.V): definiție, scopuri, tehnica injecției  
-  Injecția intramusculară (I.M.): definiție, scopuri, tehnica injecției  
-  Injecția subcutanată (S.C.): definiție, scopuri, tehnica injecției  
-  Injecția intradermică (I.D.): definiție, scopuri, tehnica injecției 

d)​ Pansamente, bandaje  
Sugestii bibliografice 
Marcean, Crin (coord.), Manual de nursing pentru elevii din anul I ai Școlilor 
Postliceale Sanitare, Editura All Educational, București 
 
III.​ Modulul 20 - MEDICINĂ INTERNĂ ȘI NURSING SPECIFIC (MI-I) 
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AFECȚIUNILE APARATULUI RESPIRATOR (definiție, etiologie, simptomatologie, 
investigații, principii de tratament)  
Bronșite 
Astmul bronșic. 

Sugestii bibliografice 
Borundel Corneliu – Manual de medicină internă, Editura All, Bucureşti, 2009. 
 

IV.​ Modulul 22 - CHIRURGIE ȘI NURSING SPECIFIC (CHI-I) 
Organizarea, funcționarea și dotarea serviciilor de chirurgie:  
- Serviciul chirurgical -structura, componența 
- Asepsia, antisepsia, sterilizarea - metode, echipamente,  
-  Instrumentarul chirurgical  
- Activitatea personalului medical în serviciile de chirurgie 
Sugestii bibliografice 
Bucătaru Mihaela – Tehnici de îngrijire medicală, - Editura Studis, Iași, 2012 6. 
Daşchievici Silvian, Mihăilescu Mihai – Chirurgie, Editura Medicală, Bucureşti, 1999 

 
Temele pentru parcurgerea probei practice sunt: 

Tema 1: 
1. Identificați și descrieți pensa hemostatică Pean  

2. Efectuați măsurarea pulsului, folosindu-vă de metoda palpatorie 

Tema 2: 
1. Identificați și descrieți spatula laringuală 
2. Efectuați perfuzia 

Tema 3: 
1. Identificați și descrieți oglinda laringuală 
2. Efectuați puncția venoasă 

Tema 4: 
1. Identificați și descrieți foarfeca chirurgicală 
2. Efectuați sondajul vezical la femeie 

Tema 5: 
1. Identificați și descrieți bisturiul 
2. Efectuați sondajul vezical la bărbat cu scop evacuator 

Tema 6: 
1. Identificați și descrieți lama de bisturiu 
2. Efectuați clisma evacuatorie 

Tema 5: 
1.​ Identificați și descrieți pensa hemostatică Pean 
2.​ Efectuați injecția intramusculară 

Tema 6: 
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1.​ Identificați și descrieți pensa hemostatică Kocher 
2.​ Efectuați injecția subcutanată 

Tema 7: 
1.​ Identificați și descrieți stetoscopul monoauricular 
2.​ Efectuați injecția intradermică 

Tema 8: 
1.​ Identificați și descrieți stetoscopul biauricular 
2.​ Efectuați injecția intravenoasă 

Tema 9: 
1.​ Identificați și descrieți speculul nazal 
2.​ Efectuați bandajul răsfrânt al antebrațului 

Tema 10: 
1.​ Identificați și descrieți apăsătorul de limbă în forma literei S 
2.​ Efectuați bandajul mâinii în forma cifrei 8 

Tema 11: 
1.​ Identificați și descrieți apăsătorul de limbă în forma literei L 
2.​ Efectuați bandajul genunchiului  

Tema 12: 
1.​ Identificați și descrieți speculul ginecologic 
2.​ Efectuați bandajul cotului  

Tema 13: 
1.​ Identificați și descrieți valva vaginală 
2.​ Efectuați bandajul de tip praștie 

Tema 14: 
1.​ Identificați și descrieți bivalva vaginală 
2.​ Efectuați bandajul de tip căpăstru 

Tema 15: 
1.​ Identificați și descrieți portac-ul Mathieu 
2.​ Efectuați recoltarea secreției otice 

Tema 16: 
1.​ Identificați și descrieți vacutainer-ul de biochimie 
2.​ Efectuați spălătura auriculară 

Tema 17: 
1. Identificați și descrieți speculul auricular 
2.  Efectuați introducerea tubului de gaze 

Tema1 8.  
1.​ Identificați și descrieți: sonda de aspirat. 

2.​ Efectuați: sondajul duodenal. 

Tema 19 
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1.​ Identificați și descrieți: canula rectală. 

2.​ Efectuați: puncția venoasă cu scop explorator – HLG, VSH, biochimie. 

Tema 20.  
1.​ Identificați și descrieți foarfeca chirurgicală 
2.​ Efectuați: înfășarea evantai. 

Tema 21.  
1.​ Identificați și descrieți: deschizătorul de gură. 

2.​ Efectuați: înfășarea răsfrântă. 
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