
2021 Livsåskådningskunskap 1 (GLP2021) - lång kursbeskrivning  
 
LK1 Jag och det goda livet (LK2) 

Kursinnehåll 

●​ Begrepp som jaget, livsåskådning, världsåskådning och världsbild  
●​ Faktorer och dimensioner för ett gott liv: behov, lycka, livets mening, välmående och 

handlingsberedskap, olika modeller för ett gott liv  
●​ Natur- och humanvetenskapliga, filosofiska och populärkulturella samt sekulära och 

religiösa människosyner och människoideal  
●​ Individualitet, livsval och livsbalans: individens möjligheter att påverka sitt liv, 

arvsanlagens och miljöns betydelse  
●​ Människans identitet och sociala natur: individen i samhället, privat och offentligt liv, 

sociala relationer, roller och normer 
●​ Grundläggande existentiella frågor: människorelationer, mångfalden i kön och sexuell 

läggning, studier och arbete, åldrande och död 

Målgrupp och kurskrav 

●​ Du som inte har religion i skolan ska läsa livsåskådningskunskap 
●​ Det behövs inga förhandskunskaper, du kan ha haft LK eller religion i grundskolan 

Arbetssätt 

●​ Under kursen läser du texter, som ligger till grund för de uppgifter som ska lämnas in 
(texterna delges av läraren) 

●​ De skriftliga uppgifterna varierar i längd, en del är kortare och en del är längre (i 
essäform) 

●​ Minst ett videomöte hålls under kursen, så målet är att alla deltagare deltar i en 
distansträff i realtid, där vi diskuterar en av de centrala frågorna i kursens innehåll 

●​ Förutom skriftliga uppgifter gör du också en videopresentation om ett visst tema 
●​ Du får kommentera andras uppgifter ett par gånger under kursen och på så sätt öva 

kamratbedömning och att ge feedback 

Upplägg för kursen 

●​ Schemat för hela kursen ges när kursen börjar 
●​ Ungefär varje vecka ska veckouppgifter lämnas in 
●​ De längre uppgifterna (essäer och presentationsarbete) ges mera tid att förbereda 
●​ Alla uppgifter som hör till kursen ska lämnas in inom utsatt tid 

Kursen bedöms med sifferbedömning 

Lärare: Tina Kinnunen, Kyrkslätts gymnasium, tina.kinnunen@edu.kirkkonummi.fi ​
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