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ĐOÀN KẾT ĐỂ THẾ GIỚI HẾT BỆNH GLÔCÔM 

 
Bệnh Glôcôm (tăng nhãn áp) là một nhóm các rối loạn liên quan đến mắt, dẫn đến tổn 
thương dây thần kinh thị giác của mắt. Đây là nguyên nhân phổ biến nhất gây mù lòa 
không hồi phục. Cứ 200 người ở độ tuổi 40 thì có một người bị bệnh, tỷ lệ này tăng lên 
1/8 ở độ tuổi 80. 

 
 
 
 

Tuần lễ Bệnh Glôcôm thế giới năm nay (từ 09 – 15/03/2025) với chủ đề “Đoàn kết để thế 
giới hết bệnh Glôcôm” với mục đích động viên toàn xã hội nâng cao nhận thức về bệnh 
tăng nhãn áp và kêu gọi mọi người tham gia vào các hoạt động chăm sóc mắt và phòng 
tránh mù lòa. 
 



 
 

Bạn có biết? 
- Hầu hết những người bị glôcôm đều không biết về điều đó: hầu hết bệnh nhân 

glôcôm đều không có triệu chứng. 
- Phát hiện bệnh sớm và bạn có cơ hội tuyệt vời để bảo tồn thị lực của mình trong 

những năm tới. 
Sự thật cùng những con số: 
❖​ 78 triệu người có bệnh Glôcôm. 
❖​ 111.8 triệu người được dự đoán mắc bệnh Glôcôm vào năm 2040. 
❖​ 90% bệnh Glôcôm không được phát hiện ở các nước đang phát triển. 
❖​ 1 tỷ người không tiếp cận được với dịch vụ chăm sóc mắt. 
❖​ 50% người sống chung với bệnh Glôcôm nhưng không biết mình mắc bệnh. 
❖​ Các thành viên trong gia đình của những người mắc bệnh Glôcôm có nguy cơ mắc 

bệnh cao gấp 10 lần. 
❖​ Trong nhiều trường hợp, bệnh Glôcôm có thể không có triệu chứng. 

Chẩn đoán Glôcôm sớm là chìa khóa để ngăn ngừa các vấn đề về thị lực. Hãy kiểm tra 
mắt định kỳ để được phát hiện sớm và cứu lấy thị giác của bạn: 

●​ Trước 40 tuổi mỗi 2 - 4 năm 
●​ Từ 40 – 60 tuổi mỗi 2 - 3 năm 
●​ Sau 60 tuổi mỗi 1 - 2 năm 



 
 
Bằng cách chung tay, chúng ta sẽ tạo ra một tác động mạnh mẽ trong việc sàng lọc 

Glôcôm và mọi người sẽ biết cách bảo vệ và chăm sóc cho đôi mắt của mình. “Đoàn kết 
để thế giới hết bệnh Glôcôm”. 
 
 


