TUAN LE BENH GLOCOM THE GIOI NAM 2025
POAN KET PE THE GIOI HET BENH GLOCOM

Bénh Glocom (ting nhin ap) 1a mot nhom cac réi loan lién quan dén mét, dan dén ton
thwong ddy than kinh thi gidc ciia mat. DAy la nguyén nhan phd bién nhat gy mu loa
khong hdi phuc. Ctr 200 ngudi ¢ do tudi 40 thi c6 mot ngudi bi bénh, ty 1¢ nay ting 1én
1/8 & d6 tudi 80.

¥

_ CAUTAOMAT
VA CAC BENH THUONG GAP

Tuén 1& Bénh Glocom thé gidi ndm nay (tir 09 — 15/03/2025) v6i cha dé “Poan két dé thé
gioi hét bénh Glocom” véi muc dich dong vién toan xa hoi nang cao nhan thirc vé bénh
tang nhan ap va kéu goi moi ngudi tham gia vao cac hoat ddng cham séc mat va phong
tranh mu loa.



Ban c6 biét?
- Héau hét nhitng nguoi bi glocom déu khong biét vé didu dé: hau hét bénh nhan
glocom déu khong co tridu chimg.
- Phat hién bénh sém va ban c6 co hi tuyét voi dé bao ton thi lyc cia minh trong
nhirng nam tai.
Su that cung nhirng con sb:
% 78 triéu nguodi c6 bénh Glécom.
s 111.8 triéu nguoi dugc du doan méc bénh Glocém vao nam 2040.
% 90% bénh Gl6com khong dugc phat hién & cac nudc dang phat trién.
% 1 ty nguoi khong tiép can dugc véi dich vu chiam soc mit.
% 50% nguoi séng chung véi bénh Glocdém nhung khong biét minh méac bénh.
% Céac thanh vién trong gia dinh cta nhitng ngudi mic bénh Glocém co nguy co mic
bénh cao gap 10 lan.
% Trong nhiéu truong hop, bénh Glocém c6 thé khong co triéu chimg.

Chén doan Gl6com som 1a chia khoa dé ngin ngira cac van dé vé thi luc. Hay kiém tra
mét dinh ky dé duoc phat hién sém va cuu léy thi gidc cua ban:

o Trudc 40 tudi mdi 2 - 4 nim

e Tir40— 60 tuéi mdi 2 - 3 nam

e Sau 60 tu6i mdi I - 2 nim



Bang cich chung tay, chung ta s€ tao ra mot tac dong manh mé trong viéc sang loc
Glocom va moi ngudi s& biét cach bao vé va cham soc cho dbi mét ciia minh. “Poan két
dé thé gi6i hét bénh Glocom”.



