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6 thwc doon mén ngon cho gia dinh don gian, dinh dwé'ng

HNAEdu xin chia sé déq ban 6 thwc don mén ngon cho gia dinh dé 1am, dinh
dwdng. Cung cem chi tiét nhé.

Mon ngon cho gia dinh dinh dwéng, don gian
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Thwc don 1
Thur thyc hi€én mot mam com trong vong 30 phit xem nao, ban s€ s¢ hitu nhitng mon gi:
Canh cua ca mudi
Muép xao thit lon
Su su ludc
Thit Ign rang
Thwc don 2

Mot mam com truyen thong ludn lam cho moi nguoi nire né khen ngoi. ko can nhiig mén in
cau ki, moi ngudi van phai tram trd trude tai ndu n clia ban. Du ban ¢ vung t6i dau thi
nhitng mon #n dudi day ciing dugc thyc hanh dé dang.

Canh ngao

Dua cai mubi chua

Suon xao chua ngot

Thit xao0 ngdng toi

Hoa qua trang miéng
Thwc don 3
Céc nguyén liéu quen thudc nhung cach thirc ché bién khac nhau sé tao diéu kién cho bira
com cua gia dinh ban lu6n s¢ hitu nhirmg huong vi méi me. Hay ham nong tinh cam gia dinh
sO hitu mot bira com gia dinh am cing gom nhitng mon sau:

Cé ran gion

Canh ca chua

Pau dia xao

Thwc don 4

danh dau tién rau trong bita dn cua gia dinh s& phai chiang cho sirc khoe ctia ban. bai vay ko
hop 1i do gi ching ta khong trién khai mt mam com nhu thé nay nhi:

Dua cai muoi chua
Canh mudp long ga

Thit ba chi kho tau



Lac rang mudi
Rau mudng luc
Thwec don 5

Nhin mam com bén dudi, li€u tinh than an udng cua ban da di 1én chua? Chac han ban cling
nam ro bi quyét ché bién nhitng moén an quen thude nay roi nhi?

Rau bi ludc

Suon xao dara

Canh bau nu ngao

bau ran

Ca mudi chua ngot
Thwc don 6

Nhitng ngay moi mét, chi cin 1 mam com véi 3-4 mon théi 1a ciing da roi. Vay thir thét dai
Céc ban s¢ htru mén cé boi dudng nhé. Viéce di cho ctia ban cling ko ton qué pho bién thoi ki.

Rau mudng luc
Caran

Thit kho tau
Canh c4 niu chua

Co6 mon ca nau va ca ran gion, s¢ hitu dong dao loai ca cho ban tuyén lya theo s¢ thich cua
gia dinh, du vdy dé mon an dugc ly tudng, ban danh dau tién nhitng chiéc cé it xwong va to
nhé vi du nhu cé r6 phi, ¢4 qua,...tham chi 1a cé bién cling duoc.

The 1a ban da c6 dugc cdc mén ngon cho gia dinh roi. Chuc céc ban thanh cong thuc hién
mon ngon cho ca nha nhé.

Bai viét lién quan:
mon an gia dinh - hocnauan
cac moén an gia dinh
thuc don moén an hang ngay trong gia dinh
mon ngon gia dinh
thuc don moén an hang ngay trong gia dinh
mon an gia dinh don gian
mon ngon mdi ngay cho gia dinh
cac mon com gia dinh
nhiing mon an gia dinh
moén an moéi ngay cho gia dinh
moén an hang ngay cho gia dinh
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mon an gia dinh hang ngay
mon ngon cudi tuan cho gia dinh
mon an gia dinh moi ngay
cac moén an com gia dinh
cac mon an gia dinh ngon
cac moén an gia dinh hang ngay
mon ngon cho gia dinh
cac mon an gia dinh don gian
mon an ngon gia dinh
nhiing mon com gia dinh
cac mon an trong bita com gia dinh han quéc
mon ngon ngay he cho gia dinh
mon ngon hang ngay cho gia dinh
cac mon an gia dinh dé lam
mon an gia dinh mién nam
cac moén an trua gia dinh
mon an dai ti€c gia dinh
mon an gia dinh mua dong
cac mon ngon gia dinh
cac mon an ngon cho bita com gia dinh
100 mon an gia dinh
cac mon an ngay he cho gia dinh
moén ngon gia dinh hang ngay
cac mon an thuong ngay trong gia dinh
mon an gia dinh mua he
danh sach moén an gia dinh hang ngay
danh sach cac mon an gia dinh
bai thuyét trinh vé moén an gia dinh
cach ndu moén an gia dinh
mon an gia dinh
cac moén an don gian cho gia dinh
mon ngon gia dinh mua he
cach nau cac mon an gia dinh
mon ngon mua he cho gia dinh
thuyét trinh mén an ngay gia dinh viét nam
mon an ngon mua he cho gia dinh
mon an tiéc gia dinh
cac mon an hang ngay trong gia dinh
cac moén an tiéc gia dinh
mon ngon ré tién cho gia dinh
thuyét trinh mén an gia dinh
mon an mua dong cho gia dinh
cac mon an mua dong cho gia dinh
nau moén ngon cudi tuan cho gia dinh
cac moén an gia dinh ngon ré
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mon an ngon trong gia dinh
cac mon an trong bita com gia dinh han quéc
dat tén mon an theo chi dé gia dinh
cac mon xao cho bira com gia dinh
mon ngon tu tap gia dinh
cac mon an vat cho gia dinh
cac mon canh cho bita com gia dinh
cac moén an buoi téi cho gia dinh
cach ndu moén an gia dinh
nhiing moén an gia dinh mua dong
mon an gia dinh nhat ban
cac mon an gia dinh mién tay
cac moén com gia dinh mién bac
mon an gia dinh don gian
cac mon an gia dinh
thuc don mon an hang ngay trong gia dinh
mon ngon gia dinh
cac mon an mua dong cho gia dinh
mon an gia dinh don gian
mon ngon moi ngay cho gia dinh
cac mon com gia dinh
nhung mon an gia dinh
mon an moi ngay cho gia dinh
mon an hang ngay cho gia dinh
mon an gia dinh hang ngay
mon ngon cuoi tuan cho gia dinh
mon an gia dinh moi ngay
cac mon an com gia dinh
cac mon an gia dinh ngon
cac mon gia dinh de nau
mon an gia dinh nam viét
danh sach mon an gia dinh hang ngay
mon xao ngon cho gia dinh
hinh 4nh mén an gia dinh
cach lam mon an gia dinh don gian
hinh 4nh mén an gia dinh
bép gia dinh mén chay
mon ngon cudi tuan gia dinh
cac mon an gia dinh dé nau
tim viéc ndu moén han cho gia dinh
mon an tu hop gia dinh
cac mon lau gia dinh
mon ngon di gia dinh cudi tuan
mon an gia dinh dip 1€
mon an gia dinh mua thu
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