
上午堂证道：“朋友：帮助还是危害？​ ​ ​ ​ ​ 重申信仰 
经文： 箴言 27：5-12，传道书 4：7-12 ​阅读： 列王纪上 12：1-16 
 
引言：​  朋友非常重要。你花时间和什么样的人在一起，你向什么样的人寻求建议，都可以对你的生活产生极

其重大的影响。在阅读列王记上12章时，我们看到了向年轻愚蠢的朋友寻求建议，而不是采纳年长、智慧的

朋友的建议，会带来什么后果。罗波安拒绝了好建议，却听从他愚蠢的伙伴们。从人的角度来说，他们糟糕的

建议让他失去了大部分以色列国。如果罗波安更留心听从他父亲所罗门的教导，选择更好的朋友——从人的

角度来说，他就会免于毁灭。但与愚昧人结交，必受其害。 
圣经对朋友和友谊有很多教导。如果你有智慧，就当听从并保护自己，不要与坏朋友结交。选择好朋

友，你可以免于一生的痛苦。我在为Barry今天重申信仰做准备，跟他谈话时，对此有了新的认识。曾经有坏

朋友在某些方面引导他走错路，但当这些朋友成为信徒后——他们对他产生了极好的影响，引导他来到基督

面前。他的见证强调了在选择朋友时要当心。 
因此，在这个关于友谊的主题上，我们需要来自上帝的智慧和来自他话语的教导。我们主要从箴言27

章和传道书4章来看所罗门关于友谊的指教，但我也会引用其他一些经文。 
我们将要学习的是：朋友可以是极大的帮助和祝福，也可以引导你走向灭亡。我们将从以下三个要点展开： 

1.​ 你需要朋友是上帝的设计 
2.​ 好朋友值得信赖 
3.​ 坏朋友会毁掉你 

让我们从第一点开始： 
1.​ 你需要朋友是上帝的设计           

a.​ 当上帝最初创造亚当时，他说：“那人独居不好......” 
这节经文不仅仅是指人需要婚姻。在最初的语境中，上帝说了这话，并创造了女人成为男人完美的互

补者/帮助者。然而，这个原则在不止一个层面上都是正确的。当我们看传道书时，我们就会明白这一点。在传
道书中，所罗门描述有人孤单无二，无子无兄，竟劳碌不息——他的劳碌没有目的，没有人可以继承他的一切
… 

所罗门说——像这样独自劳碌是毫无意义且悲惨的。在这个语境下，所罗门立刻引出了“两个人总比
一个人好”的概念。二人劳碌比一个人独自劳碌更能得到美好的果效。如果一个人跌倒，他的朋友可以扶他起
来。朋友能够互相帮助，独自跌倒的人可能会遇到严重的麻烦。​ ​ ​ ​ ​  
​ 我立刻联想到攀岩和远足。专家们强烈建议你永远不要独自走进荒野。如果你独自登山或徒步险峻的
小径，你摔倒受伤了会怎么样？如果你迷路了而且天气很冷会怎么样？你会处于严重的危险之中！所罗门在
这方面有类似的观点，他说，二人同睡就都暖和，一人独睡怎能暖和呢？你看，上帝并没有把人类设计成“孤
独者”。我们被创造成为社会性的人，成为家庭/社区的一部分。 
​ 所罗门进一步通过人需要保护来说明这一点。一个人可能会被攻胜，但两个人就可以抵挡。三股合成
的绳子不容易折断。孤身一人易受伤害，但两个人，甚至三个人都可以相当好地自卫。我们被设计成需要别
人的人，因为我们孤身一人是软弱易受伤害的。因此，当我们选择朋友时，我们需要选择那些能在我们弱点上
帮助我们的人 
这就引出了我们的第二个要点： 

2.​ 好朋友值得信赖​  
在箴言27章中，所罗门用一组箴言式的陈述来显明好朋友是值得信赖的，但有一种朋友实际上是敌人。 
所罗门的这部分陈述始于这一章的第5节，他宣称当面的责备强如背地的爱情。这个陈述开始揭示了

我们新西兰的异教文化与上帝的智慧之间的差异。 
你们在电视上看到什么，在电台上听到什么？大部分流行文化都赞美秘密的风流韵事，与情人不正当

的约会等等。你极少会在电视节目或书籍中看到他们赞美出自真正朋友的当面责备。然而，朋友的当面责备
，朋友加给你的伤痕，是值得信赖的。 

但敌人的亲嘴却是不可信任的。有些朋友会拒绝指出你做错了什么。如果你问他们，这个决定错了
吗？“不，你只是做了你需要做的事情……”你问他们，“我看起来胖吗？”“不，你看起来挺好的……”你问，“我
需要改变吗？”他们回答说“不需要！”然而与此同时，他们只是告诉你这些好听的话，因为他们不够爱你，不
愿意告诉你真相。 

告诉朋友真相可能很难。这么做可能会伤害人。因此，坏朋友拒绝履行上帝呼召他们要做的事情。他
们不去面对是非对错，相反，这种朋友经常会给你一些可能让你陷入麻烦的恭维和鼓励。我记得在大学和高
中的时候见过这样的朋友。一个有点书呆子气的孩子与一群受欢迎的孩子在一起。受欢迎的孩子们会表现得
像那个书呆子孩子的朋友一样，对他说好听的话，然后怂恿他去做一些“很酷”的事情——而他们知道那件事
会让他非常难堪。他们会用“连连亲嘴”和恭维来伤害毁坏他们的受害者。 



然而，那个不受欢迎的孩子几乎总是会有几个真正的朋友站在他身边，告诉他不好听的真相——“不，
不要做他们说的那些事，他们并不是真的对你友善——不要相信他们——你这样做很愚蠢——你会惹上麻
烦。”但是很多时候，人们喜欢听那些明知是谎言的恭维，而不是相信令人痛苦的真相。 

起先...我很困惑第7节与这组经文有什么关系，但后来我意识到所罗门谈论的是视角。从一个吃饱的
人的角度来看，他们厌恶蜂蜜，因为他们一口都吃不下了...然而，从一个饥饿的人的角度来看，一切苦物尝起
来都很甘甜。我想我们大多数人以前都经历过这种情况——你是否曾经饥肠辘辘，然后吃了一些你平时不会
喜欢的东西，也觉得极其美味？正是你的观点/饥饿改变了食物的味道。 

当涉及到朋友时，你的视角很重要！如果你只追求快乐和恭维——那么你可能会选择错误的朋友。然
而，如果你渴慕上帝，那么你想要的是那些能够帮助你的朋友；即使这意味着他们必须时常说一些不好听的
话。这些不好听的话实际上最终能帮助你。正如我们在第17节中所读到的，铁磨铁，磨出刃来，朋友相感，也
是如此。 

当你用铁磨铁时会发生什么？火花四溅。对任何一块金属来说，磨砺都不会“舒服”。两块金属都会被
敲碎一些小块或刮掉一些，然而在此过程的最后——其中一块金属把另一块金属打磨锋利——朋友也可以用
类似的方式互相砥砺帮助。这个过程是痛苦的，但朋友加的伤痕是出于忠诚。 

一个愿意说出伤人的不好听的真相的朋友，比那些说各种好听话却鼓励你愚蠢/不敬虔的朋友更好。
交朋友的一个主要考虑因素就是他们是否会对你与上帝的关系产生积极或消极的影响。  
这就引出了我们的第三点： 

3.​ 坏朋友会毁掉你 ​  
坏朋友毁掉你的方式有两种...首先，他们不能帮助你，其次，他们实际上会腐化你。 

a.​ 首先，坏朋友不能帮助你 
这就是我刚刚谈到的——真正朋友的衡量标准是，他们会在你做错事时告诉你。同样，坏朋友的衡量

标准是，如果说出真相可能让你不高兴，他们就不会告诉你真相。如果你的朋友允许你酒后驾车（或者首先允
许你喝多），或者他们会让你做一些愚蠢的事情，或者告诉你可以忽视教会、父母或责任...那么他们就是坏朋
友。 

真正的朋友会帮助你。而这种帮助的最大作用应该体现在你生活中最重要的部分——也就是你的信
仰中。 

如果他们没有在你的信仰上积极地帮助你，那么实际上他们就在伤害你。 
这引出了第二部分： 

b.​ 坏朋友做的不仅仅是“不帮助你”，他们实际上会腐化你。 
你们中有些人对此有亲身经历。你们中有些人在很小的时候就学到了这一点...但坏影响可以毁掉良

好的养育所建立的东西。许多时候，青年“好基督徒”们会被不良影响轻易地腐蚀。保罗在哥林多前书15:33中
表达得非常好：“滥交是败坏善行！”你可能天生是一个好人，可能有很好的个人道德准则来分辨是非。但如果
你与道德不端或愚蠢的人混在一起——你会被腐蚀——而且你很可能已经在某种程度上受到了腐蚀。 

现在，你们中有些人可能会立即想到这个问题——你是不是在说我们不能与任何非基督徒或不成熟
的基督徒交往？不，不是的！那不是我要说的。我要说的是，你不应该把非基督徒当作你最好的朋友。你不
应该用大部分闲暇时间与非基督徒或那些产生不良影响的人在一起。我在此特别指出，这些人包括不去符合
圣经之教会的“基督徒”、或者不忠诚、粗鄙、不道德的“基督徒”！​  

在我的事工中，我花时间与一些相当悖逆的人相处过，但我这样做是有目的的，是为了讲述基督教和
福音。这是我的工作，正如你们也有各自的工作。然而，大多数年轻人，以及许多中年人，都与非基督徒有着
非常亲近的友谊，这最终会影响他们的人生观。保罗警告——不好的交往会导致腐化。 

如果你把一个烂掉的苹果扔进一桶好苹果里，它会重新变成好果子吗？不会的，但很快你会在那个桶
里找到不止一个烂苹果。如果有人声称自己是基督徒，或声称自己是好人，但行为不端或说脏话，与这样的人
待在一起，你肯定会在某种程度上受到腐蚀——除非你在他们面前非常有意识地表现出基督徒的特质，谨慎
与他们相处，并且限制与他们的接触。​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

所罗门在其他地方也对这种坏同伴/坏朋友发出警告——“宁可遇见丢崽子的母熊，不可遇见正行愚妄
的愚昧人。”宁可被几百公斤愤怒的熊撕咬致死，也不要与一个愚昧人交朋友。圣经将愚昧和不道德定义为那
些拒绝上帝的道路……不敬畏或尊重上帝和祂律法的人。 

朋友可能会给你带来难以估量的伤害。他们可能在你犯错或伤害自己的时候，告诉你你是对的，这么
做没事。他们可以缓慢但肯定地教导你悖逆上帝和祂的教会。选择朋友一定时要小心谨慎啊！ 

 
结论： 

所罗门用这句话来结束这段经文：“我儿，你要作智慧人，好叫我的心欢喜，使我可以回答那讥诮我的
人。”所罗门是在对他的儿子说话——但他们没有听从！ 

从某种意义上说，我相信每个基督徒（以及恩约中的年轻人）都可以将这些话视为天父的智慧之言。你
们的天父在某种意义上是在告诉你：“要有智慧——不要给撒旦任何嘲弄我或我子民的理由——智慧地选择
你的朋友，好叫我的心欢喜！”听从你的天父，要作智慧人。 

具体来说，他继续解释了这句我最喜欢的箴言之一：“通达人见祸躲藏，愚蒙人前往受害。” 



这句话中蕴含着丰盛的智慧。在这个语境下，它的意思是：通达人前瞻未来，他们看到了坏朋友的危
险，或者看到了悖逆上帝的危险，他们就躲避这样的朋友。你必须隐藏自己，或者在好的友谊里面寻求庇护，
属灵上在耶稣基督里寻求庇护。但愚蒙人/愚昧人看到了祸患（听到了警告）还继续前往，为此受害。 
我今天早上是以信徒的身份看待你们，对你们讲这篇道。你们是一群宣告了信仰的人，你们信靠耶稣基督为
你们的罪而死——这意味着你们接受并相信圣经中最难的教义之一（代赎）。如果你们相信这个福音的真理
，也就是基督能够除去你们的罪——难道你们不该接受上帝关于朋友的教导吗？ 

你们既是确定无疑的基督徒，你们就需要前瞻未来，看清坏朋友的危险并逃离。要有智慧，选择那些
和你们一样爱上帝的朋友，那些即使说出真理会伤人也不怕跟你说实话的朋友。 

来自真正朋友的伤痕比假“朋友”的亲嘴更好，前者在通向天堂的道路上帮助你，后者实际上是引你走
上歧途的敌人。上帝呼召你们走在径直狭窄的道路上……这意味着我们需要一些以径直狭窄的态度来对待信
仰的朋友，使我们不偏离这条道路。这并不总是轻松舒适的，但这是为了我们的永恒好处，也会给基督带来荣
耀。 

阿门。 
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