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Biéu s6 003.N/BCB-YT: Ty I¢ tré em dudi 05 tudi suy dinh dudng
1. Khai niém, phwong phap tinh

Ty 16 tré em dudi 05 tudi suy dinh dudng la s6 tré em dudi 05 tudi bi suy dinh dudng
(SDD) 1 trong 3 thé, hodc nhe can, thap coi hay gy com tinh trén tong s6 tré em dudi 5
tudi duoc can do trén dia ban (tinh/huyén/xa) tai thoi diém diéu tra.

Suy dinh dudng thé nhe can dugc xac dinh bai chi s6 can nang theo tudi nhoé hon trir hai

do léch chuan (-2SD) ctia can nang trung vi cua quﬁn thé chuan theo gidi cua T6 chic Y

té Thé gi6i.

Suy dinh dudng thé thap coi duoc xac dinh bi chi s6 chiéu cao theo tudi nhé hon trir hai
d6 1éch chuan (-2SD) ctia chiéu cao trung vi ctia quan thé chudn theo gidi ciia T6 chirc Y
té Thé gidi.



Suy dinh dudng thé giy com duoc xac dinh bai chi s6 cin ning theo chiéu cao nho hon
trr hai d 1éch chuan (-2SD) ctia can nang trung vi cua quén thé chuan theo gidi cua T
chtrc Y té Thé gii.

Theo cac tiéu chuan ctia Quan thé tham khao WHO 2006, tinh trang dinh dudng cua tré
em dudi 05 tudi thé nhe can, thip coi va gdy com duge phan loai khi Zscore cin ning
theo tudi, chiéu cao theo tudi va can ning (WAZ, HAZ, WHZ) & ngudng nhu sau:

Chi sb Z-score can ning theo tudi (WAZ):
Z-score < -3: SDD thé nhe can murc d nang

-3 < Z-score < -2: SDD thé nhe can mirc do vira
Z-score > -2: Tré binh thuong

Chi s6 Z-score chiéu cao theo tudi (HAZ):
Z-score < -3: SDD thé thap coi mirc do ning

-3 < Z-score < -2: SDD thé thap coi mirc d6 vira
Z-score > -2: Tré binh thuong

Chi sb Z-score can ning theo chiéu cao theo tudi (WHZ):
Z-score < -3: SDD thé giy com mirc do ning

-3 < Z-score < -2: SDD thé giy com mirc d6 vira
-2 <Z-score < 1: Tré binh thuong

1 <Z-score < 2: Tré nguy co thira can

2 <Z-score < 3: Tré thura can

Z-score > 3: Tré béo phi

Cong thuec tinh:

S tré em dudi 05 tudi bi suy dinh

Ty 1¢ tré em duoi 05 dudng thé nhe can
tuodi suy dinh dudng = } ) i x 100
thé nhe can (%) Tong so tré em dudi 05 tudi duogc
can

S6 tré em dudi 05 tudi bi suy dinh

Ty 18 tré em dudi 05 dudng thé thap coi
tudi suy dinh dudng = = ] ] x 100
thé thap coi (%) Tong s0 tré em dudi 05 tudi dugce do

chiéu cao



S tré em dudi 05 tudi bi suy dinh

TS’ 1€ tré em dudi 05 du&ng thé géy com
tuodi suy dinh dudng = ] ] ] x 100
thé géy com (%) Tong s6 tré em dudi 05 tudi dugc

can va do chiéu cao
2. Cach ghi biéu

- Cot 1: Ghi ty 1 tré em dudi 05 tudi suy dinh dudng thé nhe can twong ing véi cac dong
cua cOt A.

- Cot 2: Ghi ty 1& tré em dudi 05 tudi suy dinh dudng thé thip coi trong tng véi cac dong
cua cOt A.

- Cot 3: Ghi ty 18 tré em dudi 05 tudi suy dinh dudng thé giy com twong g vdi cac
dong cua cot A.

- Thoi diém, thoi ky s6 liéu: Tir ngay 01 thang 01 dén hét ngay 31 thang 12 nim béo cdo.
- Giai trinh s6 liéu tang, giam dot xudt (néu co).
3. Nguon so liéu

- Tong hop tir diéu tra dinh dudng do S¢' Y té cac tinh, thanh phd tryc thudc trung wong
tién hanh hang nam,;

- Téng hop tir diéu tra ving sinh thai do Vién Dinh dudng tién hanh hang nam;

- Tong hop tir Tong diéu tra Toan qubc do Vién Dinh dudng tién hanh 5 nam va 10 nam.



