
 

📝 FIȘĂ DE ACTIVITATE  

inspirată de principiile învățării nonformale, în urma participării la cursul Erasmus+ 
„NON-FORMAL LEARNING – THE GOLDEN DOOR FOR AN INNOVATIVE FUTURE 
FOR SCHOOLS”. 

Clasa: Pregătitoare​
Durata: 45 minute​
Locul desfășurării: Curtea școlii / spațiu verde din apropiere​
Tema: Cunoaștem natura cu toate simțurile​
Tipul activității: Nonformală, outdoor, interdisciplinară (Comunicare, Științe, Dezvoltare 
personală) 

🎯 OBIECTIVE: 

La finalul activității, elevii vor fi capabili: 

●​ Să observe și să recunoască elemente din natură (copaci, frunze, insecte etc.). 
●​ Să descrie senzorial ceea ce au descoperit (ce văd, aud, ating, miros). 
●​ Să lucreze în echipă și să respecte reguli simple de colaborare. 
●​ Să-și exprime verbal sau prin desen trăirile și observațiile. 

📌 METODE NONFORMALE FOLOSITE: 

●​ Vânătoare de comori în natură 
●​ Învățare prin descoperire 
●​ Joc de rol (mic detectiv al naturii) 
●​ Reflecție în cerc – „Cercul recunoștinței” 

🧩 DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII: 
1. ÎNCĂLZIRE – „Ce-mi spune natura?” (5 min) 

●​ Copiii se așază în cerc pe păturele sau direct pe iarbă. 
●​ Învățătorul întreabă: „Cum se simte astăzi natura?”, „Ce ne spune vântul / soarele / 

frunzele?” 
●​ Fiecare copil spune un cuvânt sau o propoziție scurtă despre ce simte sau aude. 

2. ACTIVITATE PRINCIPALĂ – 🔍 „Detectivii naturii” (25 min) 



●​ Copiii primesc o fișă de observare cu desene (copac, floare, piatră, gâză, frunză uscată 
etc.). 

●​ Împărțiți în echipe de 3-4, merg prin curtea școlii sau într-un spațiu verde, ca „detectivi ai 
naturii”. 

●​ Trebuie să caute și să bifeze/coloreze ceea ce găsesc, să atingă, să miroase (fără a rupe 
sau distruge), apoi să spună ce au observat. 

●​ Pot aduna câteva obiecte naturale nepericuloase pentru colțul naturii din clasă (o frunză, o 
ghindă, o piatră etc.). 

3. REFLECȚIE – „Cercul recunoștinței” (10 min) 

●​ Copiii se întorc în cerc. 
●​ Fiecare spune ce le-a plăcut cel mai mult și de ce. 
●​ Pot arăta un obiect colectat sau pot desena rapid pe o foiță ce le-a plăcut. 

4. ÎNCHEIERE – „Aplauze în cerc” (5 min) 

●​ Fiecare echipă primește aplauze pentru descoperiri. 
●​ Încheiem cu o scurtă concluzie: „Natura ne învață dacă o ascultăm și o respectăm.” 

🧰 MATERIALE NECESARE: 

●​ Fișe de observare (cu imagini simple) 
●​ Creioane colorate 
●​ Păturele pentru stat în cerc 
●​ Coșulețe sau pungi pentru colectat obiecte naturale 
●​ Eventual: foi albe pentru desen 

🌱 COMPETENȚE CHEIE VIZATE: 

●​ Comunicare în limba română 
●​ Competențe de învățare și gândire critică 
●​ Competențe sociale și civice 
●​ Sensibilitate față de mediu 

✨ OBSERVAȚII:Această activitate promovează învățarea prin experiență, colaborarea și 
legătura afectivă cu natura, într-un mod ludic și adaptat vârstei de 6-7 ani. 



 


