
 
UMAHIRI 
MKUU 

UMAHIRI 
MAHUSUSI 

SHUGHULI ZA UFUNDISHAJI M
W
E
ZI 

W
IK
I 

VI
PI
N
DI 

REJEA VIFAA/ZANA ZA 
UFUNDISHAJI 

ZANA ZA 
UPIMAJI 

MAONI 

1.KUHESHI 
MU JAMII 

1.1Kujipenda  
na  
kuwapenda  
watu wengine 

a) kuwaelekeza  wanafunzi kubainisha vitedo 
vinavyoonesha upendo kwa watu  wenye mahitaji 
maalumu.   

J
A
N
U
A
R
I 

 
3 

 
5 

Taasisi ya 
Elimu Tanzania 
(2018), Uraia 
na Maadili 
kitabu cha 
Mwanafunzi 
Darasa la 
Tano, Dar es 
Salaam 
 
 
 
 
 
 
 
Taasisi ya 
Elimu Tanzania 
(2018), Uraia 
na Maadili 
kitabu cha 
Mwanafunzi 
Darasa la 
Tano, Dar es 
Salaam 
 
 

Chati kuonesha 
watu wa 
mahitaji 
maalumu 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 

 

b) kuwaelekeza  wanafunzi kubainisha mavazi yenye  
staha na yasiyo na staha yanayovaliwa katika jamii 

Picha za mavazi 
ya stara 

Maswali na 
majibu 

1.2Kupenda na 
kujivunia 
mambo mazuri 
ya shule yote 

a) kuwawezesha  wanafunzi kubainisha  mambo 
mazuri yanayotambulisha shule yake 

4 5 Chati  ya 
mazingira ya 
shule 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi b) kuwaelekeza wanafunzi kushiriki katika shughuli 

za kujitolea shuleni 
 

 
F
E
B
R
U
A
R
I 

 
1 

 
5 

1.3Kuipenda 
Tanzania kwa 
kuenzi tunu 
mbalimbali za 
nchi 

a) kuwawezesha  wanafunzi kufafanua mila na 
desturi za kitanzania na kufafanua alama za taifa na 
matumizi yake na kubainisha sikukuu za kitaifa 

 
2 

 
5 

Matini ya mila 
na chati za 
alama za taifa 

Maswali na 
majibu 

b) kuwawezesha  wanafunzi kubainisha  muundo wa   
Serikali ya Kata na Wilaya na mkoa 

3 5 Chati ya 
muundo wa 
serikali hizo 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 

2.Kuthamini 
jamii 

2.1Kujijali na 
kuwajali 
wengine 

a) kuwawezesha wanafunzi kutambua matendo ya 
kikatili  yanayofanywa ndani  familia   

4 5 Matini kueleza 
matendo ya 
kikatili na 
uhusiano mzuri 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi b) kuwaelekeza  wanafunzi kujenga uhusiano mzuri 

na watu wengine katika jamii.   
 
M
A
C
H
I 

1 5 

2.2Kutunza 
mazingira na 
vilivyomo 

a)kuwawezesha wanafunzi kutaja vitendo 
vinavyochangia  uharibifu wa mazingira na 
kutathmini utunzaji  wa mazingira   

 
2 

 
5 

Chati ya 
uharibifu wa 
mazingira 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 

b) kuwawezesha wanafunzi kushiriki katika kutoa 
elimu ya mazingira kwa jamii. 

3 5 

2.3kujenga 
uhusiano 
mzuri na watu 
wengine katika 
jamii 

a) kuwaelekeza wanafunzi kueleza namna bora ya 
kukuza uhusiano na watu wengine 

4 5 Matini kueleza 
njia bora za 
kukuza uhusiano 
bora na watu 
wengine 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi b) kuwaelekeza kushiriki katika kutatua shida na 

matatizo yanayo wakabili watu wanao mzunguka 
A
P
R
I 

1 
 
 

5 

MITIHANI YA NUSU MUHULA WA KWANZA 2 MITIHANI YA NUSU MUHULA WA KWANZA 
 



LIKIZO YA NUSU MUHULA WA KWANZA (18 HADI 22 APRILI 2022) 
UMAHIRI 
MKUU 

UMAHIRI 
MKUU 

SHUGHULI ZA UFUNDISHAJI M
W
E
ZI 

W
IK
I 

VI
PI
N
DI 

REJEA VIFAA/ZANA ZA 
UFUNDISHAJI 

ZANA ZA 
UPIMAJI 

MAONI 

3.Kuwa 
mwajibika ji 

3.1Kulinda 
rasilimali na 
maslahi ya 
nchi. 

a) kuwawezesha wanafunzi kufafanua njia za 
kutunza na kuhifadhi rasilimali kuu za Taifa   

A
P
R 

4 5 Taasisi ya 
Elimu Tanzania 
(2018), Uraia 
na Maadili 
kitabu cha 
Mwanafunzi 
Darasa la 
Tano, Dar es 
Salaam 
 
 
 
 
Taasisi ya 
Elimu Tanzania 
(2018), Uraia 
na Maadili 
kitabu cha 
Mwanafunzi 
Darasa la 
Tano, Dar es 
Salaam 
 

Chati za 
rasilimali za 
taifa 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 

 

b) kuwawezesha  wanafunzi kutathimini matumizi ya 
rasilimali za Taifa na kubainisha madhara ya  
matumizi mabaya ya  rasilimali za nchi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
M
E
I 

1 5 Maswali na 
majibu, 
mazoezi 

3.2Kusimamia 
majukumu 
yanayomhusu  
ya nyumbani 
na shuleni. 

a) kuwaelekeza wanafunzi kuonesha tabia ya utayari 
wa kupokea ushauri wa watu wengine katika 
kutekeleza shughuli mbalimbali 

2 5 Matini 
kuonesha 
tabia za 
uteyari 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 

b) kuwaelekeza wanafunzi kueleza umuhimu wa 
kuwa na uongozi nw utawala bora katika ngazi ya 
shule na kushiriki katika kuimarisha utwala bora 
katika ngazi ya shule 

 
3 

 
5 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 

 3.3Kutii sheria 
na kanuni katika 
kutekeleza 
majukumu yake 
ya kila siku. 

a) kuwaongoza wanafunzi kueleza umuhimu wa 
kufuata sheria zilizowekwa  
b) kuwaelekeza kutekeleza majukumu yake kwa 
kuzingatia sheria na kanuni zilizopo katika mazingira 
yake 

 
4 

 
5 

Matini ya 
kuonesha 
sheria na 
kanuni  za 
mazingira 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 

3.4 kuwa na 
nidhamu 
binafsi 

a) kwaongoza kufanya maamuzi ya binafsi katika 
mambo yanayomuhusu 
b)kuonesha tabia yakufanya kazi bila usimamiz 
c) kueleza mikakati ya kufikia malengo yake ya 
maisha 
d)kutumia uwezo wake wa utendaji kwa manufaa ya 
wote 
c)kujifunza kutokana na makosa  

 
 
 
5 

 
 
 
5 

Chati 
kuonesha 
watu 
waliofikia 
malengo 
mabalimbali 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 

 

3.5 kushirikiiana 
katika kutekeleza 
majukumu ya 
nyumbani na 
shuleni 

a)kushirikiana na wenzake katika kufanya shughuli 
za nyumbani na shuleni 
b)kubuni shughuli zenye kuleta maendeleo ya familia 
c)kushiriki katika shughuli za maendeleo ya shule 

 
 
J
U
N
I 

 
 
1 

 
 
5 

Matini kueleza 
shughuli 
mbalimbali 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 

MITIHANI YA MUHULA WA KWANZA 
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LIKIZO YA MUHULA WA KWANZA ( 271 JUNI HADI 22 JULAI 2022) 
UMAHIRI 
MKUU 

UMAHIRI 
MKUU 

SHUGHULI ZA UFUNDISHAJI M
W
E
ZI 

W
IK
I 

VI
PI
N
DI 

REJEA VIFAA/ZANA ZA 
UFUNDISHAJI 

ZANA ZA 
UPIMAJI 

MAONI 

4.KUWA 
MSTAHIMI 
LIVU 

4.1Kuvumilia 
katika maisha ya 
kila siku. 

a) kuwawezesha wanafunzi kutambua changamoto 
za kimaisha na kueleza namna ya kutatua  
b)kufafanua athari za kimwili,kiafya na kisaikolojia 
zinazotokana na kushindwa kutatua changamoto za 
kimaisha 

J
U
A
L
AI 

 
4 

 
5 

 
Taasisi ya 
Elimu Tanzania 
(2018), Uraia 
na Maadili 
kitabu cha 
Mwanafunzi 
Darasa la 
Tano, Dar es 
Salaam 
 
 
Taasisi ya 
Elimu Tanzania 
(2018), Uraia 
na Maadili 
kitabu cha 
Mwanafunzi 
Darasa la 
Tano, Dar es 
Salaam 
 

Matini kueleza 
changamoto 
mbalimbali 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

c)kutenda matendo ya uvumilivu katika kukabiliana 
na changamoto na kutumia uzoefu wa atu tofauti 
katika kushughulikia changamoto za kimaisha. 

 
 
 
 
 
A
G
O
S
T
I 

 
1 

 
5 

Matini kueleza 
namna ya 
kukabiliana 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 

4.2Kufikia 
malengo 
aliyojiwekea 
kwa kuwa na 
mtazamo 
chanya 

a) kuwawezesha wanafunzi jinsi ya kujiwekea 
malengo ya utekelezaji na mikakati ya utekelezaji 

2 5 Matini kueleza 
namna ya 
kuweka 
malengo 
mbalimbali 

Maswali na 
majibu 

b) kuwawezesha   wanafunzi kutathmini utekelezaji 
wa malengo katika kiwango kilichotarajiwa na 
kubainisha njia za kutatua changamoto na kutatua 
changamoto katika utekelezaji wa malengo 

 
3 

 
5 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 

4.3Kujifuza kwa 
kuchanganua 
mambo 
kiyakinifu 

a)kuwaongoza wanafunzi kuhoji  matukio 
yanayotokea ili kujiongezea maarifa 
b)kuonesha tabia ya kufanya ulinganifu juu ya 
anachakijua katika kujifunza 

 
4 

 
5 

Matini 
kuelezea 
matukio 
mbalimbali 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 

c)kutathimini utendaji wake shuleni na nyumbani na 
kuboresha utendaji 
d) kuzingatia maadili wakati wa kutafuta maarifa 
kwenye mitandao 

 
5 

 
5 

Matini kueleza 
maadili ya 
utendaji wa 
kazi 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 

5.KUWA 
MWADILIF U 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.1kuaminika 
katika jamii 

a)kuwaongaza kuzingatia makubaliano katika 
kutekeleza shughuli mbalimbali 
b) kutekeleza maagizo na maelekezo anayopewa na 
kutunza mali aliyokabidhiwa kwa uangalifu. 

 
J
N
U
I 

 
1 

 
5 

Matini kueleza 
namna ya 
kutekeleza 
makubaliano 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 

MITIHANI YA NUSU MUHULA WA KWANZA 2
&
3 

MITIHANI YA NUSUMUHULA WA KWANZA 

LIKIZO YA MUHULA WA KWANZA ( 27 JUNI HADI 22 JULAI 2022) 
5.2Kutimiza 
majukumu yake 
kwa uwazi na  
ukweli. 

a) wanafunzi kutekeleza majukumu kwa kuzingatia 
uwazi na ukweli 
b) kuwawezesha wanafunzi kueleza athari za tabia 
ya unafiki katika Maisha ya kila siku 

S
E
P
T 

 
4 
 
 

 
5 
 
 

 
 
 
 

Matini kueleza 
uwazi na 
ukweli 
 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 
 



 
MAONI 

 
  UMAHIRI 
MKUU 

 
UMAHIRI 
MKUU 

 
SHUGHULI ZA UFUNDISHAJI 

 
M
W
E
ZI 

 
W
IK
I 

 
VI
PI
N
DI 

 
REJEA 

 
 
VIFAA/ZANA ZA 
UFUNDISHAJI 

 
ZANA ZA 
UPIMAJI 

  c)kuweka bayana mipango na utekelezaji wa 
majukumu yake  na kueleza athari za tabia ya unafiki 
katika maisha ya kila siku 

 
 
O
C
T
O
B
A 

1 5 Taasisi ya 
Elimu Tanzania 
(2018), Uraia 
na Maadili 
kitabu cha 
Mwanafunzi 
Darasa la 
Tano, Dar es 
Salaam 
 
Taasisi ya 
Elimu Tanzania 
(2018), Uraia 
na Maadili 
kitabu cha 
Mwanafunzi 
Darasa la 
Tano, Dar es 
Salaam 
 

Matini kueleza 
athari za tabia 
ya unafiki 

Maswali na 
majibu 

 

5.3Kusimami a 
haki 

a) kwaelekeza wanafunzi kutetea haki zake na za 
wengine bila ubaguzi 
b)kutoa taarifa ya ukiukwaji wa haki za binadamu 
kwa mamlaka husika 

 
2 

 
5 

Matini kueleza 
haki za 
binadamu 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 

c)kuwaelekeza kufafanua umuhimu wa demokrasia 
katika ustawi wa jamii 
d) kuainisha wajibu wa vyama vya siasa katika 
kudumisha demokrasia nchini 

 
3 

 
5 

Matini kueleza  
umuhimu wa 
demokrasia 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 

e) kueleza aina za uraia , sifa za raia wa Tanzania na 
wajibu wake 

4 5 Matini ya sifa 
za uraia 

Maswali na 
majibu 

6.KUDUMI 
SHA  AMANI 

6.1kuchangam
a na na watu 
wenye asili 
tofauti 

a)Kuwaongoza kukemea ubaguzi wa rangi, utaifa, 
dini, kabila, au nasaba miongoni mwa watu katika 
eneo linalomzunguka 

 
 
 
N
O
V
E
M
B
A 

 
1 

 
5 

Matini 
kuelezea 
ubaguzi wa 
rangi 

Maswali na 
majibu 

b) kuthamini utu wa mtu bila kujali tofauti za asili na 
kueleza namna mbalimbali za uchangamana na 
watu wengine 

 
2 

 
5 

Matini kueleza 
utu wa mtu 

Maswali na 
majibu 

6.2Kuheshim u 
tofauti za 
utamaduni na 
mitazamo 
miongoni mwa 
watu wa jamii 
tofauti.    

a) kuaongoza wanafunzi kueleza asili ya utamaduni 
wa kabila lake 
b)kutambua tofauti za kiutamaduni katika jamii 

 
3 

 
5 

Chati kueleza 
asili ya 
utamaduni  

Maswali na 
majibu 

c)kueleza viashiria na athari za utandawazi nchini 
Tanzania 
 

 
4 

 
5 

Matini 
kuelezea 
utandawazi 

Maswali na 
majibu 

6.3Kujenga 
urafiki mwema 
na mataifa 
mengine 

a)kuwaongoza kueleza manufaa mbalimbali ya 
ushirikiano baina ya mataifa na kueleza uhusiano wa 
Tanzania na jumuiya ya kimataifa 
b)kueleza malengo na kazi za jumuiya mbalimbali za 
kimataifa ambazo Tanzania ni mwana chama.  

 
5 

 
5 

Matini kueleza 
manufaa ya 
ushirirkiano na 
mataifa 
mengine 

Maswali na 
majibu 

MITIHANI YA MUHULA WA PILI  1&
2 MITIHANI YA MUHULA WA PILI 



LIKIZO YA MUHULA WA PILI ( 16 DESEMBA 2022) 

 

AZIMIO LA UMAHIRI  SOMO :  

JINA LA MWALIMU: …………………………………………………… JINA LA SHULE:  

…………………………………………………………  

MUHULA:   I & II MWAKA:   2022  

MAUDHUI  YA  URAIA NA MAADILI  DARASA  LA TANO 

UMAHIRI  MKUU                                             UMAHIRI  MAHUSUSI 
1. KUHESHIMU JAMI 1.1 Kujipenda na kuwapenda watu wengine.  

1.2 Kuipenda na kujivunia shule yake.  
1.3 Kuipenda Tanzania kwa kuenzi tunu za nchi na asili yake 

2. KUITHAMINI JAMII 2.1 Kujijali na  kuwajali wengine.  
2.2 Kutunza mazingira na vilivyomo.  
2.3 Kujenga uhusiano mzuri na watu wengine katika jamii 

3. KUWA MWAJIBIKAJ 3.1 Kulinda rasilimali na maslahi ya nchi. 
 3.2 Kusimamia majukumu yanayomhusu nyumbani na shuleni. 
 3.3 Kutii  sheria na kanuni katika kutekeleza majukumu yake ya kila siku.  
3.4 Kuwa na nidhamu binafsi.  
3.5 Kushirikiana  katika kutekeleza  majukumu ya nyumbani na shuleni 

4. KUWA MSTAHIMILIVU 4.1 Kuvumilia katika maisha ya kila siku.  
4.2 Kufikia malengo aliyojiwekea kwa kuwa na mtazamo chanya. 
 4.3 Kujifunza kwa kuchanganua mambo kiyakinifu 

5. KUWA MWADILIFU 5.1 Kuaminika katika jamii. 
 5.2 Kutimiza majukumu  yake kwa uwazi na ukweli.  
5.3 Kusimamia haki 

6. KUDUMISHA AMANI 6.1 Kuchangamana  na watu wenye asili tofauti  
6.2 Kuheshimu tofauti za kiutamaduni  na mitazamo  miongoni mwa watu wa jamii tofauti.  



6.3 Kujenga urafiki mwema na mataifa mengine 
 


