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Aşağıda düşünce, duygu ve davranışlarınıza ilişkin cümleler verilmiştir. Her bir cümleyi 
dikkatlice okuyunuz ve size en uygun cevabı işaretleyiniz. Lütfen son bir ayı içerisinde 
aşağıdakileri ne sıklıkla yaşadığınızı belirtiniz. 

 

 Hiç 1 kez 2 yada 
3 kez  

4 ve 
daha 
fazla 

1. Birisi sizi yaralamakla tehdit etti mi? 0 1 2 3 
2. Sizi incitmek isteyen birinden yumruk ya da tekme yediniz mi? 0 1 2 3 

3. Kişisel eşyanıza bilinçli olarak zarar verildi ya da eşyanız 
parçalandı mi? 0 1 2 3 

4 Birisi sizinle incitici şekilde dalga geçti veya alay etti mi, sizi 
küçük düşürdü mü? 0 1 2 3 

5. Birilerini zarar vermekle veya yaralanmakla tehdit ettiniz mi? 0 1 2 3 

6 Başkasına karşı onu incitecek şekilde dalga geçip veya alay 
edip, onu küçük düşürdünüz mü? 0 1 2 3 

7. Başkasına karşı fiziksel güç içeren davranışlarda (itip kakma, 
tekmeleme, yumruk atma gibi) bulundunuz mu?  0 1 2 3 

8. Başkasının veya okulun malına bilinçli olarak zarar verdiniz mi 
yada parçaladınız mı? 0 1 2 3 
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Ölçeği’nin Puanlanması ve Değerlendirilmesi 

 

●​ Ölçek alt ölçeklerde kullanılarak puanlanabilir.  
o​ Victimization: 1-4 
o​ Perpetration: 4-8 

●​ Ters çevrilecek madde bulunmamakta 
●​ Toplam puan üzerinden değerlendirildiğinde yüksek puan yüksek dışsallaştırılmış 

davranış problemlerini belirtir.  
●​ Risk grubundaki ergenlerin belirlenmesinde 2 yada 3 kez kesim noktası olarak 

kullanılabilir. Bu kesim noktası literatürde sıklıkla kullanılmaktadır. Belirlenmiş bir 
kesim noktası değildir.  

 


