
МЕНЮ – месец юни 2026 г.- първа седмица 

Понеделник – 

01.06.2026 г. 

Вторник –  

02.06.2026 г. 

Сряда –  

03.06.2026 г. 

Четвъртък –  

04.06.2026 г. 

Петък –  

05.06.2026 г. 

Сутрешна закуска Сутрешна закуска Сутрешна закуска ​ Сутрешна закуска Сутрешна закуска 

1. Попара с масло и 

сирене – А - 1, 5 

 

1. Сандвич „Шопски 

хайвер“ – А - 1, 2, 5 

2. Айрян – А – 5 

1. Сандвич с лютеница и 

сирене – А - 1, 5 

2. Студен чай 

1. Печен сандвич с кайма и 

кашкавал – А - 1, 2, 5 

2. Айрян – А – 5 

1. Макаронено изделие с 

масло и сирене – А - 1, 5 

 

10.00 ч. Плод  10.00 ч. Плод   10.00 ч. Плод   10.00 ч. Плод  10.00 ч. Плод   

Обяд Обяд Обяд Обяд Обяд 

1. Супа от картофи - А - 

1, 2, 5 

2. Яхния от леща – А – 1 

3. Кисело мляко - А - 5 

4. Хляб пълнозърнест - 

А - 1 

1. Таратор – А - 5 

2. Пиле с ориз  

3. Плод  

4. Хляб Добруджа - А - 

1 

 

1. Таратор – А – 5 

2. Кюфтета печени на 

фурна със салата - А - 1, 

2 

3. Плод 

4. Хляб пълнозърнест - А - 

1 

1. Таратор – А – 5 

2. Тас – кебап - А - 1 

3. Плод 

4. Хляб пълнозърнест - А - 

1 

1. Супа от риба  – А - 1, 2, 

3, 5 

2. Домати с ориз 

3. Кисело мляко - А - 5 

4. Хляб пълнозърнест - А - 1 

 

​ Следобедна закуска Следобедна закуска Следобедна закуска Следобедна закуска Следобедна закуска 

1. Мляко с грис – А - 1, 

5 

 

1. Бисквитена торта – А - 

1, 5 

2. Айрян – А - 5 

1. Кисело мляко с банан - 

А - 5 

 

1. Крем ванилия – А – 1, 5 1. Сандвич с мед и масло – А 

- 1, 5 

2. Айрян  – А - 5 

 

 

ЛЕГЕНДА:   

1 – зърнести култури съдържащи глутен (пшеница, овес)    

2 – яйца и продукти от тях  

3 – риба и рибни продукти    

4 – соя и соеви продукти    

5 – мляко и млечни продукти  

6 – целина и продукти  от нея 

 



МЕНЮ – месец юни 2026 г.- втора седмица 

Понеделник –  

08.06.2026 г. 

Вторник –  

09.06.2026 г. 

Сряда –  

10.06.2026 г. 

Четвъртък –  

11.06.2026 г. 

Петък –  

12.06.2026 г. 

Сутрешна закуска Сутрешна закуска Сутрешна закуска Сутрешна закуска Сутрешна закуска 

1. Попара с масло и 

сирене – А - 1, 5 

 

1. Кекс със сирене – А - 1, 

2, 5  

2. Айрян – А - 5 

1. Печен сандвич с 

кашкавал – А - 1, 2, 5 

2. Студен чай 

 

1. Сандвич с лютеница и 

сирене – А - 1, 5 

2. Айрян  – А - 5 

1. Макаронено изделие с 

масло и сирене – А - 1, 

5 

 

10.00 ч. Плод  10.00 ч. Плод  10.00 ч. Плод  10.00 ч. Плод  10.00 ч. Плод  

Обяд Обяд Обяд Обяд Обяд 

1. Млечна супа – А - 1, 

2, 5 

2. Яхния от грах – А - 1  

3. Хляб пълнозърнест – А 

- 1 

4. Кисело мляко – А - 5 

 

1. Зеленчукова супа - А - 

1, 2, 5 

2. Пиле печено с картофи  

3. Хляб пълнозърнест – А – 

1 

4. Плод 

 

1. Таратор – А - 5 

2. Спагети с кайма и 

кашкавал – А - 1, 5 

3. Хляб пълнозърнест – А 

- 1  

4. Кисело мляко   – А - 5 

 

1. Таратор – А - 5 

2. Кюфтета с бял сос – А - 

1, 2, 5 

3. Хляб пълнозърнест  – А 

- 1 

4. Плод 

1. Супа от риба – А - 1, 

2, 3, 5 

2. Яхния от зрял фасул 

– А - 1  

3. Хляб пълнозърнест – 

А - 1  

4. Кисело мляко  – А - 

5 

Следобедна закуска Следобедна закуска Следобедна закуска Следобедна закуска Следобедна закуска 

1. Кекс с кисело мляко – 

А - 1, 2, 5  

2. Айрян  – А - 5 

1. Мляко с ориз – А - 1, 5 

 

 

1. Сандвич с конфитюр и 

масло – А - 1, 5 

2. Айрян  – А - 5 

1. Бисквити с кисело мляко 

– А - 5 

1. Сандвич със сладък 

пастет – А - 1, 5 

2. Айрян  – А - 5 

 

 

ЛЕГЕНДА:   

1 – зърнести култури съдържащи глутен (пшеница, овес)    

2 – яйца и продукти от тях  

3 – риба и рибни продукти    

4 – соя и соеви продукти    

5 – мляко и млечни продукти  

6 – целина и продукти  от нея 

 



МЕНЮ – месец юни 2026 г.- трета седмица 

Понеделник –  

15.06.2026 г. 

Вторник – 

16.06.2026 г. 

Сряда –  

17.06.2026 г. 

Четвъртък - 

18.06.2026 г. 

Петък –  

19.06.2026 г. 

Сутрешна закуска Сутрешна закуска Сутрешна закуска Сутрешна закуска Сутрешна закуска 

1. Попара с масло и 

сирене – А - 1, 5 

 

1. Кекс със сирене – А - 

1, 2, 5  

2. Айрян  – А - 5 

1. Сандвич с масло и 

сирене – А - 1, 5 

2. Студен чай 

 

1. Сандвич „Шопски хайвер“ 

– А - 1, 2, 5 

2. Айрян  – А - 5 

 

1. Макаронено изделие с 

масло и сирене – А - 1, 5 

 

10.00 ч. Плод  10.00 ч. Плод  10.00 ч. Плод   10.00 ч. Плод  10.00 ч. Плод  

Обяд Обяд Обяд Обяд Обяд 

1. Доматена супа - А - 

1, 2, 5 

2. Омлет на фурна с 

кашкавал и сирене и 

гарнитура – А – 1, 2, 5 

3. Хляб пълнозърнест  – 

А - 1 

4. Кисело мляко  – А - 

5  

1. Таратор – А - 5 

2. Пиле фрикасе – А – 1, 

2, 5  

3. Хляб пълнозърнест – А 

- 1 

4. Плод  

1. Таратор – А - 5 

2. Мусака с месо и 

картофи – А – 1, 2, 5  

3. Хляб пълнозърнест – А 

- 1 

4. Кисело мляко  – А - 5  

1. Таратор – А - 5 

2. Кюфтета печени на 

фурна със салата - А - 1, 

2 

3. Хляб пълнозърнест – А - 

1 

4. Плод 

1. Супа от риба  – А - 1, 

2, 3, 5  

2. Картофи на фурна със 

сирене – А - 5 

3. Кисело мляко – А - 5 

4. Хляб Добруджа  – А - 1 

Следобедна закуска Следобедна закуска Следобедна закуска Следобедна закуска Следобедна закуска 

1. Кекс с кисело мляко – 

А - 1, 2, 5  

2. Айрян  – А - 5 

1. Мляко с ориз– А - 1, 5 

 

1. Сандвич с мед и масло 

– А - 1, 5 

2. Айрян  – А - 5 

 

1. Мляко с грис – А - 1, 5 

 

1. Кисело мляко с бисквити 

– А – 1, 5 

 

 

ЛЕГЕНДА:   

1 – зърнести култури съдържащи глутен (пшеница, овес)    

2 – яйца и продукти от тях  

3 – риба и рибни продукти    

4 – соя и соеви продукти    

5 – мляко и млечни продукти  

6 – целина и продукти  от нея 

 



МЕНЮ – месец юни 2026 г. - четвърта седмица 

Понеделник –  

22.06.2026 г. 

Вторник –  

23.06.2026 г. 

Сряда –  

24.06.2026 г. 

Четвъртък -  

25.06.2026 г. 

Петък –  

26.06.2026 г. 

Сутрешна закуска Сутрешна закуска Сутрешна закуска Сутрешна закуска Сутрешна закуска 

1. Попара с масло и 

сирене – А - 1, 5 

 

1. Сандвич „Шопски 

хайвер“ – А - 1, 2, 5 

2. Айрян  – А - 5 

1. Печен сандвич с  

кайма и кашкавал – А - 

1, 2, 5 

2. Студен чай  

1. Сандвич с масло и 

сирене – А - 1, 2, 5 

2. Айрян  – А - 5 

1. Макаронено изделие с 

масло и сирене – А - 1, 5 

10.00 ч. Плод 10.00 ч. Плод  10.00 ч. Плод  10.00 ч. Плод  10.00 ч. Плод  

Обяд Обяд Обяд Обяд Обяд 

1. Супа от леща по 

манастирски 

2. Яхния от картофи – А 

– 1 

3. Кисело мляко – А - 5 

4. Хляб пълнозърнест – 

А - 1 

 

1. Таратор – А - 5 

2. Кюфтета печени на 

фурна със салата - А - 1, 

2 

3. Хляб пълнозърнест – А 

- 1 

4. Плод 

1. Таратор – А - 5 

2. Пиле с грах – А - 1 

3. Плод  

4. Хляб пълнозърнест – 

А - 1 

 

1. Таратор – А - 5 

2. Руло „Стефани“ – А - 1, 

2, 5 

3. Кисело мляко – А - 5 

4. Хляб Добруджа – А - 1 

1. Супа от риба  – А - 1, 

2, 3, 5 

2. Яхния от зрял фасул – А 

– 1 

3. Кисело мляко – А - 5 

4. Хляб Добруджа – А - 1 

 

Следобедна закуска Следобедна закуска Следобедна закуска Следобедна закуска Следобедна закуска 

1. Сандвич с конфитюр – 

А - 1, 2, 5  

2. Айрян  – А - 5 

1. Кисело мляко с банан – 

А – 5 

1. Крем ванилия – А – 1, 

5  

1. Кисело мляко с бисквити 

– А – 1, 5 

1. Мляко с грис – А - 1, 5 

 

 

ЛЕГЕНДА:   

1 – зърнести култури съдържащи глутен (пшеница, овес)    

2 – яйца и продукти от тях  

3 – риба и рибни продукти    

4 – соя и соеви продукти    

5 – мляко и млечни продукти  

6 – целина и продукти  от нея 

 



МЕНЮ – месец юни 2026 г. - пета седмица 

Понеделник –  

29.06.2026 г.  

Вторник –  

30.06.2026 г. 

Сряда –  

01.07.2026 г. 

Четвъртък -  

02.07.2026 г. 

Петък –  

03.07.2026 г. 

Сутрешна закуска Сутрешна закуска Сутрешна закуска Сутрешна закуска Сутрешна закуска 

1. Попара с масло и 

сирене – А - 1, 5 

 

1. Сандвич с масло и 

сирене – А - 1, 5 

2. Айрян  – А - 5 

1. Сандвич „Шопски 

хайвер“ – А - 1, 2, 5 

2. Студен чай 

1. Печен сандвич с  кайма 

– А - 1, 2, 5 

2. Айрян  – А - 5 

1. Макаронено изделие с 

масло и сирене – А - 1, 5 

10.00 ч. Плод 10.00 ч. Плод  10.00 ч. Плод  10.00 ч. Плод  10.00 ч. Плод  

Обяд Обяд Обяд Обяд Обяд 

1. Супа от картофи - А 

- 1, 2, 5 

2. Яхния от леща – А – 1 

3. Кисело мляко - А - 5 

4. Хляб пълнозърнест - 

А - 1 

1. Супа от риба  – А - 1, 

2, 3, 5 

2. Яхния от грах - А - 1 

3. Кисело мляко – А - 5 

4. Хляб Добруджа – А – 1 

  

1. Таратор – А - 5 

2. Руло „Стефани“– А - 

1, 2, 5 

3. Плод  

4. Хляб пълнозърнест – 

А - 1 

 

1. Таратор – А - 5 

2. Тас – кебап - А - 1 

3. Плод 

4. Хляб Добруджа – А – 1 

1. Супа от пилешко месо - 

А - 1, 2, 5 

2. Омлет на фурна с 

кашкавал и сирене и 

гарнитура – А – 1, 2, 5 

3. Кисело мляко – А - 5 

4. Хляб Добруджа – А - 1 

 

Следобедна закуска Следобедна закуска Следобедна закуска Следобедна закуска Следобедна закуска 

1. Мляко с ориз – А - 1, 

5 

 

1. Сандвич с мед и масло 

– А - 1, 5 

2. Айрян  – А - 5 

1. Крем ванилия – А – 1, 

5 

1. Сандвич с конфитюр – А 

- 1, 2, 5  

2. Айрян  – А - 5 

1. Кисело мляко с бисквити 

– А – 1, 5 

 

ЛЕГЕНДА:   

1 – зърнести култури съдържащи глутен (пшеница, овес)    

2 – яйца и продукти от тях  

3 – риба и рибни продукти    

4 – соя и соеви продукти    

5 – мляко и млечни продукти  

6 – целина и продукти  от нея 

 

 


