
南投縣中寮鄉  中寮國民小學 
  114學年度家庭教育課程成果報告 

課程/活動名稱 地震防災演練1 

主辦處室/單位 總務處 

辦理時間 114年09月12日  

辦理地點 中寮國小 

參與對象 全校師生 

課程內涵：  
本次課程結合地震防災教育與家庭教育議題，透過防災知識宣導、避難演練及家庭防災觀念推

廣，協助學生了解地震發生時的正確應變方式。課程內容包含「趴下、掩護、穩住」避震原則、校

園疏散避難路線演練，以及家庭防災準備、緊急聯絡方式與防災避難包等相關知識，引導學生將

防災觀念延伸至家庭生活，強化家庭成員共同防災的重要性。 
預期成果：  
透過課程宣導與實際演練，使學生熟悉地震發生時的應變流程及避難方法，建立正確的防災觀

念。同時鼓勵學生與家人共同討論家庭防災計畫，了解緊急集合地點、聯絡方式及防災物資準備

情形，提升家庭整體防災意識與應變能力，進而建構校園與家庭共同守護安全的防災網絡。 
成效檢討：  
本次活動中，學生均能依照指示完成避震與疏散演練，展現良好的秩序與應變能力。透過家庭教

育融入防災議題，學生能進一步了解家庭成員在災害發生時的角色與責任，並願意將所學知識

分享給家人。未來可持續結合家庭教育活動，鼓勵親子共同參與防災學習與演練，以深化防災教

育成效，提升家庭與校園整體防災韌性。 
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承辦人 顧浩瀚 E-mail a0912414471@gmail.com 

學校電話  049-2691322#11
9 

學校住址  南投縣中寮鄉永平村永平路316號 
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