
Discharge Planning and continuing care 
ปญัหา
ความ
ตอ้งการ
การวาง
แผน
จำหนา่ย   

⬜1 ตดิเตยีง   ⬜2 สงูอายทุีไ่มส่ามารถดแูลตนเองได ้  ⬜3 ญาตไิมม่ศีกัยภาพ   ⬜4  ไมม่ญีาต/ิผูด้แูล⬜ 5 ระยะ
สดุทา้ย ⬜6 โรคตดิตอ่/ตดิเชือ้ ระบ.ุ....................... 
⬜7 กลบัมารักษาซ้ำ ดว้ยสาเหต.ุ.⚪ขาดยา/กนิยาไมต่อ่เนือ่ง ⚪ดแูลตนเองทีบ่า้นไมเ่หมาะสม ⚪เกดิภาวะ
แทรกซอ้นทีป้่องกนัได ้ ระบ.ุ.................. ⚪อืน่ๆระบ.ุ................... 
⬜ 8 มปัีญหาดา้นจติใจ สงัคมและอืน่ๆ ระบ.ุ..........................⬜9 ตดิบหุรี ่/สารเสพตดิ  ⬜10 สาเหตอุืน่ๆ 
ระบ.ุ.................................................................. 

เป้าหมาย
การวาง
แผน
จำหนา่ย 

⬜ แผลกดทบัหาย/ไมเ่กดิเพิม่⬜ ฟ้ืนฟสูภาพ⬜ ป้องกนัอาการ/โรคกำเรบิซ้ำ⬜ ป้องกนัภาวะแทรกซอ้น   ⬜pain 
management   ⬜เลกิบหุรี⬜่good dead 
⬜ ผูป่้วยดแูลตนเองไดถ้กูตอ้ง ⬜ ญาตผิูด้แูล/ผูด้แูลดแูลผูป่้วยไดถ้กูตอ้ง  ⬜ชมุชน/ภาคเีครอืขา่ยชว่ยเหลอืในการ
ดแูลผูป่้วยตอ่เนือ่งทีบ่า้นไดถ้กูตอ้ง   

*กรณีทีผู่ ้
ป่วยดแูล
ตนเองไม่
ไดต้อ้งมี
ญาต/ิผู ้
ดแูลหลกั 

⬜ Identify primary care giver     จำนวน...........คน- ความสมัพันธก์บัผูป่้วย   �บดิามารดา �สาม/ีภรรยา �ลกู- 
ความรูแ้ละทกัษะ � ผา่นเกณฑ ์ � ไมผ่า่นเกณฑ ์
ชือ่ผูด้แูลคนที ่1 ......................................เบอรโ์ทรทีต่ดิตอ่ได.้................................ชือ่ผูด้แูลคนที ่2 
......................................เบอรโ์ทรทีต่ดิตอ่ได.้................................. 
*กรณีไมม่ญีาต/ิผูด้แูลหลกั  ใหพ้ยาบาลคน้หา บคุคล/ชมุชน/ภาคทีีม่าเป็นผูด้แูลหลกัแทนระบคุวามสมัพนัธก์บัผู ้
ป่วย............................................................ 
ชือ่ผูด้แูล.....................................ตำแหนง่.....................................สถานทีท่ำงาน 
...........................................เบอรโ์ทรทีต่ดิตอ่ได.้................................... 

 



Day 1  
48ชม.หลงัรบัหรอืเมือ่พน้

ภาวะวกิฤต)ิ 

Day 2 – ……………..ระหวา่งรบัการรกัษา กอ่นจำหนา่ยกลบั
บา้น 

หรอื 24-48 ช ัว่โมง
กอ่นจำหนา่ย 

วนัจำหนา่ยกลบั
บา้น 

 

วนั
ที.่.............................

. 

 

หวัขอ้
เร ือ่ง 

วนัทีใ่หค้วาม
รูแ้ละฝึก

ทกัษะคร ัง้ที ่
1/ประเมนิผล 

วนัทีใ่หค้วาม
รูแ้ละฝึก

ทกัษะคร ัง้ที ่
2/ประเมนิผล 

วนัทีใ่หค้วาม
รูแ้ละฝึก

ทกัษะคร ัง้ที ่
3/ประเมนิผล 

 ว/ด/
ป.................
.. 

ว/ด/
ป.................. 

ว/ด/
ป................ 

1.ความรู ้
เรือ่งยา
และ
อาการขา้ง
เคยีงจาก
ยา 

⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ..............
.................... 

⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ..............
.................. 

⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ..............
................... 

2.อาการ
แสดงและ
สญัญาณ
เตอืนทีต่อ้ง
ระวงั 

⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ..............
.................... 

⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ..............
.................. 

⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ..............
................... 

3.การ
ปฏบิตัติวั
ใน
ภาวะฉุกเ
ฉนิ 

⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ..............
.................... 

⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ..............
.................. 

⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ..............
................... 

วนั
ที.่..........................

.... 

วนั
ที.่......................

. 
⬜  orientation to 
ward/unit ⬜ ประเมนิ
ปัญหาความตอ้งการใน
การวางแผนจำหน่าย 
(ระบไุวข้า้งบน) 

-ประเมนิความพรอ้ม
ของผูป่้วย/ผูด้แูลกอ่น
กลบับา้น 

-Discharge 
process 
preparation 

* แพทย ์ 
⬜ ใหข้อ้มลูโรค 
อาการของโรค อาการ
แสดงของโรค ขัน้ตอน
การดแูลรักษาแกผู่ป่้วย
/ผูด้แูล 
-กำหนดเป้าหมาย
การดแูลรกัษา 
⬜ ฟ้ืนฟสูภาพ   
⬜ ป้องกนัอาการ/โรค
กำเรบิซ้ำ     
⬜ ป้องกนัภาวะ
แทรกซอ้น      

* พยาบาล 
⬜ประเมนิความ
พรอ้มดา้นความรู ้
และทกัษะการดแูล
ของผูป่้วย/ผูด้แูล
หลกั 
⚪ความรูแ้ละทกัษะ
ผา่นเกณฑ ์
⚪ความรูแ้ละทกัษะ
ไมผ่า่นเกณฑ ์

* พยาบาล 
⬜ตรวจสอบ
ความพรอ้มตาม
ใบ D-METHOD 
⬜ตรวจสอบยา
กอ่นกลบับา้น 
⬜คูม่อื/file/
เอกสารโรค/สมดุ
ประจำตวัเรือ่งการ
ปฏบิตัตินเองทีบ่า้น 
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Day 1  
(48 ช ัว่โมงหลงัรบั

ใหม ่
หรอืเมือ่พน้ภาวะ

วกิฤต)ิ 

Day 2 – ……………..ระหวา่งรบัการรกัษา กอ่นจำหนา่ยกลบั
บา้น 

หรอื 24-48 ช ัว่โมง
กอ่นจำหนา่ย 

วนัจำหนา่ย
กลบับา้น 

 

⬜ pain 
management      
⬜เลกิบหุรี ่
⬜good dead 
⬜ ผูป่้วยดแูลตนเอง
ไดถ้กูตอ้งหรอืไดรั้บ
การชว่ยเหลอืใหด้แูล
ตนเองไดถ้กูตอ้งทีบ่า้น 
ชือ่
แพทย.์...................
.............. 
วนั
ที.่...........................
............... 

 

หวัขอ้
เร ือ่ง 

วนัทีใ่หค้วาม
รูแ้ละฝึก

ทกัษะคร ัง้ที ่
1/ประเมนิผล 

วนัทีใ่หค้วาม
รูแ้ละฝึก

ทกัษะคร ัง้ที ่
2/ประเมนิผล 

วนัทีใ่หค้วาม
รูแ้ละฝึก

ทกัษะคร ัง้ที ่
3/ประเมนิผล 

 ว/ด/
ป.................
.. 

ว/ด/
ป.................. 

ว/ด/
ป................ 

4.การชว่ย
/ฝึกการ
ทำกจิวตัร
ประจำวนั   
�bed 
bath 
�mouth 
care 

⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ..............
.................... 
....................
............... 
....................
............... 

⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ..............
.................... 
....................
............... 
....................
............... 

⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ..............
.................... 
.....................
.............. 
.....................
.............. 

⬜ประเมนิความ
พรอ้มดา้นจติใจ
ของผูป่้วยและผู ้
ดแูลหลกั 
⚪มคีวามพรอ้ม/ไม่
เครยีด 
⚪ไมม่คีวามพรอ้ม/
เครยีด 
 
⬜ประเมนิความ
พรอ้มดา้น
สิง่แวดลอ้ม/สงัคม/
เศรษฐกจิทีบ่า้น
ของผูป่้วยและผู ้
ดแูลหลกั 

⬜ตรวจสอบ
ความเรยีบรอ้ย
ของใบนัดและ
สง่มอบใบนัดให ้
ผูป่้วย/ผูด้แูล
กอ่นกลบับา้น 
 
 
⬜สง่ตอ่การ
ดแูลตอ่เนือ่งใน
โปรแกรม smart 
COC 
⚪เรง่ดว่น เยีย่ม
ภายใน 1 
สปัดาห ์* พยาบาล 



�การดแูล
ขบัถา่ย 
�การเคลือ่น
ยา้ย 
� การลกุ/
เดนิ 
� 
...............
.... 
� 
...............
.... 

....................

............... 
....................
............... 

.....................

.............. 

5.การ
ป้องกนั
ภาวะ
แทรกซอ้
น  
�แผลกด
ทบั 
�aspirat
e 
pneumon
ia 
�ขอ้ตดิ 
�............
....... 
�............
....... 

⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ..............
.................... 
....................
............... 
....................
............... 
....................
............... 

⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ..............
.................... 
....................
............... 
....................
............... 
....................
............... 

⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ..............
.................... 
.....................
.............. 
.....................
.............. 
.....................
.............. 

⚪มคีวามพรอ้ม 
⚪ไมม่คีวามพรอ้ม
เรือ่ง...................
.......................... 
..........................
................... 
ชือ่
พยาบาล..............
............ 

⚪ไมเ่รง่ดว่น 
เยีย่มภายใน 2 
สปัดาห ์
สรปุปัญหา
คงเหลอืทีส่ง่ตอ่ 
1......................
................. 
2......................
................. 
3......................
................. 
4......................
................. 
5......................
.................ชือ่
พยาบาล..........
.......... 

⬜ใหก้ารพยาบาล
ตามปัญหาทีพ่บตาม
ระดบัความรนุแรง  
ป้องกนัความเสีย่ง
และภาวะแทรกซอ้น 
⬜ ใหข้อ้มลูแกผู่ป่้วย
และผูด้แูลหลกัเกีย่ว
กบั 
-การปฏบิตัติวัที่
เหมาะกบัโรคเมือ่อยู่
ในโรงพยาบาล  
-กระบวนการรักษา
พยาบาล  
-อาการเปลีย่นแปลง
ทีอ่าจเกดิขึน้ 
-การฟ้ืนฟแูละการเตรี
ยมจำหน่าย 

⬜ประสานสง่ตอ่
ปัญหาใหพ้ยาบาล
เยีย่มบา้นรว่มเตรยีม
ความพรอ้มกอ่น
กลบับา้น 
⚪ใหค้วามรูแ้ละ
ฝึกทกัษะตอ่เนือ่ง
เรือ่ง 
............................
................... 
............................
.................... 
............................
.................... 



�............
....... 
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Day 2 – ……………..ระหวา่งรบัการรกัษา กอ่นจำหนา่ยกลบั
บา้น 

หรอื 24-48 ช ัว่โมง
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- ประเมนิผลการไดรั้บ
ขอ้มลูของผูป่้วยและ
หรอืผูด้แูลครัง้ที ่1 
⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ ไมผ่า่นเกณฑ ์
ระบ.ุ.........................
............................ 
................................
....................... 
................................
...................... 
ชือ่
พยาบาล..................
........... 
 

 

หวัขอ้เร ือ่ง วนัทีใ่หค้วาม
รูแ้ละฝึก

ทกัษะคร ัง้ที ่
1/ประเมนิผล 

วนัทีใ่หค้วาม
รูแ้ละฝึก

ทกัษะคร ัง้ที ่
2/ประเมนิผล 

วนัทีใ่หค้วาม
รูแ้ละฝึก

ทกัษะคร ัง้ที ่
3/ประเมนิผล 

 ว/ด/
ป.................
.. 

ว/ด/
ป.................. 

ว/ด/
ป................ 

6.การปฏบิตัติวั
และการดแูล
ทอ่/สาย/
เครือ่งมอืที่
ตดิตวักลบับา้น 
ระบ ุ
�Tracheostom
y 
�NG� Foley’s 
cath 

⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ..............
.................... 
....................
............... 
....................
............... 

⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ..............
.................... 
....................
............... 
....................
............... 

⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ..............
.................... 
.....................
.............. 
.....................
.............. 

⚪การดแูลดา้น
สิง่แวดลอ้ม 
ระบ.ุ......................
................... 
.............................
..................... 
⚪การดแูลดา้น
จติใจ  สงัคม 
ระบ.ุ......................
....  
.............................
.................... 
.............................
..................... 
ชือ่พยาบาลเยีย่ม
บา้นผูร้บั

 



 
 

� อืน่ๆ 
................... 

....................

............... 
....................
............... 

.....................

.............. 
7.การป้องกนั
การแพร่
กระจายเชือ้ 
ระบ.ุ...............
.................... 

⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ...............
................... 

⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ...............
................. 

⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ................
................. 

8.การดแูลดา้น
สิง่แวดลอ้ม 
ระบ.ุ...............
.................. 

⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ...............
................... 

⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ...............
................. 

⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ................
................. 

9.การจัดการ
ความเครยีด  
 

⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ...............
................... 

⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ...............
................. 

⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ................
................. 

⚪การดแูล
ดา้นจติใจ  
สงัคม.............
.............. 

⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ...............
.................. 

⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ...............
................. 

⬜ผา่นเกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ................
................. 

 ชอื
พยาบาล........
........ 

ชอื
พยาบาล........
........ 

ชอื
พยาบาล........
........ 

    
 

ประสาน................
.......... 
 
⬜ประสานทมี
สหสาขาวชิาชพีที่
เกีย่วขอ้งเพือ่รว่ม
แกไ้ขปัญหาผูป่้วย
และหรอืผูด้แูลทีย่งั
คงเหลอื 
เร ือ่งที ่
1...........................
....... 
.............................
.................. 
ชือ่........................
................... 
ตำแหนง่...............
.................. 
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⬜ประสานทมี
สหสาขาวชิาชพีที่
เกีย่วขอ้งเพือ่ประเมนิ
และวางแผนดแูลผู ้
ป่วยรว่มกนั 
⚪ เภสชักร  
⚪ นักโภชนากร 
⚪ นักกายภาพบำบดั 
⚪ นักกจิกรรมบำบดั 
⚪ นักสงัคมสงเคราะห ์
⚪ จติแพทย/์
พยาบาล/นักจติวทิยา 
⚪ พยาบาลเยีย่ม
บา้น 
⚪พยาบาล IC 
⚪ แพทย/์พยาบาล 
palliative  
⚪ อืน่ๆ ระบ ุ
 

 

⬜ทมีสหสาขาวชิาชพีทีเ่กีย่วขอ้งใหค้วามรู/้ฝึกทกัษะ/จัดการ
ปัญหาผูป่้วยและหรอืผูด้แูล 

ทมี ครัง้ที ่1  
ว/ด/

ป.............
. 

ประเมนิ
ผล 

ครัง้ที ่1  
ว/ด/

ป.............
. 

ประเมนิ
ผล 

⚪เภสชักร 
ชือ่................
............ 

เรือ่ง.......
............ 

⬜ผา่น
เกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ...........
........... 

เรือ่ง........
........... 

⬜ผา่น
เกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ............
........ 

⚪นัก
กายภาพบำบดั/
นักกจิกรรม
บำบดั 
ชือ่...................
........ 

เรือ่ง.......
............ 

⬜ผา่น
เกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ...........
........... 

เรือ่ง........
........... 

⬜ผา่น
เกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ............
........ 

⚪นัก
โภชนากร 
ชือ่................
............ 

เรือ่ง.......
............ 

⬜ผา่น
เกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์

เรือ่ง........
........... 

⬜ผา่น
เกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ............
........ 

 
เร ือ่งที ่
2.........................
........ 
...........................
.................... 
ชือ่......................
................... 
ตำแหนง่.............
.................. 
 
เร ือ่งที ่
3.........................
........ 
...........................
.................... 
ชือ่......................
................... 
ตำแหนง่.............
.................. 
 

 



ระบ.ุ...........
........... 

⚪พยาบาล
เยีย่มบา้น 
ชือ่..................
.......... 

เรือ่ง.......
............ 

⬜ผา่น
เกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ...........
........... 

เรือ่ง........
........... 

⬜ผา่น
เกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ............
........ 

⚪................
........ 
ชือ่................
............ 

เรือ่ง.......
............ 

⬜ผา่น
เกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ...........
........... 

เรือ่ง........
........... 

⬜ผา่น
เกณฑ ์
⬜ไมผ่า่น
เกณฑ ์
ระบ.ุ............
........ 

 

 

ตดิตามผลการดแูล
ตอ่เนือ่ง(Continuing 

care) 
ภายใน 30 วนั 

หลงัจำหน่าย โดย⚪โทรศพัท ์⚪line ⚪ Smart COC ⚪เอกสารตอบกลบั 
⬜ตดิตามครัง้ที ่1 ว/ด/ป..................... ⬜ดขีึน้/ดแูลตนเองได⬜้ไมด่ขี ึน้ ดแูลตนเองไมไ่ด/้มปัีญหา
เรือ่ง........................................................................................... 
⬜ตดิตามครัง้ที ่2 ว/ด/ป...................... ⬜ดขีึน้/ดแูลตนเองได⬜้ไมด่ขี ึน้ ดแูลตนเองไมไ่ด/้มปัีญหา
เรือ่ง........................................................................................... 

สรปุผลการตดิตาม ⬜ดขีึน้/ดแูลตนเองทีบ่า้นได⬜้กลบัมารักษาซ้ำใน 28 วนัทีแ่ผนก/หอ.......................................⬜เสยีชวีติ
ทีบ่า้น⬜อืน่ๆ........................................................... 

 


