
 
 
ЗАТВЕРДЖУЮ 
Директор ЗДО 
________ Світлана ЄГОРОВА 
29.08.2025  педрада № 1 
 

Режим дня ЗДО № 199 ЗМР на 2025-2026 н.р. за очною формою зі змішаним режимом навчання 
старший дошкільний вік (6 р.ж.) 

 
№ 

з/п Режимні моменти Старший дошкільний вік 
(5-6 р.) 

1. 

Прийом дітей. 
Ранковий фільтр: опитування батьків щодо стану здоров’я 
дитини; огляд дитини з відміткою в журналі ранкового 
фільтру дітей. 

10:45-10:50 

2. Ранкова гімнастика. 10:50-11:00 
3. Ранкове коло. 11:00-11:10 

4. Організована діяльність дітей. Рефлексія. Індівідуальна 
робота. Вільна гра. 11:10-13:15 

5. Підготовка до повернення до дому (одягання, збір особистих 
речей). 13:20-13:20 

 
З 01.09.2025 впровадження освітнього процесу за очною формою зі змішаним режимом навчання 

Режим роботи груп 

Очна форма Понеділок, вівторок, середа, четвер, п’ятниця – 10:45-13:45 

Дистанційна форма Асинхронні заняття(Сlassroom) 

 



 

ЗАТВЕРДЖУЮ 
Директор ЗДО 
________ Світлана ЄГОРОВА 
29.08.2025  педрада № 1 
 

Режим дня ЗДО № 199 ЗМР на 2025-2026 н.р. за очною формою зі змішаним режимом навчання 
старший дошкільний вік (6 р.ж.) 

 
№ 

з/п Режимні моменти Старший дошкільний вік 
(5-6 р.) 

1. 

Прийом дітей. 
Ранковий фільтр: опитування батьків щодо стану здоров’я 
дитини; огляд дитини з відміткою в журналі ранкового 
фільтру дітей. 

10:45-10:50 

2. Ранкова гімнастика. 10:50-11:00 
3. Ранкове коло. 11:00-11:10 

4. Організована діяльність дітей. Рефлексія. Індівідуальна 
робота. Вільна гра. 11:10-13:15 

5. Підготовка до повернення до дому (одягання, збір особистих 
речей). 13:20-13:20 

 
З 01.09.2025 впровадження освітнього процесу за очною формою зі змішаним режимом навчання 

Режим роботи груп 

Очна форма Понеділок, вівторок, середа, четвер, п’ятниця – 10:45-13:45 

Дистанційна форма Асинхронні заняття(Сlassroom) 

 
 

 



 
                                                                                                                                                                                                      ЗАТВЕРДЖУЮ 

Директор ЗДО 
________ Світлана ЄГОРОВА 
29.08.2025  педрада № 1 
 

Режим дня ЗДО № 199 ЗМР на 2025-2026 н.р. за очною формою зі змішаним режимом навчання 
середнього дошкільний вік (5 р.ж.) 

 
№ 

з/п Режимні моменти Середній дошкільний вік  
(4-5 р.) 

1. 

Прийом дітей. 
Ранковий фільтр: опитування батьків щодо стану здоров’я 
дитини; огляд дитини з відміткою в журналі ранкового 
фільтру дітей. 

07.30-07.40 

2. Ранкова гімнастика. 07.40-07.50 
3. Ранкове коло. 07.50-07.00 
4. Організована діяльність дітей. Рефлексія. 08.00-09.25 

5. Вільна діяльність. Індівідуальна робота. 09.25-10.20 

6. Підготовка до повернення до дому (одягання, збір 
особистих речей). 10.20-10.30 

 
З 01.09.2025 впровадження освітнього процесу за очною формою зі змішаним режимом навчання 

Режим роботи груп 

Очна форма Понеділок, вівторок, середа, четвер, п’ятниця – 7.30-10.30 

Дистанційна форма Асинхронні заняття (Сlassroom) 

 



 
 
ЗАТВЕРДЖУЮ 
Директор ЗДО 
________ Світлана ЄГОРОВА 
29.08.2025  педрада № 1 
 

Режим дня ЗДО № 199 ЗМР на 2025-2026 н.р. за очною формою зі змішаним режимом навчання 
молодшого дошкільний вік (4 р. ж.) 

 
№ 

з/п Режимні моменти Молодший дошкільний вік 
(3-4 р.) 

1. 

Прийом дітей. 
Ранковий фільтр: опитування батьків щодо стану здоров’я 
дитини; огляд дитини з відміткою в журналі ранкового 
фільтру дітей. 

07.30-07.40 

2. Ранкова гімнастика. 07.40-07.50 
3. Ранкове коло. 07.50-07.00 
4. Організована діяльність дітей. Рефлексія. 08.00-09.10 

5. Вільна діяльність. 09.10-10.20 
6. Повернення до дому. 10.20-10.30 

 
З 01.09.2025 впровадження освітнього процесу за очною формою зі змішаним режимом навчання 

Режим роботи груп 

Очна форма Понеділок, вівторок, середа, четвер, п’ятниця – 7.30-10.30 

Дистанційна форма Асинхронні заняття (Сlassroom) 

 



 
 
 

ЗДО № 199 ЗМР 
 

Рекомендований режим дня для батьків на 2025-2026 н.р. 
під час дистанційного навчання 

 
№ 
п/п 

Режимні моменти Молодший 
дошкільний вік 

(3-4 р.) 

Середній 
дошкільний вік 

(4-5 р.) 

Старший 
дошкільний вік 

(5-6 р.) 

Старший 
дошкільний вік 

(5-6 р.) 
1. Підйом, спілкування, ранкова гімнастика 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.30 
2. Підготовка до сніданку, сніданок 8.20-8.50 8.25-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 
3. Ігрова діяльність 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 
4. Організована діяльність дітей 9.00-9.55 9.00-10.25 9.00-10.40 9.00-10.40 
5. Підготовка до прогулянки 9.55-10.15 10.25-10.35 10.40-10.50 10.40-10.50 
6. Прогулянка І 10.15-12.05 10.35-12.15 10.50-12.30 10.50-12.30 

7. Повернення з прогулянки, водні 
процедури, підготовка до обіду 12.05-12.20 12.15-12.30 12.30-12.40 12.30-12.40 

8. Обід 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.40-13.10 
9. Підготовка до сну, сон 12.50-15.00 13.00-15.10 13.10-15.10 13.10-15.10 

10. Підйом, водні, загартовувальні 
процедури 15.00-15.30 15.10-15.30 15.10-15.40 15.10-15.40 

11. Підготовка до полудня, полуденок   15.30-15.50 15.30-15.50 15.40-16.00 15.40-16.00 

12. Організована діяльність дітей, ігрова 
діяльність 15.50-16.10 15.50-16.20 16.00-16.30 16.00-16.30 

13. Підготовка до прогулянки 16.10-16.30 16.20-16.30 16.30-16.40 16.30-16.40 
14. Прогулянка ІІ 16.30-18.00 16.30-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 

15. Повернення з прогулянки, водні 
процедури, підготовка до вечері. Вечеря 18.00-18.40 18.00-18.40 18.00-18.40 18.00-18.40 

16. Спокійні ігри, читання 18.40-21.00 18.40-21.00 18.40-21.00 18.40-21.00 
17. Поступовий відхід до сну 21.00 21.00 21.00  

 


