
預言有人離棄真道／勸勉提摩太做信徒的榜樣 
 
預言有人離棄真道 
提摩太前書4:1-5 
1 聖靈明說、在後來的時候、必有人離棄真道、聽從那引誘人的邪靈、和鬼魔的道

理。 
2 這是因為說謊之人的假冒．這等人的良心、如同被熱鐵烙慣了一般。 
3 他們禁止嫁娶、又禁戒食物、〔或作又叫人戒葷〕就是　神所造叫那信而明白真道的

人、感謝著領受的。 
4 凡　神所造的物、都是好的．若感謝著領受、就沒有一樣可棄的． 
5 都因　神的道和人的祈求、成為聖潔了。 
 
勸勉提摩太做信徒的榜樣 
提摩太前書4:6-16 
6 你若將這些事提醒弟兄們、便是基督耶穌的好執事、在真道的話語、和你向來所服

從的善道上、得了教育。 
7 只是要棄絕那世俗的言語、和老婦荒渺的話、在敬虔上操練自己。 
8 操練身體、益處還少．惟獨敬虔、凡事都有益處．因有今生和來生的應許． 
9 這話是可信的、是十分可佩服的。 
10 我們勞苦努力、正是為此．因我們的指望在乎永生的　神．他是萬人的救主、更是

信徒的救主。 
11 這些事你要吩咐人、也要教導人。 
12 不可叫人小看你年輕．總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上．都作信徒的榜

樣。 
13 你要以宣讀、勸勉、教導為念、直等到我來。 
14 你不要輕忽所得的恩賜、就是從前藉著預言、在眾長老按手的時候、賜給你的。 
15 這些事你要殷勤去作、並要在此專心、使眾人看出你的長進來。 
16 你要謹慎自己和自己的教訓、要在這些事上恆心．因為這樣行、又能救自己、又

能救聽你的人。 
 
序言: 
保羅在給提摩太第一封書信中，第一章說到教會與她當有的真理信息，第二、三章說

到教會與她的肢體當有的聖潔生活作息，在這一章說到教會與她的執事。 
在(提前4:1-6)鼓勵提摩太做基督耶穌好的執事，在(提前4:7-11)鼓勵提摩太進一步

做敬虔的執事成為信徒的榜樣，在(提前4:11-15)鼓勵提摩太在眾人眼前，顯出他有

成長執事的見證。 
最終要提摩太謹慎，要叫他所說的與所做的言行是一致的，要提摩太自己能活出他

所傳揚的救恩，這救恩不但救自己，也能拯救聽見的人。 



 
預言有人離棄真道，勸勉提摩太做信徒的榜樣:好的執事 
提摩太前書 4:1-6 聖靈明說、在後來的時候、必有人離棄真道、從那引誘人的邪靈、

和鬼魔的道理。這是因為說謊之人的假冒．這等人的良心、如同被熱鐵烙慣了一般。

他們禁止嫁娶、又禁戒食物、〔或作又叫人戒葷〕就是　神所造叫那信而明白真道的

人、感謝著領受的。凡　神所造的物、都是好的．若感謝著領受、就沒有一樣可棄的．

都因　神的道和人的祈求、成為聖潔了。你若將這些事提醒弟兄們、便是基督耶穌的

好執事、在真道的話語、和你向來所服從的善道上、得了教育。 
 
－聖靈(πνεῦμα; Spirit)明(ῥητῶς; expressly, explicitly)說(λέγω; say, present 
active)、 
保羅在寫這封書信時，他有來自聖靈對他的啟示(聖靈明說)，同時他也引用先知的預

言對提摩太的警告。 
 
－在後來(ὕστερος; last)的時候(καιρός; season)、必有人離棄(ἀφίστημι; depart 
from, future middle)真道(πίστις; faith)、聽從(προσέχω; pay attention to, present 
active ptp)那引誘人(πλάνος; deceitful)的邪靈(πνεῦμα; spirit, plural)、和鬼魔

(δαιμόνιον; demon, plural)的道理(διδασκαλία; teaching, instruction, plural)。 
這後來的時候:指從耶穌第一次的來到，一直到耶穌第二次再來，因這是一個時段

(καιρός)，在耶穌的時代耶穌已經警告門徒們(可13:19-23)，那時假基督、假先知，將

要起來，顯神蹟奇事迷惑選民。保羅與使徒約翰也在書信中警惕眾教會的信徒們(徒
20:29-31；約壹4:1-3)。由於那時人因不堅守所相信的真道，不專注原先所擁有的信

心，轉移注目於假教訓，這教訓就是引誘人的邪靈和鬼魔的道理。這教訓源頭就是撒

但，因牠是說謊之人的父(約8:44)。 
馬可福音 13:19-23 因為在那些日子必有災難、自從　神創造萬物直到如今、並沒有

這樣的災難．後來也必沒有。若不是主減少那日子、凡有血氣的、總沒有一個得救的

．只是為主的選民、他將那日子減少了。那時若有人對你們說、看哪、基督在這裡．

或說、基督在那裡．你們不要信。因為假基督、假先知、將要起來、顯神蹟奇事．倘若

能行、就把選民迷惑了。你們要謹慎．看哪、凡事我都預先告訴你們了。 
使徒行傳 20:29-31 我知道我去之後、必有兇暴的豺狼、進入你們中間、不愛惜羊

群。就是你們中間、也必有人起來、說悖謬的話、要引誘門徒跟從他們。 
 
所以你們應當儆醒、記念我三年之久、晝夜不住的流淚、勸戒你們各人。 
約翰一書 4:1-3 親愛的弟兄阿、一切的靈、你們不可都信．總要試驗那些靈是出於　

神的不是．因為世上有許多假先知已經出來了。凡靈認耶穌基督是成了肉身來的、就

是出於　神的．從此你們可以認出　神的靈來。凡靈不認耶穌、就不是出於　神．這是

那敵基督者的靈．你們從前聽見他要來．現在已經在世上了。 
約翰福音 8:44 你們是出於你們的父魔鬼、你們父的私慾、你們偏要行、他從起初是

殺人的、不守真理．因他心裡沒有真理、他說謊是出於自己、因他本來是說謊的、也



是說謊之人的父。 
 
離棄真道的悲劇:猶大王亞瑪謝原先持守神眼中看為正的(代下25:1-13)，後轉移並棄

絕獨一的真神耶和華，敬拜西珥的神像(代下25:14-22)，他的結局是可悲的(代下

25:23-28)。 
歷代志下 25:1-13 亞瑪謝登基的時候、年二十五歲、在耶路撒冷作王二十九年．他

母親名叫約耶但、是耶路撒冷人。亞瑪謝行耶和華眼中看為正的事、只是心不專誠。

國一堅定、就把殺他父王的臣僕殺了、卻沒有治死他們的兒子、是照摩西律法書上耶

和華所吩咐的、說、不可因子殺父、也不可因父殺子、各人要為本身的罪而死。亞瑪

謝招聚猶大人、按著猶大和便雅憫的宗族、設立千夫長、百夫長．又數點人數、從二

十歲以外、能拿槍拿盾牌、出去打仗的精兵、共有三十萬。又用銀子一百他連得、從

以色列招募了十萬大能的勇士。有一個神人來見亞瑪謝、對他說、王阿、不要使以色

列的軍兵與你同去、因為耶和華不與以色列人以法蓮的後裔同在。你若一定要去、就

奮勇爭戰罷．但　神必使你敗在敵人面前、因為　神能助人得勝、也能使人傾敗。亞瑪

謝問神人說、我給了以色列軍的那一百他連得銀子怎麼樣呢．神人回答說、耶和華

能把更多的賜給你。於是亞瑪謝將那從以法蓮來的軍兵分別出來、叫他們回家去．故

此他們甚惱怒猶大人、氣忿忿地回家去了。亞瑪謝壯起膽來、率領他的民到鹽谷、殺

了西珥人一萬。猶大人又生擒了一萬帶到山崖上、從那裡把他們扔下去、以致他們都

摔碎了。但亞瑪謝所打發回去、不許一同出征的那些軍兵、攻打猶大各城、從撒瑪利

亞直到伯和崙、殺了三千人、搶了許多財物。 
歷代志下 25:14-22 亞瑪謝殺了以東人回來、就把西珥的神像帶回、立為自己的神、

在他面前叩拜燒香。因此、耶和華的怒氣向亞瑪謝發作、就差一個先知去見他、說、

這些神不能救他的民脫離你的手、你為何尋求他呢。先知與王說話的時候、王對他

說、誰立你作王的謀士呢．你住口罷、為何找打呢．先知就止住了．又說、你行這事

不聽從我的勸戒、我知道　神定意要滅你。猶大王亞瑪謝與群臣商議、就差遣使者去

見耶戶的孫子約哈斯的兒子以色列王約阿施說、你來、我們二人相見於戰場。以色

列王約阿施差遣使者去見猶大王亞瑪謝說、利巴嫩的蒺藜、差遣使者去見利巴嫩的

香柏樹、說、將你的女兒給我兒子為妻．後來利巴嫩有一個野獸經過、把蒺藜踐踏

了。你說、看哪、我打敗了以東人、你就心高氣傲、以致矜誇．你在家裡安居就罷了、

為何要惹禍使自己和猶大國一同敗亡呢。亞瑪謝卻不肯聽從．這是出乎　神、好將他

們交在敵人手裡、因為他們尋求以東的神。於是以色列王約阿施上來、在猶大的伯示

麥與猶大王亞瑪謝相見於戰場。猶大人敗在以色列人面前、各自逃回家裡去了。 
歷代志下 25:23-28 以色列王約阿施、在伯示麥擒住約哈斯〔就是亞哈謝〕的孫子約

阿施的兒子猶大王亞瑪謝、將他帶到耶路撒冷．又拆毀耶路撒冷的城牆、從以法蓮

門、直到角門、共四百肘。又將俄別以東所看守　神殿裡的一切金銀、和器皿、與王宮

裡的財寶、都拿了去．並帶人去為質、就回撒瑪利亞去了。以色列王約哈斯的兒子約

阿施死後、猶大王約阿施的兒子亞瑪謝又活了十五年。亞瑪謝其餘的事、自始至終、

不都寫在猶大和以色列諸王記上麼。自從亞瑪謝離棄耶和華之後、在耶路撒冷有人

背叛他、他就逃到拉吉．叛黨卻打發人到拉吉、將他殺了。人就用馬將他的屍首馱

回、葬在猶大京城、他列祖的墳地裡。 



 
－這是因為說謊之人的(ψευδολόγος; speak falsely, plural)假冒(ὑπόκρισις; 
hypocrisy, singular)．這等人的良心(συνείδησις; conscience)、如同被熱鐵烙慣了

(καυτηριάζω; brand, sear, perfect passive ptp)一般。 
撒但牠在人中間的代理人，就是這些假教師，保羅稱這些假教師是假冒為善的說謊

者。 
保羅說到這些人之所以如此，因他們的良心被撒但破壞了:熱鐵烙慣了。這句話有不

同的意義: 
1.正如牧人在牛身上烙上自家的標誌，說明這牛的主人是誰，在此指這些假教師，他

們的主人是撒但，他們也是撒但的奴僕。 
2.古時對罪犯在他們的額上用熱鐵烙上罪犯的標誌，說明他們是罪犯。假教師是撒

但所擁有的罪犯。 
3.這些人被撒但用罪烙慣了他們的良心，使他們對罪再無任何感覺，因良心已經失

去祂該有辨別是非的功能(羅2:15)。 
羅馬書 2:15 這是顯出律法的功用刻在他們心裡、他們是非之心同作見證、並且他們

的思念互相較量、或以為是、或以為非） 
 
－他們禁止(κωλύω; forbid, prohibit, present active ptp)嫁娶(γαμέω; marry, 
present active)、又禁戒(ἀπέχομαι; abstain, refrain from, present middle)食物

(βρῶμα; food, plural)、〔或作又叫人戒葷〕就是　神所造叫那信(πιστός; believing)而
明白(ἐπιγινώσκω; know, perfect active ptp)真道的(ἀλήθεια; truth)人、感謝

(εὐχαριστία; thankfulness)著領受的(μετάληψις; sharing)。 
 
這些假教師所宣稱的教訓: 
1.他們禁止(κωλύω; forbid, prohibit, present active ptp)嫁娶(γαμέω; marry, 
present active)、 
2.又禁戒(ἀπέχομαι; abstain, refrain from, present middle)食物(βρῶμα; food, 
plural)、〔或作又叫人戒葷〕 
可能這來自知識主義(Gnosticism)，他們稱靈是聖潔的，肉體是污穢的，同時也混合

猶太人食物潔淨的禮，禁戒一切不潔之物。想藉苦修行為，迎取神的悅納。 
這一切的教訓是虛假的，因婚姻是神設立的(創2:18-25；瑪2:14-16；太19:5-6；可
10:6-9)，神所造的萬物都是好的，要人憑著信心，感謝著領受，因這些都是神給人類

的恩典(創1:27-31, 9:3) 
創世記 2:18-25 耶和華　神說、那人獨居不好、我要為他造一個配偶幫助他。耶和華

　神用土所造成的野地各樣走獸、和空中各樣飛鳥、都帶到那人面前看他叫甚麼．那

人怎樣叫各樣的活物、那就是他的名字。那人便給一切牲畜、和空中飛鳥、野地走獸

都起了名．只是那人沒有遇見配偶幫助他。耶和華　神使他沉睡、他就睡了．於是取

下他的一條肋骨、又把肉合起來。耶和華　神就用那人身上所取的肋骨、造成一個女

人、領他到那人跟前。那人說、這是我骨中的骨、肉中的肉、可以稱他為女人、因為



他是從男人身上取出來的。因此、人要離開父母、與妻子連合、二人成為一體。當時

夫妻二人、赤身露體、並不羞恥。 
瑪拉基書 2:14-16 你們還說、這是為甚麼呢．因耶和華在你和你幼年所娶的妻中間

作見證．他雖是你的配偶、又是你盟約的妻、你卻以詭詐待他。雖然　神有靈的餘力

能造多人、他不是單造一人麼．為何只造一人呢．乃是他願人得虔誠的後裔。所以當

謹守你們的心、誰也不可以詭詐待幼年所娶的妻。耶和華以色列的　神說、休妻的

事、和以強暴待妻的人、都是我所恨惡的．所以當謹守你們的心、不可行詭詐．這是

萬軍之耶和華說的。 
馬太福音 19:5-6 並且說、『因此、人要離開父母、與妻子連合、二人成為一體。』這

經你們沒有念過麼。既然如此、夫妻不再是兩個人、乃是一體的了．所以　神配合的、

人不可分開。 
馬可福音 10:6-9 但從起初創造的時候、　神造人是造男造女。因此人要離開父母、

與妻子連合、二人成為一體。既然如此、夫妻不再是兩個人、乃是一體的了。所以　神

配合的、人不可分開。 
創世記 1:27-31 　神就照著自己的形像造人、乃是照著他的形像造男造女。神就賜福

給他們、又對他們說、要生養眾多、遍滿地面、治理這地．也要管理海裡的魚、空中

的鳥．和地上各樣行動的活物。神說、看哪、我將遍地上一切結種子的菜蔬、和一切

樹上所結有核的果子、全賜給你們作食物。至於地上的走獸、和空中的飛鳥、並各樣

爬在地上有生命的物、我將青草賜給他們作食物．事就這樣成了。神看著一切所造的

都甚好．有晚上、有早晨、是第六日。 
創世記 9:3 凡活著的動物、都可以作你們的食物、這一切我都賜給你們如同菜蔬一

樣。 
 

－凡　神所造的物(κτίσμα; created)、都是好的(καλός; good)．若感謝(εὐχαριστία; 
thankfulness)著領受(λαμβάνω; receive, present passive ptp)、就沒有一樣可棄的

(ἀπόβλητος; rejected)．都因　神的道(λόγος; word, singular)和人的祈求(ἔντευξις; 
prayer, singular)、成為聖潔了(ἁγιάζω; sanctify, present passive)。 
在舊約神藉食物潔淨禮，將以色列人從萬民中分別出來歸自己，因此要她們遵守律

法上的定規，成為聖潔的國民(利11:43-47)。但在新約耶穌基督一次的獻上自己成就

神救恩計畫，取代一切祭司體系的定規(來10:10-14)，因此凡所造的物都是好的，憑

著感謝的心領受沒有一樣可棄的，因神的話(徒10:9-17；羅14:14)和人的禱告，就成

為聖潔(太14:19, 15:36)。 
利未記 11:43-47 你們不可因甚麼爬物、使自己成為可憎的、也不可因這些使自己不

潔淨、以致染了污穢。我是耶和華你們的　神、所以你們要成為聖潔、因為我是聖潔

的．你們也不可在地上的爬物污穢自己．我是把你們從埃及地領出來的耶和華、要作

你們的　神、所以你們要聖潔、因為我是聖潔的。這是走獸、飛鳥、和水中游動的活

物、並地上爬物的條例．要把潔淨的、和不潔淨的、可喫的、與不可喫的活物、都分別

出來。 
希伯來書 10:10-14 我們憑這旨意、靠耶穌基督只一次獻上他的身體、就得以成聖。

凡祭司天天站著事奉　神、屢次獻上一樣的祭物．這祭物永不能除罪。但基督獻了一



次永遠的贖罪祭、就在　神的右邊坐下了．從此等候他仇敵成了他的腳凳。因為他一

次獻祭、便叫那得以成聖的人永遠完全。 
 

使徒行傳 10:9-17 第二天、他們行路將近那城、彼得約在午正、上房頂去禱告．覺得

餓了、想要喫．那家的人正預備飯的時候、彼得魂遊象外．看見天開了、有一物降下、

好像一塊大布．繫著四角、縋在地上．裡面有地上各樣四足的走獸、和昆蟲、並天上

的飛鳥。又有聲音向他說、彼得、起來、宰了喫。彼得卻說、主阿、這是不可的、凡俗

物、和不潔淨的物、我從來沒有喫過。第二次有聲音向他說、　神所潔淨的、你不可

當作俗物。這樣一連三次、那物隨即收回天上去了。彼得心裡正在猜疑之間、不知所

看見的異象是甚麼意思、哥尼流所差來的人、已經訪問到西門的家、站在門外、 
羅馬書 14:14 我憑著主耶穌確知深信、凡物本來沒有不潔淨的．惟獨人以為不潔淨

的、在他就不潔淨了。 
馬太福音 14:19 於是吩咐眾人坐在草地上．就拿著這五個餅、兩條魚、望著天、祝

福、擘開餅、遞給門徒．門徒又遞給眾人。 
馬太福音 15:36 拿著這七個餅和幾條魚、祝謝了、擘開、遞給門徒．門徒又遞給眾

人。 
 
－你若將這些事提醒(ὑποτίθημι; make known, teach, present middle ptp)弟兄們

(ἀδελφός; brother, plural)、便是基督耶穌的好(καλός; good)執事(διάκονος; 
servant, minister)、在真道(πίστις; faith)的話語(λόγος; word, plural)、和你向來所服

從(παρακολουθέω; follow faithfully, perfect active)的善(καλός; good)道
(διδασκαλία; instruction, teaching, singular)上、得了教育(ἐντρέφω; train, present 
passive ptp)。 
保羅在此教導提摩太如何成為基督耶穌的好執事: 
1.你若將這些事提醒(ὑποτίθημι; make known, teach, present middle ptp)弟兄們

(ἀδελφός; brother, plural)、  
就是將真道與善道，擺放在弟兄們腳前(這是提醒的直譯)。 
2.在真道(πίστις; faith)的話語(λόγος; word, plural)、和你向來所服從

(παρακολουθέω; follow faithfully, perfect active)的善(καλός; good)道(διδασκαλία; 
instruction, teaching, singular)上、得了教育(ἐντρέφω; train, present passive ptp)。 
這真道與善道就是提摩太從前在信心上所跟從，並在其中受了訓練，有關耶穌基督

救恩的真理。 
 
勸勉提摩太做信徒的榜樣:敬虔的執事 
提摩太前書 4:7-11 只是要棄絕那世俗的言語、和老婦荒渺的話、在敬虔上操練自

己。操練身體、益處還少．惟獨敬虔、凡事都有益處．因有今生和來生的應許．這話是

可信的、是十分可佩服的。我們勞苦努力、正是為此．因我們的指望在乎永生的　神．

他是萬人的救主、更是信徒的救主。這些事你要吩咐人、也要教導人。 
 



－只是要棄絕(παραιτέομαι; reject, present middle imperative)那世俗的(βέβηλος; 
worthless)言語、和老婦(γραώδης; characteristic an elderly woman)荒渺的話

(μῦθος; myth, plural)、在敬虔上(εὐσέβεια; piety godliness)操練(γυμνάζω; train, 
present active imperative)自己。 
假教師所教導的虛假教訓就是:那世俗的言語和老婦荒渺的話。正如在(提前1:3-4 )
所言，就是無價值、無意義的閒話、傳統的傳聞與故事，這些要完全棄絕。 
反而要將真道與善道教導他們，要提摩太自己也要跟上，操練自己成為敬虔。操練

(γυμνάζω)這字，英文的 gymnasium 來自這希臘文，這正是羅馬希臘人運動競賽的

文化，他們日日的操練，為要在運動場上得獎牌(林前9:24-27)。 
提摩太前書 1:3-4 我往馬其頓去的時候、曾勸你仍住在以弗所、好囑咐那幾個人、不

可傳異教、也不可聽從荒渺無憑的話語、和無窮的家譜．這等事只生辯論、並不發明

　神在信上所立的章程。 
哥林多前書 9:24-27 豈不知在場上賽跑的都跑、但得獎賞的只有一人．你們也當這

樣跑、好叫你們得著獎賞。凡較力爭勝的、諸事都有節制．他們不過是要得能壞的冠

冕．我們卻是要得不能壞的冠冕。所以我奔跑、不像無定向的．我鬥拳、不像打空氣

的。我是攻克己身、叫身服我．恐怕我傳福音給別人、自己反被棄絕了。 
 
－操練身體(σωματικός; bodily)、益處(ὠφέλιμος; profitable)還少(ὀλίγος; mlittle)．
惟獨敬虔、凡事都有益處．因有今(νῦν; now, present)生(ζωή; life)和來生(μέλλω; 
come, present active ptp)的應許(ἐπαγγελία; promise)． 
如果肉身的操練為要使身體更健康，屬靈的訓練就是使我們更敬虔。這益處大於肉

身的操練，因有今生和來生的應許；就是在現今的世代和要來的千年國度，我們有屬

靈應許的福；至於肉身的操練，僅僅在今世得益處，因此保羅要提摩太明辨這差異，

教導以弗所聖徒將時間多花在操練敬虔上，正如保羅即將離世前的確據(提後4:7-8)
。 
提摩太後書 4:7-8 那美好的仗我已經打過了．當跑的路我已經跑盡了．所信的道我

已經守住了．從此以後、有公義的冠冕為我存留、就是按著公義審判的主到了那日要

賜給我的．不但賜給我、也賜給凡愛慕他顯現的人。 
 
－這話(λόγος; statement)是可信的(πιστός; trustworthy, reliable)、是十分(πᾶς; of 
complete)可(ἄξιος; deserving)佩服的(ἀποδοχή; approval, acceptance)。我們勞苦

(κοπιάω; toil, labor, present active)努力(ἀγωνίζομαι; strife, struggle, present 
middle)、正是為此．因我們的指望(ἐλπίζω; hope, perfect active)在乎永生的　神．他

是萬人(ἄνθρωπος; man, plural)的救主(σωτήρ; savior)、更是信徒的(πιστός; 
believing)救主。這些事你要吩咐(παραγγέλλω; command, instruct, present active 
imperative)人、也要教導(διδάσκω; teach, present active imperative)人。 
 
接下來保羅說有關操練身體益處還少，操練敬虔凡事都有益處，這樣的敘述，是可信

並且是完全可接受的。保羅與他的同工正為此勞苦努力，他們能如此做的緣故，乃因

他們的指望在乎永生的神，這位神祂是萬人的救主，更是信徒的救主。因此保羅要提



摩太吩咐與教導以弗所人，偏離虛幻、假教訓，轉向這位永生的神。正如保羅對路司

得城的居民(徒14:15-17)，與雅典城的居民的告誡(徒17:22-29)。 
使徒行傳 14:15-17 諸君、為甚麼作這事呢．我們也是人、性情和你們一樣．我們傳

福音給你們、是叫你們離棄這些虛妄、歸向那創造天、地、海、和其中萬物的永生　

神。他在從前的世代、任憑萬國各行其道．然而為自己未嘗不顯出證據來、就如常施

恩惠、從天降雨、賞賜豐年、叫你們飲食飽足、滿心喜樂。 
使徒行傳 17:22-29 保羅站在亞略巴古當中、說、眾位雅典人哪、我看你們凡事很敬

畏鬼神。我遊行的時候、觀看你們所敬拜的、遇見一座壇、上面寫著未識之神．你們

所不認識而敬拜的、我現在告訴你們。創造宇宙和其中萬物的　神、既是天地的主、

就不住人手所造的殿．也不用人手服事、好像缺少甚麼、自己倒將生命、氣息、萬物、

賜給萬人。他從一本造出萬族的人、〔本有古卷作血脈〕住在全地上、並且預先定準他

們的年限、和所住的疆界．要叫他們尋求　神、或者可以揣摩而得、其實他離我們各

人不遠．我們生活、動作、存留、都在乎他．就如你們作詩的、有人說、我們也是他所

生的。我們既是　神所生的、就不當以為　神的神性像人用手藝、心思、所雕刻的金、

銀、石。世人蒙昧無知的時候、　神並不監察、如今卻吩咐各處的人都要悔改。因為他

已經定了日子、要藉著他所設立的人、按公義審判天下．並且叫他從死裡復活、給萬

人作可信的憑據。 
 
勸勉提摩太做信徒的榜樣:成長的執事 
提摩太前書 4:12-15 不可叫人小看你年輕．總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上．

都作信徒的榜樣。你要以宣讀、勸勉、教導為念、直等到我來。你不要輕忽所得的恩

賜、就是從前藉著預言、在眾長老按手的時候、賜給你的。這些事你要殷勤去作、並

要在此專心、使眾人看出你的長進來。 
 
－不可(μηδείς; no one)叫人小看(καταφρονέω; look down on, present active 
imperative)你年輕(νεότης; youth)．總要在言語(λόγος; word)、行為(ἀναστροφή; 
conduct)、愛心(ἀγάπη; love)、信心(πίστις; faith)、清潔(ἁγνεία; purity)上．都作信徒

的(πιστός; believing)榜樣(τύπος; example)。 
保羅這時約七十歲左右(5BC - 67AD)，提摩太約三十歲，自然對保羅而言提摩太是

年輕的。但保羅要提摩太不因自己年輕，反要他在行為上成為信徒的榜樣，正如保羅

要其他信徒效法他一樣(林前4:16；腓3:17；帖前1:6；帖後3:7-9)。 
哥林多前書 4:16 所以我求你們效法我。 
腓立比書 3:17 弟兄們、你們要一同效法我、也當留意看那些照我們榜樣行的人。 
帖撒羅尼迦前書 1:6 並且你們在大難之中、蒙了聖靈所賜的喜樂、領受真道、就效法

我們、也效法了主． 
帖撒羅尼迦後書 3:7-9 你們自己原知道應當怎樣效法我們．因為我們在你們中間、

未嘗不按規矩而行．也未嘗白喫人的飯．倒是辛苦勞碌、晝夜作工、免得叫你們一人

受累。這並不是因我們沒有權柄、乃是要給你們作榜樣、叫你們效法我們。 
 



提摩太雖是年輕，但仍可在下列屬靈生命品質上顯出，成為信徒的榜樣: 
1.言語(太12:34-37；弗4:29): 
馬太福音 12:34-37 毒蛇的種類、你們既是惡人、怎能說出好話來呢．因為心裡所充

滿的、口裡就說出來。善人從他心裡所存的善、就發出善來．惡人從他心裡所存的

惡、就發出惡來。我又告訴你們、凡人所說的閒話、當審判的日子、必要句句供出來。

因為要憑你的話、定你為義、也要憑你的話、定你有罪。 
以弗所書 4:29 污穢的言語、一句不可出口、只要隨事說造就人的好話、叫聽見的人

得益處。 
2.行為(雅3:13；彼前1:15, 2:12, 3:16): 
雅各書 3:13 你們中間誰是有智慧有見識的呢．他就當在智慧的溫柔上、顯出他的善

行來。 
彼得前書 1:15 那召你們的既是聖潔、你們在一切所行的事上也要聖潔． 
彼得前書 2:12 你們在外邦人中、應當品行端正、叫那些毀謗你們是作惡的、因看見

你們的好行為、便在鑒察的日子、〔鑒察或作眷顧〕歸榮耀給　神。 
彼得前書 3:16 存著無虧的良心、叫你們在何事上被毀謗、就在何事上、可以叫那誣

賴你們在基督裡有好品行的人、自覺羞愧。 
3.愛心(約15:13；林後2:4；腓2:17；西1:24): 
約翰福音 15:13 人為朋友捨命、人的愛心沒有比這個大的。 
哥林多後書 2:4 我先前心裡難過痛苦、多多的流淚、寫信給你們．不是叫你們憂愁、

乃是叫你們知道我格外的疼愛你們。 
腓立比書 2:17 我以你們的信心為供獻的祭物．我若被澆奠在其上、也是喜樂．並且

與你們眾人一同喜樂． 
歌羅西書 1:24 現在我為你們受苦、倒覺歡樂、並且為基督的身體、就是為教會、要

在我肉身上補滿基督患難的缺欠。 
4.信心(林前4:2): 
哥林多前書 4:2 所求於管家的、是要他有忠心。 
5.清潔(提後2:22): 
提摩太後書 2:22 你要逃避少年的私慾、同那清心禱告主的人追求公義、信德、仁

愛、和平。 
 
－你要以宣讀(ἀνάγνωσις; public reading)、勸勉(παράκλησις; exhortation)、教導

(διδασκαλία; teaching)為念(προσέχω; pay attention to, present active imperative)
、直等到我來。 
除了要提摩太成為信徒的榜樣外，還要他知道在保羅未來到以弗所之前，如何在教

會中帶領信徒過敬拜的聚會生活，正如尼希米、以斯拉所做的(尼8:1-9)。 
尼希米記 8:1-9 到了七月、以色列人住在自己的城裡。那時、他們如同一人聚集在水

門前的寬闊處、請文士以斯拉、將耶和華藉摩西傳給以色列人的律法書帶來。七月初

一日、祭司以斯拉將律法書帶到聽了能明白的男女會眾面前。在水門前的寬闊處、從

清早到晌午、在眾男女一切聽了能明白的人面前、讀這律法書．眾民側耳而聽。文士



以斯拉站在為這事特備的木臺上．瑪他提雅、示瑪、亞奈雅、烏利亞、希勒家、和瑪西

雅、站在他的右邊．毗大雅、米沙利、瑪基雅、哈順、哈拔大拿、撒迦利亞、和米書蘭、

站在他的左邊。以斯拉站在眾民以上、在眾民眼前展開這書．他一展開、眾民就都站

起來。以斯拉稱頌耶和華至大的　神．眾民都舉手應聲說、阿們、阿們、就低頭、面伏

於地、敬拜耶和華。耶書亞、巴尼、示利比、雅憫、亞谷、沙比太、荷第雅、瑪西雅、基

利他、亞撒利雅、約撒拔、哈難、毗萊雅、和利未人、使百姓明白律法．百姓都站在自

己的地方。他們清清楚楚的念　神的律法書、講明意思、使百姓明白所念的。省長尼

希米、和作祭司的文士以斯拉、並教訓百姓的利未人、對眾民說、今日是耶和華你們

　神的聖日．不要悲哀哭泣．這是因為眾民聽見律法書上的話都哭了。 
 
1.宣讀:這是公開的宣讀舊約聖經，因新約書信尚未成形(路4:16-19；徒15:21)。 
路加福音 4:16-19 耶穌來到拿撒勒、就是他長大的地方．在安息日、照他平常的規

矩、進了會堂、站起來要念聖經。有人把先知以賽亞的書交給他、他就打開、找到一

處寫著說、『主的靈在我身上、因為他用膏膏我、叫我傳福音給貧窮的人．差遣我報

告被擄的得釋放、瞎眼的得看見、叫那受壓制的得自由、報告　神悅納人的禧年。』 
使徒行傳 15:21 因為從古以來、摩西的書在各城有人傳講、每逢安息日、在會堂裡

誦讀。 
2.勸勉:針對所宣讀的經文有解釋與勸勉(路4:20-21)。 
路加福音 4:20-21 於是把書捲起來、交還執事、就坐下．會堂裡的人都定睛看他。耶

穌對他們說、今天這經應驗在你們耳中了。 
3.教導:加強對救恩真理的闡述，不被假教師所迷惑(提前3:2；多1:9)。 
提摩太前書 3:2 作監督的、必須無可指責、只作一個婦人的丈夫、有節制、自守、端

正、樂意接待遠人、善於教導． 
提多書 1:9 堅守所教真實的道理、就能將純正的教訓勸化人．又能把爭辯的人駁倒

了。 
 
－你不要(μή; not)輕忽(ἀμελέω; neglect, present active imperative)所得的恩賜

(χάρισμα; gift, singular)、就是從前藉著預言(προφητεία; prophecy)、在眾長老

(πρεσβυτέριον; council of elders, singular)按手(ἐπίθεσις; laying on)的時候、賜給

(δίδωμι; give, aorist passive)你的。 
可能由於提摩太面對以弗所教會的難處:假教師橫行。因此對神所給他的恩賜:傳福

音、教導、治理教會等，就埋藏起來不用(太25:18, 24-25)。但保羅這時鼓勵提摩太不

要輕忽所得的恩賜，這恩賜來自神藉先知的預言，正如神設立約書亞取代摩西(民
27:18；申34:9)，在此提摩太他與保羅一起宣教時，路司得教會長老與保羅，按手在

提摩太頭上，為要差派他出去(徒16:1-3；提後1:6-8)，也正如聖靈差派保羅巴拿巴一

樣(徒13:2-3)。 
馬太福音 25:18 但那領一千的、去掘開地、把主人的銀子埋藏了。 
馬太福音 25:24-25 那領一千的、也來說、主阿、我知道你是忍心的人、沒有種的地

方要收割、沒有散的地方要聚斂．我就害怕、去把你的一千銀子埋藏在地裡．請看、



你的原銀子在這裡。 
民數記 27:18 耶和華對摩西說、嫩的兒子約書亞、是心中有聖靈的、你將他領來按

手在他頭上． 
申命記 34:9 嫩的兒子約書亞、因為摩西曾按手在他頭上、就被智慧的靈充滿、以色

列人便聽從他、照著耶和華吩咐摩西的行了。 
使徒行傳 16:1-3 保羅來到特庇、又到路司得．在那裡有一個門徒、名叫提摩太、是

信主之猶太婦人的兒子、他父親卻是希利尼人。路司得和以哥念的弟兄、都稱讚他。

保羅要帶他同去、只因那些地方的猶太人、都知道他父親是希利尼人、就給他行了割

禮。 
提摩太後書 1:6-8 為此我提醒你、使你將　神藉我按手所給你的恩賜、再如火挑旺起

來。因為　神賜給我們、不是膽怯的心、乃是剛強、仁愛、謹守的心。你不要以給我們

的主作見證為恥、也不要以我這為主被囚的為恥．總要按　神的能力、與我為福音同

受苦難． 
使徒行傳 13:2-3 他們事奉主、禁食的時候、聖靈說、要為我分派巴拿巴和掃羅、去

作我召他們所作的工。於是禁食禱告、按手在他們頭上、就打發他們去了。 
 
－這些事你要殷勤去作(μελετάω; practive, present active imperative)、並要在此專

心、使眾人看出(φανερός; visible, evident)你的長進來(προκοπή; progress)。 
保羅不但鼓勵提摩要成為基督耶穌的好執事，成為信徒的榜樣，成為敬虔的執事，更

重要的是要他殷勤地執行執事當有的任務，履行神給他的恩賜(彼前4:7-11)，叫眾人

見到提摩太長進的證據。 
任何一位花費在神前領受神的話，這會在他身上顯出神的榮光，叫人見到而信服神

的話，正如摩西在神前四十晝夜所帶下來的(出32:1, 34:27-35)。這就是保羅要求提

摩太殷勤、專心在真道與善道上的原因。 
彼得前書 4:7-11 萬物的結局近了．所以你們要謹慎自守、儆醒禱告。最要緊的是彼

此切實相愛．因為愛能遮掩許多的罪。你們要互相款待、不發怨言．各人要照所得的

恩賜彼此服事、作　神百般恩賜的好管家．若有講道的、要按著　神的聖言講．若有服

事人的、要按著　神所賜的力量服事．叫　神在凡事上因耶穌基督得榮耀．原來榮耀

權能都是他的、直到永永遠遠。阿們。 
出埃及記 32:1 百姓見摩西遲延不下山、就大家聚集到亞倫那裡、對他說、起來、為

我們作神像、可以在我們前面引路、因為領我們出埃及地的那個摩西、我們不知道他

遭了甚麼事。 
出埃及記 34:27-35 耶和華吩咐摩西說、你要將這些話寫上、因為我是按這話與你

和以色列人立約。摩西在耶和華那裡四十晝夜、也不喫飯、也不喝水．耶和華將這約

的話、就是十條誡、寫在兩塊版上。摩西手裡拿著兩塊法版下、西乃山的時候、不知

道自己的面皮、因耶和華和他說話就發了光。亞倫和以色列眾人看見摩西的面皮發

光、就怕挨近他。摩西叫他們來、於是亞倫和會眾的官長都到他那裡去、摩西就與他

們說話。隨後以色列眾人都近前來、他就把耶和華在西乃山與他所說的一切話、都吩

咐他們。摩西與他們說完了話、就用帕子蒙上臉。但摩西進到耶和華面前與他說話、

就揭去帕子、及至出來的時候、便將耶和華所吩咐的告訴以色列人。以色列人看見摩



西的面皮發光、摩西又用帕子蒙上臉、等到他進去與耶和華說話就揭去帕子。 
 
結論: 
提摩太前書 4:16 你要謹慎自己和自己的教訓、要在這些事上恆心．因為這樣行、又

能救自己、又能救聽你的人。 
 
－你要謹慎(ἐπέχω; hold fast, pay attention on, present active imperative)自己和

自己的教訓(διδασκαλία; teaching, instruction)、要在這些事上恆心(ἐπιμένω; 
continue, persevere, present active imperative)．因為這樣行(ποιέω; do, present 
active ptp)、又能救(σῴζω; save, future active)自己(σεαυτοῦ; yourself)、又能救聽

(ἀκούω; hear, present active ptp)你的人。 
在此保羅提醒提摩太，要言行一致，所教導他人的真道與善道，要他人在提摩太身

上、生活行為上也能見到，要提摩太活出屬靈的品格，正如他所教導的，在這事上要

恆心，這樣能救自己，又能救聽他教導的人。 
如果無法做到，神的名會因此受到褻瀆(羅2:17-24)。 
羅馬書 2:17-24 你稱為猶太人、又倚靠律法、且指著　神誇口．既從律法中受了教

訓、就曉得　神的旨意、也能分別是非、〔或作也喜愛那美好的事〕又深信自己是給瞎

子領路的、是黑暗中人的光、是蠢笨人的師傅、是小孩子的先生、在律法上有知識和

真理的模範。你既是教導別人、還不教導自己麼．你講說人不可偷竊、自己還偷竊麼

．你說人不可姦淫、自己還姦淫麼．你厭惡偶像、自己還偷竊廟中之物麼．你指著律

法誇口、自己倒犯律法、玷辱　神麼。神的名在外邦人中、因你們受了褻瀆、正如經上

所記的。 
 
我當如何? 
－操練身體、益處還少．惟獨敬虔、凡事都有益處．因有今生和來生的應許． 
不是操練身體不好，但在屬靈的價值與益處上，要信徒學習並擁有敬虔的態度與生

活，因操練敬虔它的益處大過那暫時、可見的(林後4:16-18)，以及擁有各樣的恩賜

與才能(林前13:1-8 )。 
哥林多後書 4:16-18 所以我們不喪膽．外體雖然毀壞、內心卻一天新似一天。我們這

至暫至輕的苦楚、要為我們成就極重無比永遠的榮耀。原來我們不是顧念所見的、乃

是顧念所不見的．因為所見的是暫時的、所不見的是永遠的。 
哥林多前書 13:1-8 我若能說萬人的方言、並天使的話語、卻沒有愛、我就成了鳴的

鑼、響的鈸一般。我若有先知講道之能、也明白各樣的奧秘、各樣的知識．而且有全

備的信、叫我能夠移山、卻沒有愛、我就算不得甚麼。我若將所有的賙濟窮人、又捨

己身叫人焚燒、卻沒有愛、仍然與我無益。愛是恆久忍耐、又有恩慈．愛是不嫉妒．愛

是不自誇．不張狂．不作害羞的事．不求自己的益處．不輕易發怒．不計算人的惡．不

喜歡不義．只喜歡真理．凡事包容．凡事相信．凡事盼望．凡事忍耐。愛是永不止息．

先知講道之能、終必歸於無有．說方言之能、終必停止、知識也終必歸於無有。 
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	歷代志下 25:23-28 以色列王約阿施、在伯示麥擒住約哈斯〔就是亞哈謝〕的孫子約阿施的兒子猶大王亞瑪謝、將他帶到耶路撒冷．又拆毀耶路撒冷的城牆、從以法蓮門、直到角門、共四百肘。又將俄別以東所看守　神殿裡的一切金銀、和器皿、與王宮裡的財寶、都拿了去．並帶人去為質、就回撒瑪利亞去了。以色列王約哈斯的兒子約阿施死後、猶大王約阿施的兒子亞瑪謝又活了十五年。亞瑪謝其餘的事、自始至終、不都寫在猶大和以色列諸王記上麼。自從亞瑪謝離棄耶和華之後、在耶路撒冷有人背叛他、他就逃到拉吉．叛黨卻打發人到拉吉、將他殺了。人就用馬將他的屍首馱回、葬在猶大京城、他列祖的墳地裡。 

	 
	－這是因為說謊之人的(ψευδολόγος; speak falsely, plural)假冒(ὑπόκρισις; hypocrisy, singular)．這等人的良心(συνείδησις; conscience)、如同被熱鐵烙慣了(καυτηριάζω; brand, sear, perfect passive ptp)一般。 
	撒但牠在人中間的代理人，就是這些假教師，保羅稱這些假教師是假冒為善的說謊者。 
	保羅說到這些人之所以如此，因他們的良心被撒但破壞了:熱鐵烙慣了。這句話有不同的意義: 
	1.正如牧人在牛身上烙上自家的標誌，說明這牛的主人是誰，在此指這些假教師，他們的主人是撒但，他們也是撒但的奴僕。 
	2.古時對罪犯在他們的額上用熱鐵烙上罪犯的標誌，說明他們是罪犯。假教師是撒但所擁有的罪犯。 
	3.這些人被撒但用罪烙慣了他們的良心，使他們對罪再無任何感覺，因良心已經失去祂該有辨別是非的功能(羅2:15)。 
	羅馬書 2:15 這是顯出律法的功用刻在他們心裡、他們是非之心同作見證、並且他們的思念互相較量、或以為是、或以為非） 
	 
	－他們禁止(κωλύω; forbid, prohibit, present active ptp)嫁娶(γαμέω; marry, present active)、又禁戒(ἀπέχομαι; abstain, refrain from, present middle)食物(βρῶμα; food, plural)、〔或作又叫人戒葷〕就是　神所造叫那信(πιστός; believing)而明白(ἐπιγινώσκω; know, perfect active ptp)真道的(ἀλήθεια; truth)人、感謝(εὐχαριστία; thankfulness)著領受的(μετάληψις; sharing)。 
	 
	這些假教師所宣稱的教訓: 
	1.他們禁止(κωλύω; forbid, prohibit, present active ptp)嫁娶(γαμέω; marry, present active)、 
	2.又禁戒(ἀπέχομαι; abstain, refrain from, present middle)食物(βρῶμα; food, plural)、〔或作又叫人戒葷〕 
	可能這來自知識主義(Gnosticism)，他們稱靈是聖潔的，肉體是污穢的，同時也混合猶太人食物潔淨的禮，禁戒一切不潔之物。想藉苦修行為，迎取神的悅納。 
	這一切的教訓是虛假的，因婚姻是神設立的(創2:18-25；瑪2:14-16；太19:5-6；可10:6-9)，神所造的萬物都是好的，要人憑著信心，感謝著領受，因這些都是神給人類的恩典(創1:27-31, 9:3) 
	創世記 2:18-25 耶和華　神說、那人獨居不好、我要為他造一個配偶幫助他。耶和華　神用土所造成的野地各樣走獸、和空中各樣飛鳥、都帶到那人面前看他叫甚麼．那人怎樣叫各樣的活物、那就是他的名字。那人便給一切牲畜、和空中飛鳥、野地走獸都起了名．只是那人沒有遇見配偶幫助他。耶和華　神使他沉睡、他就睡了．於是取下他的一條肋骨、又把肉合起來。耶和華　神就用那人身上所取的肋骨、造成一個女人、領他到那人跟前。那人說、這是我骨中的骨、肉中的肉、可以稱他為女人、因為他是從男人身上取出來的。因此、人要離開父母、與妻子連合、二人成為一體。當時夫妻二人、赤身露體、並不羞恥。 
	瑪拉基書 2:14-16 你們還說、這是為甚麼呢．因耶和華在你和你幼年所娶的妻中間作見證．他雖是你的配偶、又是你盟約的妻、你卻以詭詐待他。雖然　神有靈的餘力能造多人、他不是單造一人麼．為何只造一人呢．乃是他願人得虔誠的後裔。所以當謹守你們的心、誰也不可以詭詐待幼年所娶的妻。耶和華以色列的　神說、休妻的事、和以強暴待妻的人、都是我所恨惡的．所以當謹守你們的心、不可行詭詐．這是萬軍之耶和華說的。 
	馬太福音 19:5-6 並且說、『因此、人要離開父母、與妻子連合、二人成為一體。』這經你們沒有念過麼。既然如此、夫妻不再是兩個人、乃是一體的了．所以　神配合的、人不可分開。 
	馬可福音 10:6-9 但從起初創造的時候、　神造人是造男造女。因此人要離開父母、與妻子連合、二人成為一體。既然如此、夫妻不再是兩個人、乃是一體的了。所以　神配合的、人不可分開。 
	創世記 1:27-31 　神就照著自己的形像造人、乃是照著他的形像造男造女。神就賜福給他們、又對他們說、要生養眾多、遍滿地面、治理這地．也要管理海裡的魚、空中的鳥．和地上各樣行動的活物。神說、看哪、我將遍地上一切結種子的菜蔬、和一切樹上所結有核的果子、全賜給你們作食物。至於地上的走獸、和空中的飛鳥、並各樣爬在地上有生命的物、我將青草賜給他們作食物．事就這樣成了。神看著一切所造的都甚好．有晚上、有早晨、是第六日。 
	創世記 9:3 凡活著的動物、都可以作你們的食物、這一切我都賜給你們如同菜蔬一樣。 
	 
	－凡　神所造的物(κτίσμα; created)、都是好的(καλός; good)．若感謝(εὐχαριστία; thankfulness)著領受(λαμβάνω; receive, present passive ptp)、就沒有一樣可棄的(ἀπόβλητος; rejected)．都因　神的道(λόγος; word, singular)和人的祈求(ἔντευξις; prayer, singular)、成為聖潔了(ἁγιάζω; sanctify, present passive)。 
	在舊約神藉食物潔淨禮，將以色列人從萬民中分別出來歸自己，因此要她們遵守律法上的定規，成為聖潔的國民(利11:43-47)。但在新約耶穌基督一次的獻上自己成就神救恩計畫，取代一切祭司體系的定規(來10:10-14)，因此凡所造的物都是好的，憑著感謝的心領受沒有一樣可棄的，因神的話(徒10:9-17；羅14:14)和人的禱告，就成為聖潔(太14:19, 15:36)。 
	利未記 11:43-47 你們不可因甚麼爬物、使自己成為可憎的、也不可因這些使自己不潔淨、以致染了污穢。我是耶和華你們的　神、所以你們要成為聖潔、因為我是聖潔的．你們也不可在地上的爬物污穢自己．我是把你們從埃及地領出來的耶和華、要作你們的　神、所以你們要聖潔、因為我是聖潔的。這是走獸、飛鳥、和水中游動的活物、並地上爬物的條例．要把潔淨的、和不潔淨的、可喫的、與不可喫的活物、都分別出來。 
	希伯來書 10:10-14 我們憑這旨意、靠耶穌基督只一次獻上他的身體、就得以成聖。凡祭司天天站著事奉　神、屢次獻上一樣的祭物．這祭物永不能除罪。但基督獻了一次永遠的贖罪祭、就在　神的右邊坐下了．從此等候他仇敵成了他的腳凳。因為他一次獻祭、便叫那得以成聖的人永遠完全。 
	使徒行傳 10:9-17 第二天、他們行路將近那城、彼得約在午正、上房頂去禱告．覺得餓了、想要喫．那家的人正預備飯的時候、彼得魂遊象外．看見天開了、有一物降下、好像一塊大布．繫著四角、縋在地上．裡面有地上各樣四足的走獸、和昆蟲、並天上的飛鳥。又有聲音向他說、彼得、起來、宰了喫。彼得卻說、主阿、這是不可的、凡俗物、和不潔淨的物、我從來沒有喫過。第二次有聲音向他說、　神所潔淨的、你不可當作俗物。這樣一連三次、那物隨即收回天上去了。彼得心裡正在猜疑之間、不知所看見的異象是甚麼意思、哥尼流所差來的人、已經訪問到西門的家、站在門外、 
	羅馬書 14:14 我憑著主耶穌確知深信、凡物本來沒有不潔淨的．惟獨人以為不潔淨的、在他就不潔淨了。 
	馬太福音 14:19 於是吩咐眾人坐在草地上．就拿著這五個餅、兩條魚、望著天、祝福、擘開餅、遞給門徒．門徒又遞給眾人。 
	馬太福音 15:36 拿著這七個餅和幾條魚、祝謝了、擘開、遞給門徒．門徒又遞給眾人。 

	 
	－你若將這些事提醒(ὑποτίθημι; make known, teach, present middle ptp)弟兄們(ἀδελφός; brother, plural)、便是基督耶穌的好(καλός; good)執事(διάκονος; servant, minister)、在真道(πίστις; faith)的話語(λόγος; word, plural)、和你向來所服從(παρακολουθέω; follow faithfully, perfect active)的善(καλός; good)道(διδασκαλία; instruction, teaching, singular)上、得了教育(ἐντρέφω; train, present passive ptp)。 
	保羅在此教導提摩太如何成為基督耶穌的好執事: 
	1.你若將這些事提醒(ὑποτίθημι; make known, teach, present middle ptp)弟兄們(ἀδελφός; brother, plural)、  
	就是將真道與善道，擺放在弟兄們腳前(這是提醒的直譯)。 
	2.在真道(πίστις; faith)的話語(λόγος; word, plural)、和你向來所服從(παρακολουθέω; follow faithfully, perfect active)的善(καλός; good)道(διδασκαλία; instruction, teaching, singular)上、得了教育(ἐντρέφω; train, present passive ptp)。 
	這真道與善道就是提摩太從前在信心上所跟從，並在其中受了訓練，有關耶穌基督救恩的真理。 

	 
	勸勉提摩太做信徒的榜樣:敬虔的執事 
	提摩太前書 4:7-11 只是要棄絕那世俗的言語、和老婦荒渺的話、在敬虔上操練自己。操練身體、益處還少．惟獨敬虔、凡事都有益處．因有今生和來生的應許．這話是可信的、是十分可佩服的。我們勞苦努力、正是為此．因我們的指望在乎永生的　神．他是萬人的救主、更是信徒的救主。這些事你要吩咐人、也要教導人。 
	 
	－只是要棄絕(παραιτέομαι; reject, present middle imperative)那世俗的(βέβηλος; worthless)言語、和老婦(γραώδης; characteristic an elderly woman)荒渺的話(μῦθος; myth, plural)、在敬虔上(εὐσέβεια; piety godliness)操練(γυμνάζω; train, present active imperative)自己。 
	假教師所教導的虛假教訓就是:那世俗的言語和老婦荒渺的話。正如在(提前1:3-4 )所言，就是無價值、無意義的閒話、傳統的傳聞與故事，這些要完全棄絕。 
	反而要將真道與善道教導他們，要提摩太自己也要跟上，操練自己成為敬虔。操練(γυμνάζω)這字，英文的 gymnasium 來自這希臘文，這正是羅馬希臘人運動競賽的文化，他們日日的操練，為要在運動場上得獎牌(林前9:24-27)。 
	提摩太前書 1:3-4 我往馬其頓去的時候、曾勸你仍住在以弗所、好囑咐那幾個人、不可傳異教、也不可聽從荒渺無憑的話語、和無窮的家譜．這等事只生辯論、並不發明　神在信上所立的章程。 
	哥林多前書 9:24-27 豈不知在場上賽跑的都跑、但得獎賞的只有一人．你們也當這樣跑、好叫你們得著獎賞。凡較力爭勝的、諸事都有節制．他們不過是要得能壞的冠冕．我們卻是要得不能壞的冠冕。所以我奔跑、不像無定向的．我鬥拳、不像打空氣的。我是攻克己身、叫身服我．恐怕我傳福音給別人、自己反被棄絕了。 

	 
	－操練身體(σωματικός; bodily)、益處(ὠφέλιμος; profitable)還少(ὀλίγος; mlittle)．惟獨敬虔、凡事都有益處．因有今(νῦν; now, present)生(ζωή; life)和來生(μέλλω; come, present active ptp)的應許(ἐπαγγελία; promise)． 
	如果肉身的操練為要使身體更健康，屬靈的訓練就是使我們更敬虔。這益處大於肉身的操練，因有今生和來生的應許；就是在現今的世代和要來的千年國度，我們有屬靈應許的福；至於肉身的操練，僅僅在今世得益處，因此保羅要提摩太明辨這差異，教導以弗所聖徒將時間多花在操練敬虔上，正如保羅即將離世前的確據(提後4:7-8)。 
	提摩太後書 4:7-8 那美好的仗我已經打過了．當跑的路我已經跑盡了．所信的道我已經守住了．從此以後、有公義的冠冕為我存留、就是按著公義審判的主到了那日要賜給我的．不但賜給我、也賜給凡愛慕他顯現的人。 

	 
	－這話(λόγος; statement)是可信的(πιστός; trustworthy, reliable)、是十分(πᾶς; of complete)可(ἄξιος; deserving)佩服的(ἀποδοχή; approval, acceptance)。我們勞苦(κοπιάω; toil, labor, present active)努力(ἀγωνίζομαι; strife, struggle, present middle)、正是為此．因我們的指望(ἐλπίζω; hope, perfect active)在乎永生的　神．他是萬人(ἄνθρωπος; man, plural)的救主(σωτήρ; savior)、更是信徒的(πιστός; believing)救主。這些事你要吩咐(παραγγέλλω; command, instruct, present active imperative)人、也要教導(διδάσκω; teach, present active imperative)人。 
	 
	接下來保羅說有關操練身體益處還少，操練敬虔凡事都有益處，這樣的敘述，是可信並且是完全可接受的。保羅與他的同工正為此勞苦努力，他們能如此做的緣故，乃因他們的指望在乎永生的神，這位神祂是萬人的救主，更是信徒的救主。因此保羅要提摩太吩咐與教導以弗所人，偏離虛幻、假教訓，轉向這位永生的神。正如保羅對路司得城的居民(徒14:15-17)，與雅典城的居民的告誡(徒17:22-29)。 
	使徒行傳 14:15-17 諸君、為甚麼作這事呢．我們也是人、性情和你們一樣．我們傳福音給你們、是叫你們離棄這些虛妄、歸向那創造天、地、海、和其中萬物的永生　神。他在從前的世代、任憑萬國各行其道．然而為自己未嘗不顯出證據來、就如常施恩惠、從天降雨、賞賜豐年、叫你們飲食飽足、滿心喜樂。 
	使徒行傳 17:22-29 保羅站在亞略巴古當中、說、眾位雅典人哪、我看你們凡事很敬畏鬼神。我遊行的時候、觀看你們所敬拜的、遇見一座壇、上面寫著未識之神．你們所不認識而敬拜的、我現在告訴你們。創造宇宙和其中萬物的　神、既是天地的主、就不住人手所造的殿．也不用人手服事、好像缺少甚麼、自己倒將生命、氣息、萬物、賜給萬人。他從一本造出萬族的人、〔本有古卷作血脈〕住在全地上、並且預先定準他們的年限、和所住的疆界．要叫他們尋求　神、或者可以揣摩而得、其實他離我們各人不遠．我們生活、動作、存留、都在乎他．就如你們作詩的、有人說、我們也是他所生的。我們既是　神所生的、就不當以為　神的神性像人用手藝、心思、所雕刻的金、銀、石。世人蒙昧無知的時候、　神並不監察、如今卻吩咐各處的人都要悔改。因為他已經定了日

	 
	勸勉提摩太做信徒的榜樣:成長的執事 
	提摩太前書 4:12-15 不可叫人小看你年輕．總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上．都作信徒的榜樣。你要以宣讀、勸勉、教導為念、直等到我來。你不要輕忽所得的恩賜、就是從前藉著預言、在眾長老按手的時候、賜給你的。這些事你要殷勤去作、並要在此專心、使眾人看出你的長進來。 
	 
	－不可(μηδείς; no one)叫人小看(καταφρονέω; look down on, present active imperative)你年輕(νεότης; youth)．總要在言語(λόγος; word)、行為(ἀναστροφή; conduct)、愛心(ἀγάπη; love)、信心(πίστις; faith)、清潔(ἁγνεία; purity)上．都作信徒的(πιστός; believing)榜樣(τύπος; example)。 
	保羅這時約七十歲左右(5BC - 67AD)，提摩太約三十歲，自然對保羅而言提摩太是年輕的。但保羅要提摩太不因自己年輕，反要他在行為上成為信徒的榜樣，正如保羅要其他信徒效法他一樣(林前4:16；腓3:17；帖前1:6；帖後3:7-9)。 
	哥林多前書 4:16 所以我求你們效法我。 
	腓立比書 3:17 弟兄們、你們要一同效法我、也當留意看那些照我們榜樣行的人。 
	帖撒羅尼迦前書 1:6 並且你們在大難之中、蒙了聖靈所賜的喜樂、領受真道、就效法我們、也效法了主． 
	帖撒羅尼迦後書 3:7-9 你們自己原知道應當怎樣效法我們．因為我們在你們中間、未嘗不按規矩而行．也未嘗白喫人的飯．倒是辛苦勞碌、晝夜作工、免得叫你們一人受累。這並不是因我們沒有權柄、乃是要給你們作榜樣、叫你們效法我們。 
	 
	提摩太雖是年輕，但仍可在下列屬靈生命品質上顯出，成為信徒的榜樣: 
	1.言語(太12:34-37；弗4:29): 
	馬太福音 12:34-37 毒蛇的種類、你們既是惡人、怎能說出好話來呢．因為心裡所充滿的、口裡就說出來。善人從他心裡所存的善、就發出善來．惡人從他心裡所存的惡、就發出惡來。我又告訴你們、凡人所說的閒話、當審判的日子、必要句句供出來。因為要憑你的話、定你為義、也要憑你的話、定你有罪。 
	以弗所書 4:29 污穢的言語、一句不可出口、只要隨事說造就人的好話、叫聽見的人得益處。 
	2.行為(雅3:13；彼前1:15, 2:12, 3:16): 
	雅各書 3:13 你們中間誰是有智慧有見識的呢．他就當在智慧的溫柔上、顯出他的善行來。 
	彼得前書 1:15 那召你們的既是聖潔、你們在一切所行的事上也要聖潔． 
	彼得前書 2:12 你們在外邦人中、應當品行端正、叫那些毀謗你們是作惡的、因看見你們的好行為、便在鑒察的日子、〔鑒察或作眷顧〕歸榮耀給　神。 
	彼得前書 3:16 存著無虧的良心、叫你們在何事上被毀謗、就在何事上、可以叫那誣賴你們在基督裡有好品行的人、自覺羞愧。 
	3.愛心(約15:13；林後2:4；腓2:17；西1:24): 
	約翰福音 15:13 人為朋友捨命、人的愛心沒有比這個大的。 
	哥林多後書 2:4 我先前心裡難過痛苦、多多的流淚、寫信給你們．不是叫你們憂愁、乃是叫你們知道我格外的疼愛你們。 
	腓立比書 2:17 我以你們的信心為供獻的祭物．我若被澆奠在其上、也是喜樂．並且與你們眾人一同喜樂． 
	歌羅西書 1:24 現在我為你們受苦、倒覺歡樂、並且為基督的身體、就是為教會、要在我肉身上補滿基督患難的缺欠。 
	4.信心(林前4:2): 
	哥林多前書 4:2 所求於管家的、是要他有忠心。 
	5.清潔(提後2:22): 
	提摩太後書 2:22 你要逃避少年的私慾、同那清心禱告主的人追求公義、信德、仁愛、和平。 

	 
	－你要以宣讀(ἀνάγνωσις; public reading)、勸勉(παράκλησις; exhortation)、教導(διδασκαλία; teaching)為念(προσέχω; pay attention to, present active imperative)、直等到我來。 
	除了要提摩太成為信徒的榜樣外，還要他知道在保羅未來到以弗所之前，如何在教會中帶領信徒過敬拜的聚會生活，正如尼希米、以斯拉所做的(尼8:1-9)。 
	尼希米記 8:1-9 到了七月、以色列人住在自己的城裡。那時、他們如同一人聚集在水門前的寬闊處、請文士以斯拉、將耶和華藉摩西傳給以色列人的律法書帶來。七月初一日、祭司以斯拉將律法書帶到聽了能明白的男女會眾面前。在水門前的寬闊處、從清早到晌午、在眾男女一切聽了能明白的人面前、讀這律法書．眾民側耳而聽。文士以斯拉站在為這事特備的木臺上．瑪他提雅、示瑪、亞奈雅、烏利亞、希勒家、和瑪西雅、站在他的右邊．毗大雅、米沙利、瑪基雅、哈順、哈拔大拿、撒迦利亞、和米書蘭、站在他的左邊。以斯拉站在眾民以上、在眾民眼前展開這書．他一展開、眾民就都站起來。以斯拉稱頌耶和華至大的　神．眾民都舉手應聲說、阿們、阿們、就低頭、面伏於地、敬拜耶和華。耶書亞、巴尼、示利比、雅憫、亞谷、沙比太、荷第雅、瑪西雅、基利他、

	 
	1.宣讀:這是公開的宣讀舊約聖經，因新約書信尚未成形(路4:16-19；徒15:21)。 
	路加福音 4:16-19 耶穌來到拿撒勒、就是他長大的地方．在安息日、照他平常的規矩、進了會堂、站起來要念聖經。有人把先知以賽亞的書交給他、他就打開、找到一處寫著說、『主的靈在我身上、因為他用膏膏我、叫我傳福音給貧窮的人．差遣我報告被擄的得釋放、瞎眼的得看見、叫那受壓制的得自由、報告　神悅納人的禧年。』 
	使徒行傳 15:21 因為從古以來、摩西的書在各城有人傳講、每逢安息日、在會堂裡誦讀。 
	2.勸勉:針對所宣讀的經文有解釋與勸勉(路4:20-21)。 
	路加福音 4:20-21 於是把書捲起來、交還執事、就坐下．會堂裡的人都定睛看他。耶穌對他們說、今天這經應驗在你們耳中了。 
	3.教導:加強對救恩真理的闡述，不被假教師所迷惑(提前3:2；多1:9)。 
	提摩太前書 3:2 作監督的、必須無可指責、只作一個婦人的丈夫、有節制、自守、端正、樂意接待遠人、善於教導． 
	提多書 1:9 堅守所教真實的道理、就能將純正的教訓勸化人．又能把爭辯的人駁倒了。 
	 
	－你不要(μή; not)輕忽(ἀμελέω; neglect, present active imperative)所得的恩賜(χάρισμα; gift, singular)、就是從前藉著預言(προφητεία; prophecy)、在眾長老(πρεσβυτέριον; council of elders, singular)按手(ἐπίθεσις; laying on)的時候、賜給(δίδωμι; give, aorist passive)你的。 
	可能由於提摩太面對以弗所教會的難處:假教師橫行。因此對神所給他的恩賜:傳福音、教導、治理教會等，就埋藏起來不用(太25:18, 24-25)。但保羅這時鼓勵提摩太不要輕忽所得的恩賜，這恩賜來自神藉先知的預言，正如神設立約書亞取代摩西(民27:18；申34:9)，在此提摩太他與保羅一起宣教時，路司得教會長老與保羅，按手在提摩太頭上，為要差派他出去(徒16:1-3；提後1:6-8)，也正如聖靈差派保羅巴拿巴一樣(徒13:2-3)。 
	馬太福音 25:18 但那領一千的、去掘開地、把主人的銀子埋藏了。 
	馬太福音 25:24-25 那領一千的、也來說、主阿、我知道你是忍心的人、沒有種的地方要收割、沒有散的地方要聚斂．我就害怕、去把你的一千銀子埋藏在地裡．請看、你的原銀子在這裡。 
	民數記 27:18 耶和華對摩西說、嫩的兒子約書亞、是心中有聖靈的、你將他領來按手在他頭上． 
	申命記 34:9 嫩的兒子約書亞、因為摩西曾按手在他頭上、就被智慧的靈充滿、以色列人便聽從他、照著耶和華吩咐摩西的行了。 
	使徒行傳 16:1-3 保羅來到特庇、又到路司得．在那裡有一個門徒、名叫提摩太、是信主之猶太婦人的兒子、他父親卻是希利尼人。路司得和以哥念的弟兄、都稱讚他。保羅要帶他同去、只因那些地方的猶太人、都知道他父親是希利尼人、就給他行了割禮。 
	提摩太後書 1:6-8 為此我提醒你、使你將　神藉我按手所給你的恩賜、再如火挑旺起來。因為　神賜給我們、不是膽怯的心、乃是剛強、仁愛、謹守的心。你不要以給我們的主作見證為恥、也不要以我這為主被囚的為恥．總要按　神的能力、與我為福音同受苦難． 
	使徒行傳 13:2-3 他們事奉主、禁食的時候、聖靈說、要為我分派巴拿巴和掃羅、去作我召他們所作的工。於是禁食禱告、按手在他們頭上、就打發他們去了。 

	 
	－這些事你要殷勤去作(μελετάω; practive, present active imperative)、並要在此專心、使眾人看出(φανερός; visible, evident)你的長進來(προκοπή; progress)。 
	保羅不但鼓勵提摩要成為基督耶穌的好執事，成為信徒的榜樣，成為敬虔的執事，更重要的是要他殷勤地執行執事當有的任務，履行神給他的恩賜(彼前4:7-11)，叫眾人見到提摩太長進的證據。 
	任何一位花費在神前領受神的話，這會在他身上顯出神的榮光，叫人見到而信服神的話，正如摩西在神前四十晝夜所帶下來的(出32:1, 34:27-35)。這就是保羅要求提摩太殷勤、專心在真道與善道上的原因。 
	彼得前書 4:7-11 萬物的結局近了．所以你們要謹慎自守、儆醒禱告。最要緊的是彼此切實相愛．因為愛能遮掩許多的罪。你們要互相款待、不發怨言．各人要照所得的恩賜彼此服事、作　神百般恩賜的好管家．若有講道的、要按著　神的聖言講．若有服事人的、要按著　神所賜的力量服事．叫　神在凡事上因耶穌基督得榮耀．原來榮耀權能都是他的、直到永永遠遠。阿們。 
	出埃及記 32:1 百姓見摩西遲延不下山、就大家聚集到亞倫那裡、對他說、起來、為我們作神像、可以在我們前面引路、因為領我們出埃及地的那個摩西、我們不知道他遭了甚麼事。 
	出埃及記 34:27-35 耶和華吩咐摩西說、你要將這些話寫上、因為我是按這話與你和以色列人立約。摩西在耶和華那裡四十晝夜、也不喫飯、也不喝水．耶和華將這約的話、就是十條誡、寫在兩塊版上。摩西手裡拿著兩塊法版下、西乃山的時候、不知道自己的面皮、因耶和華和他說話就發了光。亞倫和以色列眾人看見摩西的面皮發光、就怕挨近他。摩西叫他們來、於是亞倫和會眾的官長都到他那裡去、摩西就與他們說話。隨後以色列眾人都近前來、他就把耶和華在西乃山與他所說的一切話、都吩咐他們。摩西與他們說完了話、就用帕子蒙上臉。但摩西進到耶和華面前與他說話、就揭去帕子、及至出來的時候、便將耶和華所吩咐的告訴以色列人。以色列人看見摩西的面皮發光、摩西又用帕子蒙上臉、等到他進去與耶和華說話就揭去帕子。 

	 
	結論: 
	提摩太前書 4:16 你要謹慎自己和自己的教訓、要在這些事上恆心．因為這樣行、又能救自己、又能救聽你的人。 
	 
	－你要謹慎(ἐπέχω; hold fast, pay attention on, present active imperative)自己和自己的教訓(διδασκαλία; teaching, instruction)、要在這些事上恆心(ἐπιμένω; continue, persevere, present active imperative)．因為這樣行(ποιέω; do, present active ptp)、又能救(σῴζω; save, future active)自己(σεαυτοῦ; yourself)、又能救聽(ἀκούω; hear, present active ptp)你的人。 
	在此保羅提醒提摩太，要言行一致，所教導他人的真道與善道，要他人在提摩太身上、生活行為上也能見到，要提摩太活出屬靈的品格，正如他所教導的，在這事上要恆心，這樣能救自己，又能救聽他教導的人。 
	如果無法做到，神的名會因此受到褻瀆(羅2:17-24)。 
	羅馬書 2:17-24 你稱為猶太人、又倚靠律法、且指著　神誇口．既從律法中受了教訓、就曉得　神的旨意、也能分別是非、〔或作也喜愛那美好的事〕又深信自己是給瞎子領路的、是黑暗中人的光、是蠢笨人的師傅、是小孩子的先生、在律法上有知識和真理的模範。你既是教導別人、還不教導自己麼．你講說人不可偷竊、自己還偷竊麼．你說人不可姦淫、自己還姦淫麼．你厭惡偶像、自己還偷竊廟中之物麼．你指著律法誇口、自己倒犯律法、玷辱　神麼。神的名在外邦人中、因你們受了褻瀆、正如經上所記的。 
	 
	我當如何? 
	－操練身體、益處還少．惟獨敬虔、凡事都有益處．因有今生和來生的應許． 
	不是操練身體不好，但在屬靈的價值與益處上，要信徒學習並擁有敬虔的態度與生活，因操練敬虔它的益處大過那暫時、可見的(林後4:16-18)，以及擁有各樣的恩賜與才能(林前13:1-8 )。 
	哥林多後書 4:16-18 所以我們不喪膽．外體雖然毀壞、內心卻一天新似一天。我們這至暫至輕的苦楚、要為我們成就極重無比永遠的榮耀。原來我們不是顧念所見的、乃是顧念所不見的．因為所見的是暫時的、所不見的是永遠的。 
	哥林多前書 13:1-8 我若能說萬人的方言、並天使的話語、卻沒有愛、我就成了鳴的鑼、響的鈸一般。我若有先知講道之能、也明白各樣的奧秘、各樣的知識．而且有全備的信、叫我能夠移山、卻沒有愛、我就算不得甚麼。我若將所有的賙濟窮人、又捨己身叫人焚燒、卻沒有愛、仍然與我無益。愛是恆久忍耐、又有恩慈．愛是不嫉妒．愛是不自誇．不張狂．不作害羞的事．不求自己的益處．不輕易發怒．不計算人的惡．不喜歡不義．只喜歡真理．凡事包容．凡事相信．凡事盼望．凡事忍耐。愛是永不止息．先知講道之能、終必歸於無有．說方言之能、終必停止、知識也終必歸於無有。 
	 


