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e SISTEMA NERVIOSO

La funcion del sistema nervioso es coordinar y dirigir todas las acciones, tanto las que se
refieren al mundo exterior, como las referidas al mantenimiento del organismo, tales como la
digestion, la respiracion y la circulacién de la sangre, entre otras.

El sistema nervioso recibe informacion del exterior a través de los nervios y elabora una
respuesta u orden que transmite por medio de otros nervios a los musculos o glandulas para
que se ejecuten.

e ; QUE SON LAS LAS NEURONAS?

La neurona es la unidad basica de trabajo del cerebro. Pueblan todo el sistema nervioso
central. Su funcion principal es recibir y transmitir la informacion mediante impulso eléctricos.

e PARTES

Dendritas: Prolongaciones situadas en torno al citoplasma que reciben el impulso nervioso
procedente de otra neurona.
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Cuerpo celular o soma: El cuerpo celular o soma es el centro metabdlico de la neurona, es el
lugar donde se fabrican las moléculas y se realizan las actividades fundamentales para mantener la
vida y las funciones de la célula nerviosa.

Axén: Porcion de las células nerviosas especializadas en la conduccién de sefiales y que puede
extenderse desde varios milimetros hasta un metro.

Vainas de mielina: Formadas por células de Schwann y ricas en grasa, dejan entre si unos
espacios llamados nodos de Ranvier .El impulso nervioso avanza dando saltos ,de nodo en nodo
por lo que se transmite mas deprisa.

Botones sinapticos :Estructura donde se establece la comunicacion entre neuronas que puede
ser eléctrica o quimica.
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e SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

El sistema nervioso central esta constituido por el encéfalo y la médula espinal. Recibe la informacion
respuestas .

ENCEFALO: E| Encéfalo esta situado en la caja craneana, y en él se puede distinguir cerebro, cerebelo y
bulbo raquideo que se encarga de transmitir los impulsos de la médula espinal al cerebro.

MEDULA ESPINAL: La médula espinal es una via nerviosa a través de la cual asciende mensajes al
encéfalo y por la que desciende las 6rdenes desde el encéfalo al resto de 6rganos.

e SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO
El sistema nervioso periférico esta constituido por los nervios que conectan el sistema nervioso central
con el resto de érganos del cuerpo. Hay dos tipos de nervios:
LOS NERVIOS SENSITIVOS: Son los que llevan la informacién procedente de los sentidos al sistema

nervioso central.

LOS NERVIOS MOTORES:Son los que llevan las 6rdenes procedentes del sistema nervioso a todo el
cuerpo, a los musculos y a todos los 6rganos.
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e MOVIMIENTOS REFLEJOS

Los movimientos reflejos son respuestas rapidas y automaticas ante estimulos que no implican un
control voluntario. Son ejemplos de actos reflejos la tos, la abertura de la pupila, el parpadeo, retirar
la mano cuando tocamos un objeto muy caliente, etc.

Las ordenes son elaboradas por neuronas motoras de la médula espinal sin, el control de la
corteza cerebral y, por ello, se ejecutan involuntariamente. El recorrido de los impulsos nerviosos en
un acto reflejo comienza en el receptor sensitivo. El impulso nervioso es transmitido desde el
receptor hacia la médula mediante la neurona sensitiva. El contacto entre las neuronas dentro de la
médula espinal la realiza la neurona de sensacién. La transmisién del mensaje de la médula
espinal al 6rgano efector lo realiza la médula motora. Al final la respuesta la lleva a cabo el
musculo efector.



e MOVIMIENTOS VOLUNTARIOS

Los movimientos voluntarios son actos conscientes, controlados de forma voluntaria, como por
ejemplo, andar y pensar.
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Las areas motoras del cerebro reciben informacién de las areas voluntarias, la procesan y elaboran
una respuesta consciente y voluntaria.Las respuestas son enviadas por las neuronas motoras hacia
los érganos efectores.



