
Шановна батьківська громадо Ліцею №49! 
Наш заклад освіти долучається до міської ініціативи з турботи 

про ментальне здоров’я учнів, вчителів та батьків у межах проєкту 
«Ментальна Варта». 
Одним з інструментів цієї ініціативи є онлайн-тестування ментального 
здоров’я.​
Його мета — вчасно помітити емоційні сигнали дитини та забезпечити їй 
необхідну підтримку. 

Це коротке, конфіденційне та безпечне онлайн-тестування, яке 
допомагає визначити емоційний стан дитини та вчасно помітити ознаки 
стресу чи виснаження. Тест проходить у застосунку електронного 
щоденника та ґрунтується на науковій методиці,  має українську і 
міжнародну сертифікацію. 

Важливо: до тестування залучаються лише учні від 14 років (включно) 
і участь можлива виключно за згодою батьків. Запит на згоду ви 
отримаєте в застосунку електронного щоденника. Тестування є 
добровільним, його можна пройти у зручний час, а результати 
формуються та відображаються одразу після завершення.  

Якщо у вас виникнуть запитання щодо тестування, ви можете приєднатися 
до онлайн-зустрічей з психологами «Ментальної Варти». 

👉 Реєстрація на зустріч: https://forms.gle/GzbMCuhDkbBPpwWz6 

Більше інформації про проєкт - на сайті нашого закладу освіти 
(scool49.kiev.ua) 

Гарного дня! 
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