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September Full Moon 2024: what does the Harvest 

Moon 2024 bode for us? 
 
Nature lavishes us with her gifts, and one of these gifts is the full moon. It reigns in the sky 
every month and each time it enchants us with its beauty and magic. This is another article from 
our series about full moons of 2024, and it will tell you about the September full moon of 2024, 
which is also called the Harvest Moon. So. Let's learn all the secrets of the Harvest Moon 
2024 to prepare to welcome it properly. 
 
What is the Harvest Moon? 
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Harvest Moon — традиционное название full moon, ближайшего к осеннему 
равноденствию. Равноденствием называют явление, когда центр Солнца пересекает 
небесный экватор, переходя из одного полушария в другое, делая день и ночь примерно 
одинаковыми по продолжительности. Даты весеннего равноденствия в Северном 
полушарии неизменны (чаще всего это 22 сентября, иногда 23 сентября), поэтому Harvest 
Moon почти всегда выпадает на сентябрь. Однако, примерно раз в три года она восходит 
в начале октября. 
Такое смещение обусловлено несовпадением лунного цикла и календарных месяцев. 
Луне требуется около 29,5 дней, чтобы пройти все свои фазы, а на один оборот вокруг 
Земли ей нужно 27,3 дня. Исходя из этой разницы, даты full moons каждый год смещаются 
на несколько дней, и иногда мы получаем не 12 plenilunes в году, а 13.  
 
Where did the name Harvest Moon come from? 
 
Еще в давние времена аборигены, чтобы отследить ход времени и предсказать сезонные 
изменения, дали особое название каждому полнолунию в году. Эти названия дошли до 
нас в альманахах и книгах, позволяя погружаться в культурные, сельскохозяйственные 
традиции предков и поддерживать их.  
 
Plenilune, ближайшее к осеннему равноденствию, характерно тем, что лунный диск в это 
время восходит очень рано, светит очень ярко и исчезает с небосклона почти с восходом 
Солнца, таким образом позволяя людям подолгу трудиться на полях для сбора урожая 
плодов, которые традиционно созревают в начале осени. Вот почему September full 
moon was called а Harvest Moon.  

Are there other names for September full moon? 
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Американские индейцы именовали ее corn moon, walnut moon, англосаксы — barley moon, 
а европейские народы — wine moon (в честь сезона сбора урожая винограда).  
В Китае в это время отмечают Праздник середины осени (中秋节, Zhōngqiū Jié), 
символизирующий воссоединение семей и благодарность за урожай.  
 
В Японии September full moon называют Цукими (月見) — праздник созерцания moon, 
когда люди украшают дома осенними цветами и наслаждаются красотой лунного диска и 
его светом.  
 
А в буддийских странах во время full moon closest to autumn equinox отмечают праздник 
Binara Poyа.  В этот день вспоминают первую женщину, принявшую монашеские обеты, — 
Махападжапати Готами, которая была мачехой Будды. Также Binara Poya совпадает с 
сезоном Вас, "сезоном дождей", который длится три месяца, обычно с июля по октябрь, и 
совпадает с сезоном муссонов в Южной и Юго-Восточной Азии. Во время сезона Вас 
монахи и монахини уединяются в храмах и монастырях для интенсивной медитации и 
духовных практик. 
 

Why is the Harvest Moon so special? 
 
Есть две особенности, которые позволяют нам ответить на вопрос What is unique about 
the Harvest Moon. Первая — это продолжительность освещения. Земля вращается вокруг 
своей оси за 24 часа. За это время Луна, из-за вращения вокруг Земли по эллиптической 
орбите, успевает сместиться на 13 градусов, что требует дополнительных 50 минут, чтобы 
она снова появилась на том же месте на небе. Однако, в период осеннего равноденствия 
время между восходами сокращается примерно на 20 минут. Это означает, что September 
full moon освещает землю дольше, что особенно полезно для фермеров, которые могут 
продолжать сбор урожая в темное время суток.  
 
Вторая особенность — очень яркое свечение и оранжевый оттенок, обусловленные 
низким углом восхода. Full moon closest to autumn equinox восходит ближе к закату, когда 
она находится низко над горизонтом. В это время лунный свет проходит через более 
толстый слой атмосферы, что делает его ярче и иногда придает лунному диску 
оранжевый оттенок. 
 
What is the spiritual meaning of September full moon 2024?  
 
Каждое plenilune, особенно в периоды весеннего и осеннего равноденствия, летнего и 
зимнего солнцестояния, имеет определенное духовное значение. Оно олицетворяет 
завершение неких циклов в природе и жизнедеятельности людей, подготовку к новому 
периоду. 
Духовное значение Harvest Moon кроется в признательности за плоды труда, изобилия, 
дарованные землей. Люди получают результаты летнего периода, благодарят природу, 
Вселенную за то, что имеют. Не важно, это урожай, собранный с полей, или плоды, 
полученные в другой сфере.  

 
What does a Harvest Moon symbolize in astrology? 
 
Яркое сияние Full moon 2024 September безмолвно заставляет нас остановиться после 
дел летнего сезона и подвести итоги: 

●​ достижений в труде; 



●​ личностного роста; 
●​ партнерства; 
●​ поездок и путешествий. 

Период перехода к зиме – время самоанализа, выводов, наслаждения от полученных 
результатов. Интенсивная деятельность сменяется тихими раздумьями и благодарностью 
за полученные уроки, плоды и достижения. А Суперлуна подсветит нам наши победы и 
щедрость природы. Это благодатное время для празднования дня урожая, окончания 
проекта, завершения какого-либо этапа в своей трудовой, предпринимательской или 
творческой деятельности. 

 
The magic power of the Harvest Moon 
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Переход в фазу plenilune дает нам больше света. Считается, что лунный свет усиливает 
эмоциональность, влияет на подсознание, и мы способны понять многие вещи, которые 
были скрыты от нас, или которые мы не могли осознать до этого. Full moon in September 
2024 поможет прочувствовать события, процессы сильнее и глубже. 
 
Рекомендуется «покопаться» в себе, проанализировать свою жизнь, поведение, реакции. 
В период full moon closest to autumn equinox усиливаются энергии, интуиция, связь самого 
с собой, давая понимание, чего вы хотите в своей жизни, какие у вас новые мечты и идеи 
их реализации. 
 

Что стоит сделать во время September Full Moon? 
 
When is the full moon in September 2024, для своего духовного здоровья рекомендуется: 

1.​ Очистить пространство. Свою энергию стоит направить на избавления от 
ненужных вещей и предметов, отпустить обиды и все негативные эмоции. 
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2.​ Медитировать. Осеннее plenilune – идеальное время для раздумий, используйте 
для этого медитацию. Она поможет вам проанализировать мысли, понаблюдать за 
своими чувствами, не привязываясь к ним. 

3.​ Зарядить кристаллы. С наступлением сумерек следует вынести кристаллы на 
улицу и оставить на сутки. Пусть кристаллы напитаются лунным и солнечным 
светом, чтобы давать вам необходимую энергию. 

4.​ Позаботиться о здоровье стоп, пальцев ног. Именно эти части тела вместе с 
гипофизом, эндорфином и мелатонином находятся под влиянием full moon в 
Рыбах. 

5.​ Принимать лунные ванны. Прогулки под светом луны снимут стресс и напряжение, 
активируют выработку мелатонина. 

 

Что не стоит делать в September Full Moon? 
 
В период full moon closest to autumn equinox не желательно: 

1.​ Начинать что-то новое.  Нужно завершить дела, отпустить чувства, эмоции, 
проанализировать, но ничего не начинать нового. 

2.​ Спорить. Plenilune обостряет эмоции, поэтому не стоит поддерживать острые 
дискуссии, вступать в споры. 

3.​ Принимать решения. Наступает время замедления, минимума энергии. 
Рекомендуется обдумывать планы, предложения, но не спешить с принятием 
решений. 

4.​ Делать хирургические операции. Выберите для медицинских процедур другие дни. 
 

Harvest Moon rituals  
 
September full moon – благоприятное время для обновления энергии. Выберите и 
проведите ритуал, который вам больше по душе: 

1.​ Ритуал благодарности. Подумайте обо всем, что вы получили за предыдущие 
месяцы как в материальном, так и в духовном плане. Напишите на листке бумаги 
список всего, за что вы благодарите высшие силы. Встаньте под Луной и 
произнесите этот список, благодаря как за благодати, так и за полученный, пусть 
даже негативный, опыт. 

2.​ Ритуал окуривания. Откройте все окна, чтобы позволить энергиям перемещаться. 
Зажгите шалфей и, обходя всю комнату по периметру, просите об обновлении 
энергии. 

3.​ Ритуал избавления. На отдельных листах запишите все, от чего хотите избавиться: 
страхи, сомнения, тревоги. Под лунным светом сжигайте по очереди листы и 
мысленно избавляйтесь от негатива. 

4.​ Ритуал созидания. В plenilune займитесь рукоделием или рисованием. Вы 
запустите энергию созидания, гармонизируете внешний и внутренний мир. 

 
Вы можете использовать любой ритуал, но помните что астрология и магия не являются 
науками, на которые стоит всецело опираться, но они могут помочь нам настроиться на 
нужный лад. 
 
What date is the next Harvest Moon? 
 
September full moon 2024 в Северном полушарии наступит в ночь с 17 на 18 сентября. 
Почти всегда она располагается в созвездии Рыб, но примерно каждые 3 года находится 



перед созвездием Водолея. Очень редко, раз в 20 лет, September plenilune попадает в 
экваториальное созвездие Кита, соседствующее с «водными» представителями неба. 
 
В 2025 году Harvest Moon взойдет 07 октября и заменит Hunter Moon, the next full moon 
after the Harvest Moon. Therefore, if the Harvest Moon falls in October, the Hunter's Moon will 
be in November. 

 
Is the full moon September 2024 a Supermoon? 

 
Supermoon effect. Credit: calendarr.com 
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Да. 18 сентября наш спутник войдет в фазу full moon в точке перигея, то есть приблизится 
максимально близко к Земле и будет выглядеть больше чем обычно. В астрономии это 
явление называется Supermoon.  
 
Поскольку орбита Луны – не идеальный круг, а эллипс, расстояние от спутника до Земли 
постоянно меняется. Так, при максимальном сближении с планетой расстояние 
составляет примерно 356 500 км, а при максимальном удалении от Земли, в точке апогея, 
около 406 700 км. 
 
Меняется и угол наклона нашего спутника, что тоже увеличивает площадь его обзора. В 
совокупности это дает нам возможность полюбоваться огромным лунным диском на 
ночном небе.  
 
Но и это еще не все. Harvest supermoon 2024 ознаменуется частичным lunar eclipse!!! В 
ночь с 17 на 18 сентября Земля окажется точно между Солнцем и нашим спутником и 
спрячет в своей тени часть Moon. Совпадение lunar eclipse and Supermoon — очень 
редкое явление. С 1900 года таких событий было всего пять: в 1910, 1928, 1946, 1964 и 
1982 году. Так что, вам несказанно повезло, Сохраните ссылку на прямую трансляцию, 
чтобы  не пропустить это невероятное небесное шоу, дарованное нам космосом!!!  
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 Watch Live : Partial Lunar Eclipse - 18 September 2024

 
How and where to observe the Harvest Moon: best tips 
 
Итак, наблюдение Harvest Moon 2024 может стать для вас волшебным событием! Вот 
несколько советов о том, как и где лучше всего им насладиться: 
 

●​ Используйте best stargazing apps: Они помогут определить точное время и место 
восхода Full Moon. 

●​ Планируйте погоду: Ясное небо залог наилучших впечатлений от наблюдения, 
поэтому заранее узнайте прогноз погоды. Ищите место с беспрепятственным 
видом на восточный горизонт, так как Луна будет восходить на востоке. 

 
●​ Используйте бинокль или телескоп: Несмотря на то что September full Moon 2024 

яркая и видна невооруженным глазом, бинокль или телескоп могут усилить 
впечатление, раскрыв больше деталей. 

 
●​ Запечатлейте момент: Возьмите с собой фотоаппарат или смартфон, чтобы 

сделать снимки. Использование штатива поможет стабилизировать снимки для 
получения более четких изображений. 
  

Лучшие места для наблюдения 
●​ Сельские районы: Вдали от городских огней, где световое загрязнение 

минимально. 
●​ Пляжи и побережья: Открытые горизонты обеспечивают прекрасный вид на восход 

Луны. 
●​ Горы и возвышенности: Высокие точки обеспечивают чистый и широкий обзор 

неба.  
●​ Парки и заповедники: Места с минимальным искусственным освещением. 

 
Harvest Moon 2024 будет видна в небе всю ночь. Максимально ввысь она поднимется в 
02:34 UTC, а опустится на западе перед восходом Солнца. Не пропустите это очарование, 
насладитесь красотой лунного света и зарядитесь его волшебной силой для новых 
жизненных свершений.  
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