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	【体験談】ひとり親家庭で育つこどもは人一倍幸せになれる！特徴やすごいところを全部みせます！ 
	ひとり親家庭で育つ子供の特徴3つ 
	1.​親を守ろうとする 
	2.​親を困らせないようにと気を遣う 
	3.​自分の欲求や感情を抑えがち 
	4.​あたたかい家庭に強い憧れを持つ 
	 

	ひとり親家庭で育つ子供の共通の悩み 
	●​自己肯定感が低め 
	●​人の顔色をうかがうクセがついている 
	●​寂しがり屋である 

	ひとり親家庭で育つ子供のすごいところ 
	●​人の痛みの分かる人間になる 
	●​我慢づよく芯の強さがある 
	●​倹約家になる 
	●​料理の腕が身につく 
	●​志が高い 
	●​人によって態度を変えない 

	ひとり親家庭で育つ子供にパートナーができるとどうなる？ 
	●​何よりも恋人や家族の優先度が第一！ 
	●​大切な人を失う経験から、いつも思いやりをもって接することができる。 
	●​試し行動をすることもあるかも？ 

	ひとり親家庭で育つ子供が、家庭をもってから注意すべきポイント 
	●​今の幸せに感謝を忘れないこと 
	●​子供に自分のエゴを押し付けない 
	子供ができると、自分の幼少期の経験から、潜在的にエゴを押し付けてしまうこともあるかも。 
	自身が受けたくても受けられなかった教育に対してや習い事に関して、少々口うるさくなってしまう面もでてくるかもしれません。 
	こども本人のやる気に合わせてあげるのがお互いのために一番だと思います。 
	●​言えなかったワガママが爆発するので時に制御する 
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