Tw 1au, chi em phu ni¥ da biét dén phwong phap lam dep tw nhién lam sach mét bang chanh
twoi. Khong chi tiét kiém ma con rat hiéu qua. Chi can lién tuc dung chanh twoi dé rira méat ban
sé& nhanh chéng cé dwoc lan da sdng min ma nhiéu ngwdi thém mudn. Vi vay, trong bai viét
nay, chung t6i sé hwdng dan cac ban lam dep da mét bang cach rira mat bang chanh don gian
tai nha.

Lam sach mat béng chanh c6 nhirng lgi ich gi?

Tw lau chung ta da hiéu tac dung cla chanh, chanh vira 1a nguyén liéu dé ché bién moén an, giai
khat, vira cé tac dung rat tét trong viéc 1am sach mat bang chanh. Chanh twoi chiva ham
lwong vitamin C cao c6 tac dung chéng ldo hoa da, cai thién séc t6 da, danh bay cac vét tham
do mun va seo lau nam.

Ngoai ra, ham lwgng axit trong chanh twoi gitp lan da cda ban tré nén twoi sang va min mang
hon. Vi nhitng ly do trén ma ngwoi ta st dung chanh twoi rat nhiéu dé lam dep. Hay cung kham
pha nhirng tac dung tuyét véi ma chanh twoi mang lai cho lan da cua ban:

e Thanh phan axit tw nhién cé tac dung lam sach ba nhén, bui ban tich tu sau dwdi da
khién 16 chan 16ng bi tdc nghén, hinh thanh mun. Khéng chi vay, néu s dung dung cach,
chanh sé gitip tiy sach I&p té bao chét, khang khuén, ngan ngtra vi khuan cho da, mang
lai cdm giac sach sau.

e Rira mat bang chanh sé gitp loai bd vi khuan cé hai, gay viém nhiém cho da, nguyén
nhan chinh hinh thanh nén nhirng tén mun khé wa.

e Thwdng xuyén ding chanh dé rira mat khong gay hai nhiéu cho da ma con gidp da sang
min nho lwgng vitamin C ma chanh cung cép.

Vay rira méat bang chanh cé bao nhiéu cach, ching ta cing tim hiéu & phan duéi day nhé.



.w.-a-w-ﬁk_.

Mach ban 5 cach rira mat béng chanh twoi dé lam dep da
Chanh twoi dung dé rira mat rét tét, hién nay chung ta cé thé sang tao ra nhiéu phuong phap
rira mat bang chanh twoi. Tuy nhién, néu khong thuc hién dang quy trinh sé khong dat hiéu qua
cao va anh huéng khong tét dén lan da. Chang t6i s& hwéng dan ban hai cach rira mat bang
chanh:

Rlra mat bang nwédc chanh va nwéc sach

Rlra mat bang chanh twoi véi nwéc khéng chi don gidn, nhanh chéng ma con rat hiéu qua.
Nguyén liéu st dung chi can c6 nwéc va vai giot nwéc cbt chanh.

Chuén bj
e Chanh twoi: 1 qua.
e Nudc loc.

e Bat nhé.



Cach thwc hién

Ban hay chon mét qué chanh twoi, rira sach sau do6 cat déi va vét 1ay nwdc cbt.

Thém mét chut nwéc vao bat nwéc cdt chanh va tron déu.

Rera sach mat bang nwéc sach. Sau d6, massage cho hén hop thdm thau vao da, tha
Idng co mat va massage.

Massage khodng 2 phut, sau dé rira sach mat vé&i nwédc va siva rita mat nhw binh
thwong.

Ngoai ra, ban cé thé pha loang hén hop trén trong binh xit va st dung nhw xit khoang sau
mai 1an rlra mat.

Rira mé&t bang chanh + mudi

Ban da bao gi®& nghe dén sy két hop ctia chanh va mudi dé lam dep chwa? Mubi la mét trong
nhirng nguyén liéu cé kha nang khang viém, khang khuan cao. Ngoai ra, mudi con gidp dwéng
4m va tai tao da. Vi vay, viéc st dung chanh va mubi dé 1am dep rat hiéu qua.

Chuén bj

Chanh twoi: 1 qua
Muéi tréng tinh: 1 thia
Nwéce loc

bat nhé



Lam sach sau cho béng nwéc cbt chanh
Cach thwc hién
e Chanh twoi chon qua twoi, riva sach rdi ép lay nuéc.
e Thém nwéc am Am vao bat chanh, tron déu. Sau dé cho mudi vao tron déu.
e Rira sach mat badng nwéc. Sau dé thoa déu hén hop lén da, massage va thuw gién co
mat. Sau khoang 5 phut, rira sach bang nwéc trong
e Sau d6 dung nwéc am Am dé rira lai mat. St dung 2 1an / tuan dé c6 dwoc lan da sang
min ma ban hdng mong uwéc.
V& phan vé chanh, néu khéng vt di, ban cé thé dung dé tdy té bao chét cho da. Tay da chét
bang vé chanh rat hiéu qua, ban chi can rira sach vd, xay lay nwéc rdi dép Ién mat, dung hai tay
cha xat vao nhau trong vong 2 phut sé gitp loai bé 1&p da chét san sui trén da.
Rera mé&t bang nwéc chanh va phén chua
Rlra mat béng chanh két hop v&i phén chua gitp mé 16 chan 16ng, loai bd bui ban va dau thiva
trén da. Nho do, né vira giup lam sach da, vira gitp giam mun hiéu qua.
Chuan bj
e Phén chua.
e ', qua chanh.



Cach thwc hién
e 5 qua chanh vét 14y nwdc cbt, sau dé tron véi mot it phén chua.
e Sau khi phén chua tan, ban nhiing mét miéng béng gon vao dung dich va thoa nhe lén
da.
e Thu gian trong 20 phut, sau d6 rira sach bang nwéc am.
Rira méat bang nwéc chanh, mat ong va siva chua khéng dwong
Mat ong khéng chi la chat cAp &m cho da ma con c6 tac dung khang viém, gidm swng mun nhe
chtra nhiéu hoat chat chéng oxy héa. Con dbdi véi siva chua khong dwéng, giau vitamin B6,
canxi va protein sé giup hydrat hda va cung cap nwéc tdi wu cho lan da cla ban. Khi ban tron 2
nguyén liéu trén véi nwédc cbt chanh cé chira chat khang khuén sé gidp tiéu diét vi khuan cé hai
trén da, lam mo& vét tham va seo mun.
Chuén bi
e 5 qua chanh.
e 1 thia ca phé mat ong.
e 2 thia sira twoi khéng dwong.



Cach thwc hién
e Tron déu tat ca cac nguyén liéu lai véi nhau, sau dé cho vao ngdn mat td lanh khoang 20
phat.
e Xdng hoi d& mé 16 chan 16ng. Sau do, nhe nhang thoa d&u hdn hop Ién da.
e Rura lai mat bang nwéc sach sau 15 phut.
Lam dep tlr nwéc chanh va long tréng trirng
Cong thirc rlra mat bang long trang trirng ga bang chanh dwoc nhiéu chi em chia sé gitp da
mat min mang va twoi sang hon. Béng thdi, ching con gitp lam mé cac vét tham nam, tan
nhang hiéu qua.
Chuan bi
e 11ong trang trirng ga.
e 1 thia nwéc cbt chanh.



Cach thuc hién
e Tach lay long trang trirng ga, sau d6 thém mot thia ca phé nwéc cbt chanh.
e Danh déu cho dén khi hdn hop sui bot.
e Thoa déu hén hop I&n mat. Giir khoang 10-15 phut, sau d6 rira sach mat bang nuéc
lanh.
Rera mat v&i nwéc chanh: Hai nhiéu hon 1gi?
Mac du mang lai nhiéu lgi ich tire thi nhwng riba méat bang chanh khéng phai la phwong phap
lam dep lau dai, tiém &n nhiéu nguy co gay hai cho strc khée lan da:
Rra mat bang chanh cé thé pha v& I&p mang dwéng dm tw nhién (lipid).
Da ca chung ta c6 tinh axit nhe v&i d6 pH dao dong tr 4 dén 5. Pay |a con sb ly twdng dé da
duy tri cac chirc ndng bao vé va duwéng Am. Tuy nhién, khi ban rlra mat bang chanh, I&p mang
lipid bi pha v& nhanh chéng. Két qué Ia da bi mat nwéc, tré nén tho rap, déng vay va dé bj tan
cong b&i cac yéu td bén ngoai (anh nang, bui ban, vi khuan).
Tang nguy co da nhay cam va dé kich &ng
Kich &ng da Ia tac dung phu phd bién nhét clia cac phwong phap lam dep bang chanh. Do do,



chanh c6 tinh axit manh khéng thich hgp cho nhirng ngu&i cé lan da nhay cdm, mun trirng ca
ho&c da kho, vi ching c6 thé 1am cho da dd, nglra, néi mun, khé va déng vay. .

At - H’ |

Chanh khién da khé, da nhay cdm bij kich (rng, man dé va bong tréc manh Méc bénh bach bién
Nhiéu ngudi cho rang rira mat bang chanh gitp lam mé seo tham va cai thién do sang cua da.
Tuy nhién, sw that 1a sau khi diung chanh dé lam sach da c6 thé xuét hién nhiéu dém trang. Diéu
nay anh hwéng dén thAm my khudn mat, khién chi em mét nhiéu thdi gian va tién bac cho viéc
diéu tri.

Lam sach da bang chanh lam t&ng nguy co chay nang, viém da

Thong thwdng, khi rira mét bang chanh, cac chuyén gia khuyén ban nén tranh tiép xdc véi anh
néng mat troi va thoa kem chdng nang hang ngay. Nguyén nhan la do chanh chira nhiéu
furocoumarin — hoat chat phan (rng manh véi tia UV, gady man dd, ngtra, sung tay, néi mun
nwdc, viém da va tham chi 1a chay néng.

Tuy nhién, thuyc té 1a du cé st dung kem chéng néng thi ban ciing chi gidm thiéu dwoc nhirng
tac dung phu khéng mong muébn ch khéng ngan ngira dwoc hét. Didu nay ciing ly giai tai sao
rira mat bang nwéc chanh khéng phai 1a bién phap lam dep da hiru ich. Vi nguy co gy tén
thwong da va té bao la cuc ky cao.

Ban can lwu y diéu gi khi riva méat bang chanh?

Chanh twoi dung dé rira mat mang lai nhiéu loi ich. Tuy nhién, néu lam dung hodc st dung



khéng dung cach s& anh hudng dén lan da cla ban. Vi vay, khi lam dep bang chanh twoi, ban
can luu y:

e V&inhirng vung da bj tén thwong, ban khdng nén dé chanh tiép xuc véi vang da do, nhat
la nhivng nét mun hé. Néu ban s dung nwéc chanh dé khi tring, né sé lam trdm trong
thém tinh trang clGia da. Chi nén dung chanh twoi dé ngan ngtra mun hinh thanh, tri mun
dau den, mun an.

e Khong nén ding chanh twoi dé rira mét véi tAn suét va do day qua nhidu. Chanh cho
axit, néu dung nhiéu s& lam méat dau, 1am da cang béng, mat can bang d6 pH, khién da
khé va bong tréc. Vi vay, khi riva mat bang chanh, ban chi nén dung lwong nwéc cot

chanh vira du dé phat huy tac dung tdi da.
- .

e Sau khi rira mat bang chanh, ban khéng nén phoi nédng. Néu phai ra ngoai, ban nén che
chan va thoa kem chéng nang dé tranh cac tac nhan cé hai tir méi triwdrng khién da bét
nang, sam den. Vi vay, I&i khuyén danh cho ban I1a chi nén rira mat bang chanh vao bubi
tdi trwde khi di ngu.

e Néu s& hiru lan da khd, ban chi nén dung mét it chanh dé rira mat va thoa thém moét 16p
nwéc hoa hdng dé can bang dd pH cho da.

e Ban chi nén rira mat bang chanh twoi 2 1an / tudn, khéng nén qua lam dung. Khi st dung,
pha nwéc cbt chanh véi nwéc am &m dé gidm do chua.



e Khi dat dwoc hiéu qua sir dung, ban nén ngwng rira mat bang nwéc cbt chanh dé tranh
bao mon da, méng da va bat néng.
Khong nhitng vay, ban cé thé str dung két hop chanh vé&i siva chua hodc mat ong déu
mang lai hiéu qua tuyét voi.
Téng két
Nhuw vay qua bai viét nay cac ban da co thé thay rd tac dung /am sach mét bang chanh trong
viéc 1am dep da. Tuy nhién dé dat dwoc hiéu qua cao ban can str dung dung cach va khéng
nén lam dung qua nhiéu. Cam on cac ban da chu y theo déi. Dirng quén chia sé néu ban thay
thong tin hiru ich.

loi — hai, lwu v d& xuét hién dau tién vao ngdy RUAMATDUNGCACH.COM.
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