
Не хватает времени написать работу? 
Семейные ценности и традиции. 

 
У каждого народа или нации существуют свои семейные ценности и традиции, 
которые передаются из поколения в поколение. Но все знают, что в первую 
очередь к ним стоит отнести взаимное уважение и понимание, доверие, 
ответственность за близких людей. Традиции могут быть разными, они 
формируются под влиянием общества, религии, культуры, наследия предыдущих 
поколений. Хотя в современном мире появляются новые обычаи и ценности. 

 Это – чувства, благодаря которым семья становится крепкой. Это – всё то, что 
люди переживают вместе внутри дома – радость и горе, благополучие или 
проблемы и трудности. 

 

Определение понятия 

Семейными ценностями называют традиции и обычаи, которые передаются в 
одном роду из поколения в поколение. Именно они позволяют создать крепкий 
союз и правильно воспитать детей. 

Все эти показатели в разных народах могут отличаться. Но есть и общие 
моральные ценности и традиции. Общество само определяет, как должен жить 
каждый союз. Семья во многих странах — это единственная морально допустимая 
социальная ячейка. 



 
Рассматривать нравственные ценности можно с двух точек зрения — религиозной 
и светской. В первом случае считается, что брак заключается с божьего 
благословения. Вступать в него могут только 2 представителя противоположного 
пола (хотя в восточных религиях разрешено многоженство). 

Семья становится фундаментом для создания следующего поколения. Основная ее 
цель — рождение и воспитание ребенка. Однополые союзы и семьи без детей с 
религиозной точки зрения воспринимаются крайне негативно. 

В светском понимании семьей считаются не только кровные родственники или 
муж с женой. Союз может быть гражданским, то есть не зарегистрированным 
официально. В этом случае разрешены однополые браки и семьи без детей. Но 
порой это отрицательно сказывается на обществе. Начинаются демографические 
кризисы, возникают конфликты между лицами нетрадиционной ориентации и 
гомофобами. 
А в России, к примеру, в 2012 году был выпущен закон, запрещающий 
распространять среди детей информацию, которая отрицает семейные ценности и 
способствует формированию неуважительного отношения к старшим 
родственникам. Подобные ограничения позволяют вырастить младшее поколение 
более нравственным. 

Традиционные ценности 

Существует 2 вида ценностей — классические и прогрессивные. И у каждого из 
них есть свои принципы. В большинстве стран преобладает традиционный 
тип. Для него характерны несколько признаков: 



 
*патриархальный уклад; 
*многодетность; 
*воспитание ценностей с детства; 
*сватовство; 
*ранний брак; 
*проживание с родителями. 

— Патриархальный уклад жизни. Браки, в которых мужчина – главный, он 
основной добытчик и за ним остается последнее слово – далеко не редкость. 
Женщина здесь, в первую очередь, жена и мать. Она само реализуется 
посредством рождения и воспитания детей, создания уютной и доверительной 
атмосферы, берет на себя все домашние хлопоты. 

— Многодетность, или по крайней мере наличие двух детей. Появление 
каждого ребенка в таких союзах – это продолжение рода, счастье и радость. 

— Культивирование и воспитание ценностей, неполный список которых 
включает в себя любовь, доброту по отношению друг к другу, уважение ко 
всем членам рода. 

— Традиция сватовства, когда родители молодых подбирают жениха или 
невесту, а дети обязательно просят благословения у старших. 

В основе ценностей современного общества по-прежнему лежат любовь, 
доверие и взаимопомощь. Однако времена меняются, каждая эпоха несет с 
собой что-то новое, прогрессивное. Наше общество стало более свободным и 
открытым. Эти факторы оказывают влияние на формирование мировоззрения 
наших граждан. 



Многие семьи можно отнести к патриархальным. В них главным считается 
мужчина. Он принимает все решения, финансово обеспечивает жену и детей, 
берет на себя ответственность за их поведение и место в обществе. А женщина в 
таком браке остается хозяйкой и матерью. Она следит за порядком в доме, 
воспитывает детей, но не работает. 

Дети в подобных союзах — настоящая радость. Именно в традиционных семьях 
рождается двое и более малышей. Цель родителей — воспитание достойных 
членов общества. Они учат каждого ребенка уважать окружающих, вести себя 
прилично, постоянно учиться и по-доброму относиться к старшему поколению. 
Порой родители подыскивают для взрослых детей пару — невесту или жениха. 
Ребенок редко отказывается от предложенных вариантов. А если самостоятельно 
находит себе будущего партнера, то обязательно просит у родителей 
благословения. Свадьбы играют довольно рано — как только молодые достигнут 
необходимого возраста. 

 
И в новоиспеченной семье все повторяется: мужчина становится добытчиком, а 
женщина — хранительницей очага. Многие девушки даже не получают высшего 
образования, так как ставят себе целью удачное замужество, а не создание 
карьеры. Представители сильного пола, наоборот, стремятся выучиться и 
добиться высокой должности на работе. Дети берут пример с родителей и ведут 
себя подобным образом. 

Современные семьи 

В небольшом сообщении или докладе на тему семейных ценностей стоит описать 
отличия прогрессивного брака от традиционного. Времена меняются, а с ними и 
нравы.  
Современные семьи строятся на других принципах: 



— женщина теперь выполняет не только роль матери и хозяйки дома. Она 
успешно реализует себя в профессии, строит карьеру, зарабатывает деньги 
наравне с мужем. А домашние обязанности часто делятся поровну, по взаимному 
согласию; 

— практичные люди стали заключать брачные контракты или просто 
сожительствовать без официального оформления отношений; 

— вступать в брак начали позже – темп жизни изменился. Молодым людям 
хочется все успеть – получить высшее образование, поработать, получить какой-то 
опыт, встать на ноги. Только добившись всего намеченного, они всерьез начинают 
задумываться об образовании новой ячейки общества; 

Все эти явления присутствуют сегодня в нашем обществе и это нормально. Здесь 
главное не переусердствовать в своих стремлениях, знать меру и помнить о 
заветах наших предков. Все должно быть в свое время – любовь, свадьба, дети и 
внуки. 

Любовь: это главная семейная ценность. Она проявляется в нежности по 
отношению к любимым, желанием о них заботиться, защищать, быть постоянно 
рядом. Союзы, основанные на любви – счастливые и благополучные. Они 
представляют собой крепкий оплот, тихую гавань, в которую всегда можно 
вернуться, получить поддержку и утешение. 

Доверие: важно научиться доверять друг другу и приучить к этому своих детей. С 
каждой проблемой, неудачей, любыми переживаниями вы должны делиться со 
своими родными. Доверие сложно купить за какие-то деньги, его можно только 
заслужить, и часто на это уходят многие года. 

Доброта: это желание помочь слабому, беззащитному, оказать ему поддержку, 
потребность быть полезным. Такие отношения делают семью более гармоничной. 

Верность: еще один залог крепости любовных уз. Готовность быть с любимым 
человеком и в горе и в радости, несмотря ни на какие соблазны. Это качество 
формирует в человеке с раннего детства такие качества, как верность своему 
слову, делу, преданность в дружбе. 

Взаимопонимание: важно понимать друг друга с полуслова, уважать интересы и 
стремления своей второй половинки и детей. Чувствуя поддержку, человек 
развивается не только духовно, но и поднимается ввысь в спорте, карьере, 
достигает больших успехов. 

Уважение: оно выражается в уважении к индивидуальности каждого члена 
фамилии, недопустимости «переламывания» одного супруга под интересы и 
потребности другого, невмешательства в дела молодых со стороны родителей. 

Все хорошее и плохое закладывается человеку с детства. Все нормы, правила 
поведения ребенок получает от родителей, бабушек и дедушек. На их примерах он 
учится, перенимает опыт, модель поведения и отношения к окружающим. 
Поэтому воспитывать детей, прививать им правила нужно с самого раннего 
возраста. Одним из наиболее доступных способов, как это сделать естественно и 



непринужденно, являются традиции. В каждой семье они могут быть совершенно 
разными, но решающими одну важную задачу – сплотить и укрепить. 

*Совместные чаепития с тортом, сладостями, вкусной домашней выпечкой. 

*Совместный вечерний досуг – настольные игры, такие как домино, лото или 
мафия, партия в шахматы. 

*Регулярные экскурсии в ближайшие города, по памятным местам, музеям, 
паркам, зоопаркам. 

*Здоровый образ жизни тоже может стать традицией. Каждые выходные, в 
зависимости от времени года, можно выезжать в парк покататься на велосипедах, 
роликах, коньках, санках. 

*Совместные путешествия. 

В последние несколько лет к процессу воспитания семейных традиций 
подключились и образовательные учреждения. 

В детских садах проводятся: общие субботы для родителей и детей, совместный 
досуг и т.д. 

В школах для старшеклассников ввели факультатив по психологии, который ведет 
профессиональный психолог. На них обсуждают актуальные вопросы, 
касающиеся отношений полов, часто разбирают спорные ситуации. 
 

 
*равноправие или матриархат; 
*заключение брачных контрактов; 
*неофициальное совместное проживание; 
*отсутствие детей; 
*поздние браки; 



*отдельное от родителей проживание. 
В современных союзах женщина становится не просто хозяйкой или матерью. Она 
может работать наравне с мужчиной. А в некоторых семьях жена полностью 
обеспечивает всех, а муж занимается домашним хозяйством. 

Обеспеченные женихи и невесты перед вступлением в брак заключают контракты, 
чтобы в случае развода их имущество осталось неприкосновенным.  
В традиционных семьях это исключено: приданое девушки отходит к мужу, а 
нажитое за годы совместного проживания в случае расставания делится пополам. 
Все чаще влюбленные предпочитают отказываться от официального заключения 
брака. Так партнеры могут попробовать пожить друг с другом, чтобы понять, 
совместимы ли они. В некоторых случаях дело доходит до свадьбы, а иногда 
заканчивается расставанием. Разойтись без официального развода намного проще. 

 
Отказ от детей — уже не редкое явление. Супруги предпочитают жить для себя, не 
обременяясь заботой о ребенке. Движение чайлдфри набирает все больше 
популярности. Его сторонники считают, что дети только мешают развитию — они 
не дают спокойно путешествовать, много работать, учиться или спокойно 
отдыхать. 

Браки заключаются теперь гораздо позже. Около века назад было принято 
выходить замуж и жениться сразу после окончания учебы, а некоторые не 
успевали выпуститься со школы. Сегодня молодежь стремится получить высшее 
образование, построить карьеру, обеспечить себя недвижимостью. Юноши и 
девушки теперь не хотят жить со своими родителями. Они добиваются 
самостоятельности, некоторые переезжают из отчего дома уже после окончания 
школы. 

Принципы построения отношений 



Независимо от того, какой бывает семья, в ней обязательно есть свои традиции и 
ценности. Они закладываются с самого детства, но могут меняться под влиянием 
общества. Родители прививают ребенку определенные духовные ценности. Для 
этого нужно только установить традиции. 
 В разных семьях они могут отличаться: 

 
*совместный ужин или чаепитие; 
*регулярные экскурсии; 
*вечерний досуг; 
*пикники по выходным; 
*занятия спортом или танцами; 
*просмотры фильмов. 
Хотя бы раз в неделю можно устраивать семейные ужины. Это поможет 
сблизиться и лучше понять друг друга. Готовить можно вместе, родители научат 
детей разбираться в искусстве кулинарии. За ужином или чаепитием лучше 
поделиться произошедшим за день: обсудить приятные события, рассказать о 
проблемах и волнениях, дать совет нуждающемуся родственнику. 

Регулярные экскурсии в ближайшие музеи, парки, другие интересные места 
позволят больше узнать о своем родном городе. Такое времяпрепровождение 
пробудит в ребенке патриотические чувства, а также любовь к родителям. Ведь 
именно они будут рассказывать ему любопытные факты о той или иной 
достопримечательности. 
В тяжелые будние дни совместный досуг поднимет настроение и избавит от 
усталости. Семья может заняться чем угодно: поиграть в домино, шахматы или 
лото, вместе посмотреть фильм, спортивный матч, послушать новые песни. Эту 
традицию ребенок в будущем перенесет и в свой союз. 



 
А по выходным можно устраивать пикники за городом. Для этого достаточно 
вместе приготовить еду, собрать корзинку и выбрать подходящее место. В парке с 
озером можно покормить уток или лебедей, а если в семье есть домашнее 
животное, его выгуливают на природе. Периодические занятия танцами или 
спортом благотворно скажутся не только на моральном, но и на физическом 
состоянии родственников. Хороший пример родителей послужит тому, что 
ребенок будет вести здоровый образ жизни. 

Значимость для разных поколений 

Создание семьи и воспитание ценностей – тяжелая задача. Она требует большой 
самоотдачи и кропотливого многолетнего труда. Именно в браке закладываются 
такие качества, как верность своим идеалам, друзьям и родственникам, 
преданность своему отечеству, любовь и вера, доброта и щедрость, 
ответственность и взаимопомощь, уважительное отношение не только к старшим, 
но и ко всем окружающим. Простые правила и моральные устои, формируясь в 
пределах родного дома, переносятся затем и в общество. Они проявляются в 
поведении человека в садике, школе, институте, на работе и в общественном 
месте. Родовые ценности формируют культуру человека, делают общество более 
гуманным. 
Семейные ценности формируют у детей представление об уникальной роли 
брачного союза в обществе. Окружение влияет на то, как ребенок воспринимает 
мир. Если он рос в счастливой семье, где царило взаимное уважение и доверие, то 
вырастет личностью с устойчивой психикой и верой в святость брака. 



 
Родители должны обратить внимание на свой образ жизни и поведение. Они 
подают пример подрастающему поколению, закладывают нравственные 
принципы и ценности. Хотя нынешняя молодежь и так проявляет особый интерес 
к своим предкам: собирается информация о военных и других подвигах, 
восстанавливаются старые фотографии, создаются родословные. 

Развитие семейных ценностей и традиций — сложная и кропотливая задача. В ней 
должны участвовать все члены союза: бабушки и дедушки, родители, дети. 
 Важно помнить, что любая российская и иностранная семья строится на 
нескольких основных принципах: 
* любовь; 
* доверие; 
* доброта; 
* верность; 
* понимание; 
* поддержка. 
Любовь проявляется в желании заботиться о ближнем, а доверие помогает 
избежать конфликтных ситуаций. Без доброты не получится построить 
стабильные отношения, как и без верности. Благодаря взаимопониманию разные 
поколения смогут принимать общие решения, а поддержка необходима каждому 
члену семьи в трудный для него момент. 

Все это и должно стать основой для создания ценностей будущего союза. Именно 
таким принципам в отношениях и нужно учить ребенка. Тогда он сможет создать 
крепкую семью в будущем и передать опыт предыдущих поколений следующим. 



  

 


