
  معرفة الميتا في مقدمة
 

 به الاهتمام وتطور العشرين، القرن من السبعينيات بداية في المعرفي فوق التفكير مفهوم ظهر

 من وذلك القرار، واتخاذ المشكلة حل واستراتيجيات والتعلم الذكاء بنظريات لارتباطه الثمانينيات في

 (.2003)الطيطي، الأفراد مختلف على أجريت التي الدراسات من العديد خلال

 (2005) جروان تعريف  منها ونذكر نسبيا الحديث المصطلح لهذا العلماء تعريفات تنوعت وقد

 العمر تقدم مع وتنمو المعلومات، معالجة في الذكي السلوك مكونات أهم من تعد معقدة عقلية مهارات

 واستخدام المشكلة، لحل الموجهة العاملة التفكير نشاطات جميع على السيطرة بمهمة وتقوم والخبرة،

 التفكير. مهمة متطلبات مواجهة في بفاعلية للفرد المعرفية الموارد أو القدرات

 الذي الدور أهمية إبراز في يشترك معظمها فإن المعرفي فوق التفكير تعريفات تباين ورغم

 (.2003)الطيطي، المشكلات حل في أو كعملية التفكير فعل في المعرفية فوق المهارات تلعبه

 التحكم يتضمن والذي العلوي المستوى من التفكير إلى المعرفي فوق التفكير مصطلح يشير

 مطلوبة، تعلمية مهمة لإنجاز التخطيط مثل فنشاطات التعلم؛ في تدخل التي المعرفية بالعمليات النشط

 التفكير ولأن بطبيعتها. معرفية فوق عمليات هي المهمة تحقيق باتجاه التقدم وتقييم الإدراك، ومراقبة

 من وتطوره المعرفي فوق النشاط دراسة المهم من فإن الناجح التعلم في حيويا دورا يلعب المعرفي فوق

 التحكم خلال من وذلك أفضل بشكل المعرفية مصادرهم توظيف على التلاميذ تدريب كيفية تحديد أجل

 المعرفي. فوق

 محدد تعريف وضع أن غير التفكير"، في التفكير " بأنه عادة المعرفي فوق التفكير يعرف

 النفس علم قاموس دخل قد المصطلح أن من فبالرغم البساطة؛ بهذه أمرا ليس المعرفي فوق للتفكير

 عن التعبير على البشر قدرة خلال من ذلك قبل موجودا كان وأنه الماضيين العقدين خلال التربوي

 هذا أسباب أهم من المعرفي. فوق التفكير ماهية حول الجدل من كثير هناك زال فما المعرفية تجاربهم

 مثل الأساسية) الظاهرة نفس لوصف حاليا تستخدم مصطلحات عدة هناك أن حقيقة والخلاف التشوش

 مصطلحات وهي الذاكرة(، وراء ما مثل ) الظاهرة هذه جوانب أحد أو الذاتي(، التحكم الذات، ضبط

 في التنفيذية العمليات دور على تركز جميعا فإنها التعريفات اختلاف ورغم الأدبيات. في بكثرة تستخدم

 (.Livingstone,1997) المعرفية العمليات وتحكم رؤية



 هذه تتعلق أن يمكن أفكاره. في الفرد تفكير هو المعرفي فوق التفكير مفهوم في الأساسي الشيء

 فوق المهارة ) الحاضر الوقت في يفعله ما أو المعرفية( فوق المعرفة ) الفرد يعرفه بما الأفكار

 المعرفية(. فوق التجربة ) للفرد المعرفية الحالة أو المعرفية(
 


